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Abstract 
Background and Aims: .Adolescence has been considered as an era with rapid changes in so many 

aspects of life, like corporal, cognitive, and social aspects. The hearing impaired teenagers face a lot 

of complications in the struggle to gain identity, independence, and developmental self-actualization. 

Deaf people mostly face a biased interaction with their society and, as a result, instead of being 

considered teenagers with special needs, they are considered as deaf disabled people. The present 

paper is an attempt to address different parameters which affect the life of deaf adolescents including 

identity, independence, and loneliness. 

Materials and Method: We investigated most of the studies which were conducted on challenges of 

deaf teenagers during their adolescence. Both English and Farsi papers were collected and 

investigated since 1981 using search engines SID, SAGE, WILEY, SCOPUS, SCIENCE DIRECT, 

EMERALD, and ERIC PUBMED. In so doing, the following keywords were used: hearing, deafness, 

hearing disorders, hearing loss, adolescence, adulthood, puberty, identity, independence, and 

loneliness. 

Results: Different parameters can affect the identity, independence, and the loneliness of the deaf 

teenagers which should be investigated to first prevent and then minimize their problems and psycho-

social issues to facilitate their growth. 

Conclusion: By conducting more goal oriented studies and collecting more data, we can gain more 

information, so better programs can be set for the future of the deaf teenagers. Parentsô decision on 

using cochlear implant or hearing aids, choosing an appropriate school, access to effective 

communication inside and outside the home, having a supporting group with which the deaf teenager 

can coordinate themselves, and etc. can all be powerful means by which a deaf teenager can develop a 

meaningful  identity and reduce possible negative effects of deafness. 
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āºĊî¯ 

ãvºăv ÿ Ăùºêù 
ĈývĀ«Āý Ă{þ« ¿v ć½wĊÆz ½¹ Üĉ¾Å ¡v¾ĊĊâ£ ā½ÿ¹ ûvĀþÝ Ăz ÈîúÊí ìĉ ½¹ vĀþÉwý ûwývĀ«Āý )¢Åv āºÉ Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹ ĈÝwú¤«v ÿ Ĉ¤·wþÉ IĈúÆ« ºþýwù wă

ć½vĀÉ¹ wz IĈĉwåĀîÉ¹Ā· Ĉöùwî£ ¾ĊÅ ¹Ā{Ąz ÿ óĒê¤Åv I¢ĉĀă yÆí ćv¾z Ēê£ ÿĈñºĊ°Ċ~ ÿ wăÇ¾òý Ăí Ĉõw³ ½¹ )ºþ¤Æă Ă«vĀù ć¹wĉ¿ ćwăá ćwă Ĉ{õw
Ĉù ¦Ýwz vĀþÉwý Ăz Ăýv¾ĊñĀÅ ÿ ÿ ĈÅ½¾z Ăz ¾Ñw³ Ăõwêù )ºýĀÉ Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹ ûvĀ«*ûvĀ«Āý ¾Æ~ wĉ ¾¤·¹ ìĉ ûvĀþÝ Ăz Ăý ÿ vĀþÉwý ìĉ ûvĀþÝ Ăz wĄýj ¹ĀÉ
Ĉù ć¹ºÞ¤ù ôtwÆù ½ÿ¾ùĈù ½v¾é ¾Ċ§m£ ¢´£ v½ vĀþÉwý ûvĀ«Āý ¹v¾åv Ĉñºý¿ Ăí ¹¿v¹¾~ÃwÆ³v ÿ óĒê¤Åv I¢ĉĀă Ăöú« ¿v Iºă¹ )ĈĉwĄþ£ 

wă Çÿ½ ÿ ¹vĀù 
Ĉù Ăz¾¬£ ßĀöz ûv½ÿ¹ ½¹ vĀþÉwý ûvĀ«Āý ìĉ Ăí ĈötwÆù ā½wz½¹ ĈÊăÿÂ~ ¡wÞõwÖù ºÉ ĈÞÅ ¾Ñw³ ć½ÿ¾ù ĂÞõwÖù ½¹ )¹¾Ċñ ½v¾é ĈÅ½¾z ¹½Āù Iºþí

ÈăÿÂ~ĈÅ½wå ćwăĈÆĊöòýv ÿ ûwz¿ ówÅ ¿v vĀþÉwý ûwývĀ«Āý ôtwÆù ËĀÎ· ½¹ ûwz¿,43,   ćwă½Ā£Āù èĉ¾Õ ¿v ûĀþíw£¤Æ«ćĀ¬ SID ̪SAGE ̪

WILEY ̪SCOPUS ̪SCIENCE DIRECT ̪EMERALD ̪ERIC PUBMED āÁvÿ )¢å¾ñ ½v¾é ā¹wæ¤Åv ¹½Āù ½¹ Ăí ćºĊöí ćwă
¢ĉwÅāÁvÿ ÿ ĈĉvĀþÉ Ìêý IĈĉvĀþÉ ¡đĒ¤·v IĈĉvĀþÉwý IĈĉvĀþÉ ôùwÉ ¢å¾ñ ½v¾é Ā¬¤Æ« ¹½Āù wăāÁvÿ ÿ ßĀöz IĈývĀ« IĈývĀ«Āý ćwă ôtwÆù wz Ô{£¾ù ćwă
ývĀ«Āý¹Ā· IĈĉwĄþ£ ÃwÆ³v IóĒê¤Åv I¢ĉĀă 5ôùwÉ ûwĈù ā½vºþ~)ºÉwz 

Ă¤åwĉwă 

½ÿ¹ ¿v ½¼ñ ôĊĄÆ£ ½ĀÚþù Ăz Ăí ºý¾§où vĀþÉwý ûwývĀ«Āý ĈĉwĄþ£ ÃwÆ³v ÿ óĒê¤Åv I¢ĉĀă ĂõmÆù ½¹ ć½wĊÆz ôùvĀÝ ¹v¹ ûwÊý ¡wÞõwÖù ĈÅ½¾z ĈývĀ«Āý ā
Ĉývÿ½ ôtwÆù ÿ ¡ĒîÊù Èăwí ÿ ć¾ĊòÊĊ~ ÿ(ûwývĀ«Āý ĈÝwú¤«v ¢Æ« ½¹ ºĉwz vĀþÉwýÿāv½ ćĀ«)øĊÉwz ć½ÿ¾Ñ ćwă½wí 

Ă¬Ċ¤ýć¾Ċñ 
ÈăÿÂ~ ÷w¬ýv wzĂývºþúåºă ćwăÜú« ÿ ¾£Ĉù ¡wÝĒÕv ć½ÿjãwîÉ ûvĀ£Ăùwý¾z ÿ ½wîÉj v½ Ĉ£wÝĒÕv ćwăĎ· ÿ wăĈù Ăí āºþĉj ĈÊăÿÂ~ ćwă ¦Ýwz ºývĀ£

¢·wÅ øăv¾å v½ ¹ĀÉ vĀþÉwý ûwývĀ«Āý ½¹ xĀöÖù ºÉ½ ¹Ā{Ąz. ĊúÎ£ IÔzvÿ½ ÛĀý xw¸¤ýv IĂÅ½ºù ÛĀý IìÞúÅ*ûÿÀö³ ¢Éwí ¿v ā¹wæ¤Åv ćv¾z üĉºõvÿ ¡wú
Ĉù Iºĉwúý ðþăwúă ûj wz v½ ¹Ā· ºývĀ¤z ¹¾å Ăí Ĉăÿ¾ñ ü¤Év¹ ÿ Ăýw· ½¹ yÅwþù Ów{£½v Ăz v½ ÿv Ĉæþù ¡wÅwÆ³v ÿ ºÊ¸z ¢ĉĀă vĀþÉwý ûvĀ«Āý Ăz ºývĀ£

)ºýwÅ¾z ôévº³ 

ćºĊöí ûwñÁvÿ 

Æ³v JvĀþÉwý ûwývĀ«Āý¢ĉĀă JóĒê¤Åv JĈĉwĄþ£ Ãw 
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 Ăùºêùãvºăv ÿ 

ā½ÿ¹ ĈývĀ«Āý äĊöî£ wz ¹¾å Ăí ¢Åv Ĉñºý¿ ¿v ćv"ùKø¤ÆĊí ü"  ÿ ºþí ½wñ¿wÅ ¾ĊĊâ£ ów³ ½¹ ćwĊý¹ wz v½ ¹Ā· ĂýĀò¯ Ăí üĉv )āºÉ Ă«vĀù
øĊúÎ£ ½¹ ĈæĊöî£Ēz ā½ÿ¹ ĈîĉÀĊå ÿ Ĉýw¬Ċă IĈývÿ½ ºĉºÉ ¡v¾ĊĊâ£ wz û¹¾í Ēê£ ów³ ½¹ ¹¾å Ăí Ĉõw³ ½¹ IĈñºý¿ øĄù ôtwÆù ā½wz½¹ ć¾Ċñ

)¢Åv8,7  ãv¾Õv ÔĊ´ù Ăz ¢{Æý v½ wĄýj ¢Åv üîúù ¡v¾ĊĊâ£ üĉv ĂÆĉwêù ûwÊåv¾Õv ĈÝwú¤«v ÔĊ´ù ÿ ûv¾òĉ¹ wz v½ ¹Ā· ÿ ā¹¾í ÃwÆ³
)ºþþí8- I.7 

Ĉù ĈývĀ«Āý ÿ ßĀözā½ÿ¹ ìĉ ºývĀ£¡ÿwæ£ Ăz û¹¾í Ă«Ā£ ¿wáj ÿ Ĉúñ½¹¾Å ¿v ćv ¢{Æý ûºÉ ÃwÆ³ ËĀÎ· Ăz ÿ ûv¾òĉ¹ ÿ ¹Ā· üĊz ćwă
½wÊå Ăz)¢å¾ñ ¾Úý ½¹ Ĉòþă¾å ÿ ĈÝwú¤«v ćwă8/7 ¼ñ Ăö³¾ù ÿ ¡v¾ĊĊâ£ üĉv ûwývĀ«Āý ¾Å ¾z wùv I¢Åv ªý¾âz ÿ ½vĀÉ¹ ć¹wÝ ûwývĀ«Āý ćv¾z ½

Èõw¯ ćv½v¹ Ăí vĀþÉwýĈù Ĉñºý¿ vĀþÉ ćwĊý¹ ½¹ ÿ ºþ¤Æă ÀĊý ć¾òĉ¹ ćwăĈù ÈĊ~ Ă¯ Iºþþí)ºĉj  ¢ĊÞéĀù ìĉ ½¹ v½ ¹Ā· vĀþÉwý ûwývĀ«Āý
Ĉù ¹¾å Ăz ¾Î´þùÈîúÊí Ăz Ăí Ĉĉw« Iºþzwĉ{Ąz ÿ ¢ĉĀă yÆí ćv¾z û¹¾í Ēê£ ÿ wăć½vĀÉ¹ IĈĉwåĀîÉ¹Ā· Ĉöùwî£ ¾ĊÅ ¹Ā ÿ wă

ĈñºĊ°Ċ~)¢Åv āºÉ ĂåwÑv ć¹wĉ¿ ćwă807 

øí ÛĀĊÉ ûvÀĊù I½wùj ÃwÅv ¾z¾ă ½¹ ¾æý ÈÉ Ĉõv ìĉ ¹ÿº³ ć¹v¿½¹wù ĈĉvĀþÉ )¢Åv āºý¿ ºõĀ£ ½vÀă817  ¹ÿº³0  ½¹ ûwývĀ«Āý ¿v ºÍ½¹
)ºþ¤Æă Ă«vĀù ĈĉvĀþÉ ôîÊù wz Ĉúí ûvÀĊù Ăz ôévº³ Ĉ¤ÞþÍ ćwă½ĀÊí827  ówÅ ½¹ IĈýwĄ« ¢ÉvºĄz ûwù¿wÅ Ç½vÀñ ÃwÅv ¾z-+,, ¹vºÞ£ I

.1+  Ăí ºý½v¹ ¹Ā«ÿ ĈĉvĀþÉ yĊÅj wz ¾æý ûĀĊöĊù.- )ºþ¤Æă vĀþÉwý ûwí¹Āí ¹v¾åv üĉv ¿v ¾æý ûĀĊöĊù837 

 ć¾Úý óºù ÃwÅv ¾zErikson  Èõw¯ ¾zv¾z ½¹ Ĉ£ĒîÊù wz ¹Ā· ćºÉ½ ô³v¾ù ½¹ Iºý½v¹ ĈĉvĀþÉwý ¡ĒîÊù Ăí ĈýwývĀ«Āýă IĈÎ¸É ćw
Ĉù Ă«vĀù ĈÝwú¤«v ÿ Ĉñ¹vĀýw·)ºýĀÉ847 ā¹¾í Ç½vÀñ #Ĉæö¤¸ù$ ć¹wĉ¿ ¡wêĊê´£ ÿ Ăýw¤Åÿ¹ Ów{£½v ¹w¬ĉv ½¹ ¢Åv üîúù ûwývĀ«Āý üĉv Ăí ºýv

ĈĉwývĀ£ Ăz ¹wú¤Ýv ÿ ôúÝ ½wî¤zv û¹v¹ ûwÊý Ić½w¤¸ù¹Ā· I¹Ā· ó¾¤þí I#¹wú¤Ýv ôzwé$ ĈúĊúÍĀ· ćvĀþÉ ûwĉw¤úă wz ĂÆĉwêù ½¹ ¹Ā· ćwă ¹
)ºþÉwz Ă¤Év¹ ć¾¤ÊĊz ôîÊù8,+ I,,7 Èõw¯ øĄå ćv¾z5ºýºÉ ĈÅ½¾z ā¿Ā³ ĂÅ ½¹ wĄýj vĀþÉwý ûwývĀ«Āý ćwă )¢ĉĀă ÿ óĒê¤Åv IĈĉwĄþ£ ÃwÆ³v 

 Çÿ½ ÿ ¹vĀùwă 
Ĉù Ăz¾¬£ ßĀöz ûv½ÿ¹ ½¹ vĀþÉwý ûvĀ«Āý ìĉ Ăí ĈötwÆù ā½wz½¹ ĈÊăÿÂ~ ¡wÞõwÖù ÷wú£ ºÉ ĈÞÅ ¾Ñw³ ć½ÿ¾ù ĂÞõwÖù ½¹¹½Āù Iºþí  ĈÅ½¾z

ÈăÿÂ~ )¹¾Ċñ ½v¾éĈÅ½wå ćwăĈÆĊöòýv ÿ ûwz¿ ówÅ ¿v vĀþÉwý ûwývĀ«Āý ôtwÆù ËĀÎ· ½¹ ûwz¿,43,  ćĀ¬¤Æ« ½Ā£Āù èĉ¾Õ ¿v ûĀþíw£
Google ¢ĉwÅ ÿ ćwăSID ISAGE IWILEY ISCOPUS ISCIENCE DIRECT IEMERALD IERIC PUBMED 

āÁvÿ )¢å¾ñ ½v¾é ā¹wæ¤Åv ¹½Āù¢ĉwÅ ½¹ Ăí ćºĊöí ćwăăøí ôùwÉ ¢å¾ñ ½v¾é Ā¬¤Æ« ¹½Āù w Ìêý IĈĉvĀþÉ ¡đĒ¤·v IĈĉvĀþÉwý IĈĉvĀþÉ
āÁvÿ ÿ ĈĉvĀþÉāÁvÿ ÿ ßĀöz IĈývĀ« IĈývĀ«Āý ćwă ā¾Ċá ÿ ¢ĉĀă IĈñ¹¾Æåv IóĒê¤Åv IĈĉwĄþ£ ÃwÆ³v ôùwÉ ûwývĀ«Āý ôtwÆù wz Ô{£¾ù ćwă

Ĉù)ºÉwz 
v ā½wz½¹ Ăí ¹Āz ûj ¿v Ĉíw³ ûv¾ĉv ½¹ üĊÊĊ~ ¡wÞõwÖù ½ÿ¾ù ûwývĀ«Āý ôtwÆù ĂþĊù¿ ½¹ wùv I¢Åv Ă¤å¾ĉ¼~ ÷w¬ýv ć¹ºÞ¤ù ¡wÞõwÖù vĀþÉwý ¹v¾å

ÈăÿÂ~ ¾Úý ¹½Āù vĀþÉwý¢ĉwÅ ½¹ Ĉíºýv ½wĊÆz ćwăüĉv ¿v )¢Åv āºÉ ¢{§ ĈîĊýÿ¾¤îõv ćwă ÿ ĈÅ½wå ¡wÞõwÖù ¾z ć½ÿ¾ù ĂÞõwÖù ÿ½
ĈÆĊöòýv¢ĉwÅ ½¹ Ã¾¤Å¹ ôzwé ûwz¿¾Õw· ºĉwz )¹½v¹ Àí¾ú£ Ĉ¤ý¾¤þĉv ćwă  ôtwÆù ÛĀÑĀù wz ć¾òĉ¹ ¡đwêù ¢Åv üîúù Ăí ¹¾í ûwÊý

¢ĉwÅ ½¹ wĉ Ăí ºÉwz Ă¤Év¹ ¹Ā«ÿ ûwĉvĀþÉwý āÿ¾ñ ½¹ ûwývĀ«ĀýĂ¤åwĊý ½wÊ¤ýv Ĉ¤ý¾¤þĉv ćwăā¹Ā{ý ¾Ñw³ Ăõwêù ûwñºý½wòý Ã¾¤Å¹ ½¹ wĉ ÿ ºýv)ºýv 
Å ā½ÿ¹ ½¹ óĒê¤Åv ÿ ĈĉwĄþ£ ÃwÆ³v I¢ĉĀă ôtwÆù ĂÖĊ³ ½¹ ¡wÞõwÖù ¾z ć½ÿ¾ù wz ÿ āºÉ ¾í» Ăùv¹v ½¹ ĂÞõwÖù ãvºăv IvĀþÉwý ûwývĀ«Āý Ĉþ
øí ûvÀĊù ¾ă ćv½v¹ ûwývĀ«Āý Ăúă ¾Ñw³ Ăõwêù ½¹ )¢Åv Ă¤å¾ñ ½v¾é ¦´z ¹½Āùøí À« Ăz$ ĈĉvĀþÉwý*ĈĉvĀþÉĈĉvĀþÉìĉ ÿ øĉĒù ćwă #Ăå¾Õ
)ºÉ ā¹wæ¤Åv āÿ¾ñ üĉv Ăz ā½wÉv ćv¾z vĀþÉwý āÁvÿ ¿v w« Ăúă ÿ ºþ¤å¾ñ ½v¾é ¾Úý ¹½Āù 

ĈĉwĄþ£ ÃwÆ³v 
ĈĉwĄþ£ ÃwÆ³v,  Ôĉv¾É ½¹ ûv¾òĉ¹ wz Ăí ĈÖzvÿ½ ÿ ºþ¤Æă ûj ûwăvĀ· ¹v¾åv Ăí ć¹¾å üĊz Ôzvÿ½ ½¹ ¡ÿwæ£ ¿v Ăí ¢Åv ºþĉwÉĀ·wý Ĉ¤õw³

Ĉù ¡mÊý Iºý½v¹ ĈÞévÿĈ¤ùĒÅ ÿ ½w¤å½ IĈÝwú¤«v ¾êå wz øă ÿ ¹v¾åv Ĉýw¬Ċă ¡đw³ wz øă Ăí ¹½v¹ ¢Ċúăv ôĊõ¹ üĉv Ăz ÃwÆ³v üĉv )¹¾Ċñ  ½¹
)¢Åv Ă¤Æ{úă ë¹Āí ÿ ûvĀ«Āý Iàõwz ¹v¾åv8,-7  ¾Úý èzwÖùWeiss  5¢Åv ¡½ĀÍ ÿ¹ Ăz ĈĉwĄþ£"Ĉýw¬Ċă ĈĉwĄþ£-"  ÿ"ĈÝwú¤«v ĈĉwĄþ£." )

Ĉù ¹Ā«ÿ Ăz ¾òĉ¹ Ëw¸Év wz ìĉ¹Àý ÿ ĈúĊúÍ Ĉò¤Æ{õ¹ ûvºêå ¿v Ĉýw¬Ċă ĈĉwĄþ£Ĉù xv¾ÖÑv ÿ û¹Āz ĈĄ£ ûĀ¯ Ĉ£wÅwÆ³v ¦Ýwz ÿ ºĉj-

þ£ Ăí Ĉõw³ ½¹ I¹ĀÉĈz Ă¬Ċ¤ý ½¹ Ăí ĈÝwú¤«v ĈĉwĄĈù ĈÉwý ĈÝwú¤«v ¡wÕw{£½v Ăî{É ìĉ ûvºêå ¿v I¢Åv ûºýwù Ĉéwz ĂĊÉw³ ½¹ ÿ ĈĄ«Ā£-

 ¹ĀÉ ĂíĈz ûĀ¯ Ĉ£wÅwÆ³v ¦ÝwzĈù û¹Āz ĂĊÉw³ ½¹ ÿ ĈåºăÃwÆ³v ¾òĉ¹ ĈýwĊz Ăz )¹ĀÉ ĈĉwĄþ£ IĈÝwú¤«v ¿v ¹Ā{ý ìĉ Ćî{É ĈÝwú¤«v 
ôzwé Ă«Ā£ Ăí ½¹ ûj ¹¾å ĈĉÀ« ¿v āÿ¾ñ ûw¤Åÿ¹ wz èĉĒÝ ÿ ¢ĊõwÞåćwă ë¾¤Êù I¢Åv ĈÉwý ĈùI¹ĀÉ v¾ĉ¿ ¹v¾åv ćv¾z Ă{öá ¾z ÃwÆ³v 

                                                           
1 Loneliness 
2 Emotional Loneliness 
3 Social Loneliness 
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ĈĉwĄþ£ ĈÝwú¤«v ¿wĊý Ăz ¡ĒùwÞ£ ĈÝwú¤«v ĈÞévÿ wz Ĉăÿ¾ñ ºý½v¹ Ăí ½¹ wĄýj wz ü¤Év¹ ÃwÆ³v ¢ĊõoÆù ½¹ ćwæĉv IÈêý Ăz ¡½ĀÍ ĈÞévÿ 
½ĀÒ³ ¹Ā· v½ ÃwÆ³v ºþþí )ÃwÆ³v ½¹ ĈĉwĄþ£ IĈÝwú¤«v ÷ºÝ ć¾Ċñ½¹ ½¹ Ôzvÿ½ ÿ Ăî{Éćwă ĈÝwú¤«v Èêý ć¿½wz )¹½v¹8,.7 

āºúÝ ¡ĒîÊù Ăýwñvº« ¡½ĀÍ Ăz ºĉwÉ ĈĉwĄþ£ ÃwÆ³vÈýv¹ ćv¾z v½ ćvĂz vĀþÉwý ûv¿ĀùjĈù ĂõmÆù üĉv Ĉõÿ I¹½ÿwĊý ¹Ā«ÿ Ów{£½v ºýÿ½ ºývĀ£
ô¤¸ù v½ ûv¾òĉ¹ ÿ ûđwÆúă wz yÅwþùÈýv¹ ûj ów{ý¹ Ăz Ăí ¹¿wÅ¡ĒîÊù wz ¿Āùj ¡½wĄù ü¤·Āùj ÷ºÝ Ăöú« ¿v ć¾òĉ¹ ÿ ĈÝwú¤«v ćwă

ÿ½ ÷¿đ ĈÕw{£½vĂzĈù ĂõmÆù üĉv Ăí ºÉ ºăvĀ· ÿ½Èýv¹ ĂþĊù¿ üĉv ½¹ ÿ ºĉvÀåwĊz ćÿ ¡ĒîÊù ¾z ºývĀ£ ¹Ā· ¢ĊõĀöÞù ¢öÝ Ăz vĀþÉwý ¿Āùj
Ăz¾¬£ v½ ć¾¤ÊĊz ¡ĒîÊù ¢Åv üîúù)ºĉwúý8,/7  ¹v¾åv vĀþÉwýĂz Ċz ĈĉwĄþ£ ÃwÆ³v óĀúÞù ½ĀÕ¾¤Ê8,0 I,17 ¹Ā· ÿüĊĉw~ Ĉzwĉ¿½v¾£8,2 I,37  ¢{Æý

ºý½v¹ ĈõĀúÞù ¹v¾åv Ăz) 
Èýv¹ )¢Åv ĈÝwú¤«v ÿ ĈÕw{£½v ¡ĒîÊù ºÉ½ IĈĉwĄþ£ ÃwÆ³v ôùvĀÝ ¿v Ĉîĉ ôîÊù ½w¯¹ ûv¾òĉ¹ wz ¹Ā· Ôzvÿ½ ½¹ Ăí ĈĉvĀþÉwý ûv¿Āùj

Ĉúý Üévÿ Ç¾ĉ¼~ ¹½Āù ¹Ā· ć¹wÝ ûđwÆúă ÔÅĀ£ Iºþ¤ÆăwÊå Ï¾Þù ½¹ ÿ ºýĀÉ½)ºý½v¹ ½v¾é ĈĉwĄþ£ ÿ ¹¾Õ IĈývÿ½ ºĉºÉ ćwă8,47  Ă¯¾ñ
Ĉù ìĉ¹Àý ûwĉvĀþÉ ćwĊý¹ Ăz ¹½vĀù ć½wĊÆz ½¹ Ç¿Āùj ÿ ôĊÎ´£ y{Å Ăz ûwĉvĀþÉwý Ăí ¢å¾ĉ¼~ v½ ¢ĊÞévÿ üĉv ºĉwz Ăúă üĉv wz Ĉõÿ Iºý¹¾ñ

Ĉù vĀþÉwý ¹¾å ĈÝwú¤«v ÿ ć¾îå ĂþĊù¿ ½¹ Ĉ£đĒ¤·v ¿ÿ¾z y{Å ĈĉvĀþÉwýÉvºý āwñ )¹¹¾ñ Ç¾ĉ¼~ ÷ºÝ ¿v Ã¾£ IĈåwí Äæý Ăz ¹wú¤Ýv ü¤
 xv¾ÖÑv ¹w¬ĉv vĀþÉwý ¹¾å ½¹ üĉ¾ĉwÅ wz ½w¤å½ ÿ ½w¤æñ ¾Úý ¿v ¹Ā· ü¤·wÅ ðþăwúă ½¹ û¹Ā{ý ½¹wé y{Å Ăz ¡½wê³ ÃwÆ³v ÿ ûv¾òĉ¹ ÔÅĀ£

ĈùĂÉĀñ Ăz ¾¬þù xv¾ÖÑv üĉv ÿ ºĉwúýĈù ćÿ ć¾Ċñ)¹ĀÉ8-+7 ā¹v¹ ûwÊý ¾Ċ·v ¡wÞõwÖù Üévÿ ½¹¹ Ăí ºývÈýv ć¹wÝ Ã½vºù ½¹ vĀþÉwý ûv¿Āùj
Ĉù Ăz¾¬£ v½ ûwúöÞù ÿ ûđwÆúă ¿v vÿÀýv ÃwÆ³v ÀĊý ĈăwòÊýv¹ ²ÖÅ ½¹ Ăîöz IßĀöz ûv½ÿ¹ ½¹ wĄþ£ Ăý Ĉýw{Ċ¤Ê~ ¡wùº· ¹Ā{úí Mw{õwá ÿ ºþþí

Ăùwý¾z ½¹ ºý½v¹ ¿wĊý Ăí ¹½v¹ ¹Ā«ÿ wĄýj ćv¾z)ºþþí ¢í¾É Ăùwý¾z çĀå ćwă8-.(-, I,17 
 ¿v ¾òĉ¹ ĈĉĀÅ ¿v ôîÊù Ăí ¢Åv ĈĄĉºz I¢Åv äö¤¸ù ÷ĀöÝ ć¾Ċñ¹wĉ ÿ ĈÉ¿Āùj IĈÝwú¤«v Ôzvÿ½ ć½v¾é¾z ½¹ ĈúĄù ôùwÝ ûwz¿ Ăí w¬ýj

Èýv¹)¢Åv ã¾Í ĈĉvĀþÉ ĂÞĉwÑ ¿v ¾¤ÊĊz y£v¾ù Ăz vĀþÉwý ¿Āùj8-/7  v½ ¹Ā· Ëw· ĈÝwú¤«v ÿ Ĉ¤ĊÎ¸É IĈæÕwÝ IĈývÿ½ ćwăºùwĊ~ ĈĉvĀþÉwý
Ĉù wăºùwĊ~ üĉv ¢·wþÉ )¹½v¹ ów{ý¹ Ăzć½wĉ wĄýj ¢ĉvºă ÿ āÿ¾ñ üĉv wz ¹½Ā·¾z ½¹ v½ wù ºývĀ£)ºþí8-07  ÷w¬ýv ĈývĀ«Āý ā½ÿ¹ ćÿ½ Ăí Ĉ£wêĊê´£

ûwÊý Ă¤å¾ñĈùyĊÅj ĈĉwĄþ£ ÃwÆ³v ¾zv¾z ½¹ IvĀþÉwý Ă¯ ÿ vĀþÉ Ă¯ ûwývĀ«Āý Ăí ºă¹)ºþ¤Æă ¾ĉ¼~84 I-17  ½¹ vĀþÉwý ûwývĀ«Āý ów³ üĉv wz
¤ÊĊz ¹Ā· ćvĀþÉ ûwĉw¤úă wz ĂÆĉwêùĈù üĊÞù ÿ Ì¸Êù ¾Ùwý ÔÅĀ£ Ăí$ ºþ¤Æă vÿÀýv ºÞ¤Æù ¾ Ç½vÀñ āºăwÊù èĉ¾Õ ¿v Ăí ĈĉwĄþ£ ÿ #¹¹¾ñ

Ĉù)¹¹¾ñ 
Diver  ówÅ ½¹,44+ Ĉù ā½wÉv ûwývĀ«Āý ćv¾z ûđwÆúă āÿ¾ñ ¦´z ½¹ āÿ¾ñ Ôzvÿ½ ¿v ûwù¿ üĉv ½¹ ½wĊÞù ¿v ãv¾´ýv ĂýĀñ ¾ă Ăí ºþí

Ĉù ûđwÆúăévĀÝ Ă¬Ċ¤ý ½¹ ÿ vÿÀýv Ăz ºývĀ£ ć½vĀÉ¹ ûwù¿ Iºþ¤Æă ¡ÿwæ¤ù ĈîĉÀĊå ¾Úý ¿v Ăí ĈýwývĀ«Āý )¹ĀÉ ¾¬þù ¹¾å ćv¾z Ĉývÿ½ ºĉºÉ y
 ½º~ ¿v ówÆñ½Àz ìĉ ûvĀþÝ Ăz ûºÉ vº« ÿ ć¹¾å óĒê¤Åv ½¹ ¢Åv üîúù üĊþ°úă )ºý½v¹ ¹Ā· ûđwÆúă ¿v Ç¾ĉ¼~ û¹½ÿj ¢Å¹ Ăz ćv¾z v½

)ºþÉwz Ĉ£ĒîÊù ½w¯¹ ¹Ā· ½¹wù ÿ8-27 
v Ĉîĉ ĈĉwĄþ£ ÃwÆ³vûv½ÿ¹ ÜĉwÉ ¡ĒîÊù ¿ Ĉù Ăí ¢Åv ĈývĀ«Āý ¡ĒîÊù ¾Ċñ½¹ v½ ÿv ÿ ¹¿wÅ ó¹wÞ¤ùwý v½ ¹¾å ĈÝwú¤«v Ôzvÿ½ ºývĀ£
Ĉývÿ½ ÿ ĈæÕwÝ( )ºĉwúý ĈÝwú¤«vĂÉĀñ IĈĉwĄþ£ ÃwÆ³v ĂþĊù¿ ½¹ Ĉöí ¡wêĊê´£ Ă¤å¾ñ ¡½ĀÍ vĀþÉwý ûwývĀ«Āý ÿ ûwí¹Āí ćvÿÀýv Ić¾Ċñ

)¢Åv8.-(-37 ÈăÿÂ~Ĉù ûwÊý wăí¹Āí ºþă¹¡½wĄù yÆí ½¹ Ăí ĈýwývĀ«Āý ÿ ûwāw£Āí Ĉæþù ćwăºùwĊ~ Iºý½v¹ Ìêý ĈÕw{£½v ÿ ĈÝwú¤«v ćwă-

ºþöz ÿ ¡ºùĈù Ăz¾¬£ v½ Ĉ£ºùºþþí8..7J ĂzĈù ćÿÀþù ªĉ½º£ºýĀÉ8./7 ½v¾é ĈĉwĄþ£ ¾Ö· Ï¾Þù ½¹ ÿ Ĉù)ºý¾Ċñ8,47  Ăí Ă¤É¼ñ ãĒ·¾z
"ĈĉwĄþ£" ā½wþí ćwþÞù Ăz ¢{¨ù ÷ĀĄæù ìĉw{öÕÿv¹ ć¾Ċñć¾Ċñ½¹ ¿v ¹¾å Ăýãºă Ăz ûºĊÅ½ ćv¾z Ĉñºý¿ ā¾ù¿ÿ½ ćwă ºþýwù$ ¾£đwz ćwă

Ĉù Ĉêö£ #ºýÿvº· wz Ów{£½v ÿ Ă{év¾ù IèúÞ£ûvÿ½ ûĀ¤ù ½¹ ā¿ÿ¾ùv IºÉ Ĉ¤·wþÉ"ĈĉwĄþ£"  xĀöÖùwý ÃwÆ³v ºþýwù ĈúĄù ÿ ĈöÍv ¾ÍwþÝ ôùwÉ
¢Å¹ ¿v wĉ ûvºêåĂ{þ« I÷ºúă û¹v¹ ¿v Ôzvÿ½ Ĉæþù ÿ ºþĉwÉĀ·wý ćwă¢Å¹Ĉù ć¾òĉ¹ wz ĂÖzv½ û¹v¹ ¢Å¹ ¿v ÿ Ă¤å½)¹ĀÉ8.07 

Ĉúý vĀþÉwý ûwí¹Āíówê¤ýv ¹Ā· ćvĀþÉ üĉºõvÿ Ăz ôùwí ½ĀÕ Ăz v½ ¹Ā· ćwă¿wĊý ÿ ºĉwêÝ Iwă½w«Àýv I¡wÅwÆ³v ºþývĀ£)ºþă¹8.17  ½¹ vĀþÉwý ¹v¾åv
üĊĉw~ wĄýj ½¹ Ĉ¤Åÿ¹ ¢ĊæĊí üĊþ°úă ÿ ºý½v¹ ć¾¤úí ûw¤Åÿ¹ vĀþÉ ¹v¾åv wz ĂÆĉwêù ¢Ą« ¢ý¾¤þĉv ¿v óĀúÞù ½ĀÕ Ăz vĀþÉwý ûđwÆñÀz )¢Åv ¾£

¢ĊõwÞåĈù ā¹wæ¤Åv ¡wÕw{£½v ÿ üĉĒýj ćwă)ºþþí8.27 Evans $,434 ½¹ iĈÉ Ôzvÿ½ #ºÝwÆùwý$ Ĉåwíwý ºÉ½ Ă¬Ċ¤ý ½¹ üĉv Ăí ¹¾í ûwĊz #
Ă¤Év¹ ôîÊù ûwz¿ Ç½ÿ¾~ ÿ ºÉ½ ½¹ Ăí ĈýwÆí I¢Åv vĀþÉwý ûwí¹Āí ûwĊù ½¹ Ĉí¹Āí ûv½ÿ¹ýv)º8.37 

Ĉz ÿ Ów{£½v ć½v¾é¾z ½¹ ĈývĀ£wý ÿ øĄå ¾z Ĉþ{ù ¹Ā· ĈýĀýwé è³ ¿v v½ vĀþÉwý ûwí¹Āí IvĀþÉwý ¹v¾åv ¢í½wÊù ÿ ºĉ¹ Ăĉÿv¿ Ăz vĀþÉ ¹v¾åv ĈĄ«Ā£
óºù Ić¾Ċñ¹wĉ½w¬þă øĄå ÿ yÅwþù ć½w¤å½ ćwăĈù Ă«vĀù ôîÊù wz ĈÝwú¤«v ćwăÈýv¹ Ăí ć½ĀÕ JºþíĂúă ½¹ vĀþÉwý ûv¿ĀùjĈÅ¾~wă 

Ă¤æñüĊĉw~ Äæý Ăz ¹wú¤Ýv ÿ ā¹¾í ĂÞùw« ¿v Ĉĉvº« ÿ ĈĉwĄþ£ ÃwÆ³v Ăí ºývÈýv¹ Ăz ¢{Æý ć¾£)ºý½v¹ Ëw· Ã½vºù ûv¿Āùj8.47 

ÈăÿÂ~ Ĉ·¾z ªĉw¤ý ć½ĀÕ Ăz I¹½v¹ ć½v¹wþÞù ÿ øĊê¤Æù ĂÖzv½ üÅ ÈĉvÀåv wz vĀþÉwý ûwývĀ«Āý üĊz ½¹ ĈĉwĄþ£ ÃwÆ³v Ăí ¹Āz üĉv ¿v Ĉíw³ wă
üÅ ÈĉvÀåv wz Ăí Ĉù ÈĉvÀåv wĄýj ½¹ ĈĉwĄþ£ ÃwÆ³v IvĀþÉwý ûwývĀ«Āý ½¹ )ºzwĉÈăÿÂ~ ªĉw¤ý ćwăDeniz  ÿHamarta,8/+7  ÿAng 



Review Article  
            

  Published Online: 2017.December.02 
 

 J Rehab Med. 2018; 7(2): 240-25 

 
 

-// 

ÿMansor 8/,7 ¹v¹ ûwÊý Ĉù Ăz¾¬£ v½ ĈĉwĄþ£ ÃwÆ³v ć¾òĉ¹ ĈþÅ āÿ¾ñ ¾ă ¿v ¾¤ÊĊz ûwývĀ«Āý ĈývĀ« ôĉvÿv ÿ ĈývĀ«Āý ¾·vÿv ½¹ wùv Iºþþí
ÈĉvÀåv ĈĉwĄþ£ ÃwÆ³v Ăz¾¬£ ûvÀĊù Ĉù)ºzwĉ 

óĒê¤Åv 
Ĉù ĈývĀ«Āý ûv½ÿ¹ ½¹ øõwÅ ¢ĉĀă ĂÞÅĀ£ ÿ ºÉ½ ¾¤Æz Ăz èöÞ£ ÃwÆ³v ûvĀþÝ Ăz$ ûđwÆúă ÿ ½¹wù ÿ ½º~ wz ĈúĊúÍ Ôzvÿ½ èĉ¾Õ ¿v ºývĀ£

āÿ¾ñ ÿ ĈúĊúÍ Ôzvÿ½ üĉv )ºzwĉ Ç¾¤Æñ #ĈÝwú¤«v Ăî{É ìĉ¢ĉwú³ û¹¾í øăv¾å ½¹ ćºþúÉ¿½v Ü{þù ĈÝwú¤«v ćwă I¹w´£v IĈæÕwÝ ćwă
vìúí ÿ ¹wú¤ÝĈù Ã¾¤Åv wz Ăözwêù ÿ Ĉò¤Æ{úă ÃwÆ³v ë½¹ Ić¾îå ÿ Ĉõwù ćwăĂùwý¾z üĉÿº£ ¢Ċúăv Ă¬Ċ¤ý ½¹ )ºþÉwz ½¹ Ĉ¤í½wÊù ćwă

¢ĊõwÞå ¾òĉ¹ wĉ ûwĉvĀþÉwý āwòÉwz IĂÅ½ºùûwù¿wÅ ćwăĂ¤Æ«¾z vĀþÉwý ûwývĀ«Āý ćv¾z Ĉò¤ÅĀĊ~ ÿ ówÎ£v ÃwÆ³v ë½¹ ½ĀÚþù Ăz Ă¤åwĉĈù ¾£-

)¹ĀÉ8/-7  ë½¹ĈĉwývĀ£ ĂÞÅĀ£óĒê¤Åv Ç½ÿ¾~ v¾ĉ¿ I¢Åv øĄù ĂýĒê¤Æù ¾îæ£ ćv¾z ûwývĀ«Āý ćwă¡½wĄù ÿ Ĉ¤·wþÉ¹Ā· ćwă ½¹ Ĉzwĉ¿½v
Ĉù ûwývĀ«Āý)ºþí ìúí wĄýj Ăz ĈõwÆñ½Àz ûv½ÿ¹ ½¹ øĄù ¡wúĊúÎ£ ü¤å¾ñ ćv¾z ºývĀ£8/.7 

vĀ«Āý ā½ÿ¹ äĉwÙÿ āºĄÝ ¿v ºþ¤ÆĊý ½¹wé ûwÊýwí¹Āí Ăí üĉv ¿v ā¹vĀýw· ¾ñv¢Åÿ¹ ºþýwù Ĉý Ă¤Év¹ Ã¾£ IôâÉ ìĉ ü¤Év¹ ÿ Ĉñºþýv½ IĈzwĉ
āv½ wĉ ºþĉj¾z ¹Ā· Ĉñºý¿ Ăýv¿ÿ½ ćwă¿wĊý āºĄÝ ¿v Ăí ºý¾Ċòý ¹wĉ ûwí¹Āí üĉv ¢Åv üîúù IºþÉwzĂýwéĒ· ćwă vĀþÉ ¢ĊÞú« wz Ów{£½v ćv¾z ćv

¢ĉwÑ½ ĈÕw{£½v ø¤ÆĊÅ ûwí¹Āí ÿ üĉºõvÿ ¾ñv )ºþăºý ĂÞÅĀ£ v½¤Évºý Ĉözwê¤ù È¸z)¹ĀÉ ¹w¬ĉv ć¹wĉ¿ ¡ĒîÊù ¢Åv üîúù IºþÉwz Ă8.+7  Ăz
 ¢ĉwæí ÷ºÝ ÃwÆ³v ¢Åv üîúù āwñ IºþÉwz Ă¤Év¹ ¹Ā· ćvĀþÉwý ºý¿¾å Ăz ¢{Æý ć¾¤úí ¡½wĄù ā½wÉv ûwz¿ ĂþĊù¿ ½¹ üĉºõvÿ ¾ñv ów¨ù ûvĀþÝ

Èþívÿ üĉºõvÿ ¿v ¾òĉ¹ Ĉ·¾z )ºþþíÈĊz ¾ĊÚý Ĉĉwă¢ĉwú³ ¹wú¤Ýv ûwÊývºý¿¾å Ăz ÿ ºý½v¹ ć¾ñĈúý v½ ¡ĒîÊù wz ĂĄ«vĀù ¢Ą« ÷¿đ Iºþă¹
ÔĊ´ù ½¹ vĀþÉwý ûvĀ«Āý ôĊõ¹ üĊúă ĂzĈù Ĉþùvwý ÿ ĈĉwĄþ£ ÃwÆ³v Ã½vºù ÿ wă Ă¤æñ Ăz )ºþíBrennan  v½ ¹Ā· ó¾¤þí üĉºõvÿ Ăí Ĉýwù¿

Ĉù¾z ûwývĀ«Āý üĉv ćÿ½ ¿vyĊÅj Ï¾Þù ½¹ wĄýj Iºý½v¹Ĉù ½v¾é ĈĉwĄþ£ ÃwÆ³v ÿ Ĉýw¬Ċă ćwăĀÕ Ăz )ºý¾Ċñ wz ûwývĀ«Āý ÿ ûwí¹Āí Ĉöí ½
óĒê¤Åv ¹w¬ĉv ½¹ ć¹wĉ¿ ¡ĒîÊù wz ¹wĉ¿ ówú¤³v Ăz Ëw· ĈĉwývĀ£Ăzÿ½ ûwÉĈù ÿ½)ºýĀÉ8.+7  ¿v ½¾îù ÿ ā¿vºýv ¿v ÈĊz ¢ĉwú³ ÿ ¢Úåw´ù

ĈĉwývĀ£ wz ûwývĀ«Āý ÿ ûwí¹ĀíĈÝwú¤«v óĒê¤Åv ćv¾z āºþĉj ½¹ ¾¤ÊĊz ÜývĀù ¹w¬ĉv y{Å ûwÊþĉºõvÿ ÔÅĀ£ Ëw· ćwăÉĈù ûw v¾ĉ¿ I¹ĀÉ
Ĉù ÷w¬ýv ûwÊĉv¾z ûv¾òĉ¹ Ăí Ĉæö¤¸ù äĉwÙÿ ćwæĉv ÿ û¹v¹ ÷w¬ýv Ăz ½¹wé MđĀúÞù ûwÊývºý¿¾å)ºþ¤ÆĊý Iºþă¹8//7 

 ā¹vĀýw· ÿ ºõvÿ ìĉ ûvĀþÝ Ăz ûwÊÊêý ¿v IºþÉwz Ă¤Évºý Ĉ¤·wþÉ wĉ Ĉăwñj ®Ċă ûwÊĉvĀþÉwý ºý¿¾å ¡v½wÚ¤ýv ÿ ãvºăv ¿v ¢Åv üîúù üĉºõvÿ
{ý āwñj ¾§où¢Åv ë½¹ ÿ ôùm£ ôzwé ¡wÅwÆ³v üĉv Ăúă )ºþþí Ĉñºýwù½¹ ÿ Ĉ¬Ċñ Iāwþñ ÃwÆ³v wĉ ºþÉw8/0 7 ćwă½Ā¤íwå ¡wÞõwÖù ¿v ć¹vºÞ£ ÿ

xw¸¤ýv ćÿ½ ¾z Ăí ĈÝwú¤«vĈù ¾Ċ§m£ ĂýĒê¤Æù ćwăĈù ½v¾é ¢ĉwú³ ¹½Āù v½ üĉºõvÿ ćwă½w¤å½ ÿ ûđwÆúă ºþýwù ºý½v¼ñ)ºă¹8/17  ãĒ·¾z
ĀúÞù ºÉ½ wz ûwývĀ«ĀýĈ¤·wþÉ ºÉ½ wz ĂÖzv½ ½¹ ¢Åv üîúù ĈĉvĀþÉ ôîÊù wz ûwývĀ« IĈõĈöÝ IûwÉĈåwí ÇĀă øá½ ¾Ö· Ï¾Þù ½¹ ûwÉ

)ºþÉwz8/27 
ûwÆýv Ç¿Āùj ½¹ ûwz¿ ć½Ā´ù Èêý Ăz ¡ĒîÊù Ĉ·¾zĈù ûwí¹Āí Iûwz¿ èĉ¾Õ ¿v )¢Åv āºÉ ā¹v¹ ¢{Æý wă ĈÝwú¤«v ¡đ¹w{ù ½¹ ºþývĀ£

¡½wĄù Iºþþí ¢í¾É{Ąz v½ ¾îæ£ ćwăāºĉv ÿ ºþă¹ ¹Ā)ºý½v¼ñ ëv¾¤Év Ăz v½ ¹Ā· ćwă8/37  vĀþÉwý ûwí¹Āí çwæ£v Ăz yĉ¾é ¢ĉ¾¨ív ów³ üĉv wz
 ¹ÿº³$40"Ĉù ºÉ½ ĈÖĊ´ù ìĉ ½¹ óĀúÞù ½ĀÕ Ăz #ć½w¤æñ ûwz¿ wz Ăí ºþþí8/47āºÉ ½ĀÎ´ù Iºþ¤ÆĊý ºöz ā½wÉv ûwz¿ Ăí ć½¹wù ÿ ½º~ ÿ I-

)ºýv80+7 ù ¢ĊÞú« üĉv Ăí Ĉùwòþă yĊ£¾£ üĉºzĈù ½v¾é ĈÅ½¾z ¹½ĀĈù ¾Úý Ăz Iºý¾Ċñ wz ¡ĒùwÞ£ ÿ Ĉ¤·wþÉ ºÉ½ üĊz Ów{£½v Ăí ºÅ½
¢ĊÎ¸ÉĂ¤åwĉ ÃwÅv ¾z )ºþ¤Æă Ĉývÿv¾å ¢Ċúăv ćv½v¹ IĈÝwú¤«v ćwă ćwăBeckert  ćwăĀòõv ûĀù¿j ºþù¿wĊý ûwývĀ«Āý ć¾îå óĒê¤Åv

Ì·wÉ$ ćwă½Ā¤íwå ÿ ĈÖĊ´ù āºĊ°Ċ~)¢Åv ºÉ½ #ćwă80,7 èzwÖù wÝ¹v üĉv Ă¤åwĉ ¾òĉ¹Ĉù ûwêê´ù ćwăów¨ù ćv¾z )ºÉwzSteinberg   ½¹
 ówÅ ½¹ ¹Ā· ÈăÿÂ~-++,ôîÉ ½¹ v½ üĉºõvÿ Èêý IĈêö£ øĄù ûwývĀ«Āý ¡v¾Úý ÿ ºĉwêÝ ć¾Ċñ)¹¾í80-7  IĂÆĉwêù ½¹Skourtou  ûv½wîúă ÿ

Èýv¹ ĈĉwývĀ£ ćÿ½ ¾z ûwúöÞù Ç¿Āùj ì{Å ¾Ċ§m£¹½Āù v½ ć¾Ċñ¹wĉ ½¹ óĒê¤Åv ćv¾z ûv¿Āùj )ºý¹v¹ ½v¾é ĈÅ½¾z80.7 óĒê¤Åv ¾Ċ·v ¡wÞõwÖù ½¹-

ëv½¹v ¢ĉwú³ wz Ów{£½v ½¹ Ĉ¤·wþÉ)¢å¾ñ ½v¾é Ĉzwĉ¿½v ¹½Āù ûv¾òĉ¹ ÿ ûw¤Åÿ¹ Iā¹vĀýw· ûĀ°úă ĈÝwú¤«v Ì·wÉ ĂÅ ¿v āºÉ 
¢ĉĀă 

Ă{þ« ÷wú£ Ăí ćº³vÿ äĉ¾Þ£ ®Ċă¹½vºý ¹Ā«ÿ I¹¾Ċñ ¾z ½¹ v½ Ăúöí üĉv ćwă. øă¾z ¾Úý ìĉ ¿v ¢ĉĀăå Èþí)¢Åv ĂÞùw« ÿ ¹¾80/7  ìĉ ¢ĉĀă
Ĉù ¹¾å ¹¾å ìĉ ¹½Āù ½¹ ÿ ÷Āé Iüĉ¹ I¢ĊÆþ« I¹vÂý ôùwÉ ºývĀ£vĀþÉwý  Ăö³¾ù ìĉ )¢ÆĊý ¹½vĀù üĉv Ăz ¹ÿº´ù wùv IºÉwz ÿv ĈĉvĀþÉ ¢ĊÞÑÿ

Ĉù µ½ ßĀöz óĀÕ ½¹ ¢ĊÎ¸É ºÉ½ ½¹ øĄùôîÉ ĂÖöÅ ¢´£ ĈývĀ«Āý Üévÿ ½¹ )ºă¹ĈñÂĉÿ ûj óĀÕ ½¹ Ăí ¢Åv ¢ĉĀă ć¾Ċñwă Ăz ¹¾å ć
Ĉù ¹Ā«ÿĈù Øæ³ ÿ ºĉj)¹ĀÉ8007  ¾·vÿv wz Ô{£¾ù āºúÝ IäĉwÙÿ ¢ĊúĊúÍ ćv¾z ĈĉwývĀ£ ÿ ¢Ċå¾Ù I¢ĉĀă Ăz ĈzwĊ¤Å¹ ûĀÆîĉ½v Ă¤æñ Ăz

)¢Åv ĈývĀ«Āý8017 ôîÉĈù ć¹¾å ÿ Ĉăÿ¾ñ ¢ĉĀă ôùwÉ ¢ĉĀă ć¾Ċñ¢ĉwÑ½ ÿ ºĉº« Ôzvÿ½ ¹w¬ĉv ½¹ vĀþÉwý ûwývĀ«Āý Ăí ºÉwz ½w¯¹ È¸z
ÿ ā¹Āz ôîÊù  ĈÝwú¤«v ćvÿÀýv ½w¯¹ ¢ĉ¹¾å ÿ óĒê¤Åv ćv¾z ÈîúÊí ÿ üĉºõvÿ ¿v ûºÉ vº« Èõw¯ ½¹ ÿ ºý½v¹ ć¹ÿº´ù ĈúĊúÍ Ôzvÿ½

ĈùāºþĉvÀå ½ĀÕ Ăz ÿ ºýĀÉĈù Ă¤Æzvÿ ¹Ā· ā¹vĀýw· Ăz ćv)ºý¹¾ñ8027 

ā¹v¹ ûwÊý ¡wêĊê´£ ºþ¯¾ă ºþýwù wĄýj ĈÉĀă yĉ¾Ñ ÿ ºý½v¹ ĈÖÅĀ¤ù ÇĀă ²ÖÅ vĀþÉwý ûwí¹Āí Ăí ºýv¢Åv ówù¾ý ¹v¾åv8037 ½¹ üĉv¾zwþz J



                                                                                                                                    
   

 ĈöõĀù ÿ ûv½wîúă       

 

Îå ĈúöÝ  Ăùwþöï %  ĈÊ¸{ývĀ£ yÕ ĈÊăÿÂ~             

 

 

-/0 

Ĉù ĈÆĉ½º£ ÿ ĈÉ¿Āùj IĈÖĊ´ù ûwÆîĉ Ôĉv¾É ¢ĉĀă ÛĀý ½¹ wĄýj ¿½wz ¡ÿwæ£ wĄþ£ )ºþzwĉ ¢Å¹ ówù¾ý ûvĀ«Āý ìĉ ¢ĉĀă ûwúă Ăz ºþývĀ£
Ċõ¹ Ăz ¢Åv üîúù üĉv )¢Åv ć½w¬þă ¾¤ÊĊz ûwÊ¤ĉĀă ÛĀý ûwĉvĀþÉwý wz ĂÆĉwêù ½¹ ĈõĀúÞù ûwývĀ«Āý J¢Åv wĄýj ć½w¬þă ûwĉvĀþÉwý Ìêý ô

)ºÉwz ûwz¿ ÿ Ów{£½v ć½v¾é¾z ĈĉwývĀ£ ½¹8047 ¹Ā· Iüĉv ¾z āÿĒÝĈù ć½w¬þă ¢ĉĀă ÛĀý ½¹ ĈúĄù ½Ā¤íwå Ăí ć½ÿwzüĊĉw~ ûwĉvĀþÉwý ½¹ IºÉwz ¾£
Ĉù āÿ¾ñ ÿ¹ ¢ĉĀă ÛĀý ½¹ ¡ÿwæ£ ¦Ýwz ¾ùv üĉv Ăí ¢Åv ĈõĀúÞù ¹v¾åv ¿v)¹ĀÉ81+7 

 ¹v¾åvvĀþÉwý ĀþÉwý Ăí ºþzwĉ½¹ ºĉwz¹Ā· ÀĊý ÿ Ĉñºý¿ ¢ĊæĊí ¹½Āù ÿ¹ ¾ă wz ¢ĉĀă ¾Úý üĉv ¿v )¢Åv wþÞù Ă¯ Ăz wĄýj ćv¾z û¹Āz v ¡ÿwæ£ ĈÅwþÉ
Ĉù ¹Ā· ĈĉvĀþÉ ¢ĊÞÑÿ ÃwÅv ¾z v½ ¹Ā· ¢ĉĀă ¡½ºý Ăz vĀþÉ ¹v¾åv )¹½v¹ )¢Åv øĄù ½wĊÆz vĀþÉwý ¹v¾åv ćv¾z ½Ā¤íwå üĉv Ăí Ĉõw³ ½¹ Iºþ¬þÅ

 ¹Ā· vĀþÉwý ¹¾å Ăí ¢ÆĊý üĉv óvoÅĈù ĈĉwÅwþÉ ĂýĀò¯ vĀþÉ ¹¾å wz ĂÆĉwêù ½¹ v½ ½¹ v½ ¹Ā· vĀþÉwý ¹¾å ìĉ ½ĀÖ¯ Ăîþĉv ü¤Æýv¹ Ăîöz Iºþí
Ĉù ĈĉwÅwþÉ vĀþÉwý Ă¯ vĀþÉ Ă¯ ¹v¾åv ¾ĉwÅ ôzwêùĈù ¢Ċúăv ćv½v¹ Iºþí)ºÉwz81,7 

Ăúöí ¢ĉĀăĈù āºĊþÉ ûwĉvĀþÉwý ĂÞùw« ½¹ ½Āåÿ Ăz Ăí ¢Åv ćvå ĈÝwú¤«v ¢ĉĀă ć½Āu£ Ă¯¾ñ )¹ĀÉĈù Ï¾ øă äõw¸ù Èêý ÿ¹ Ăí ºþí
Ĉù ĈÎ¸É Ăí ¹½v¹ ¹Ā«ÿ ¹v¾åv wùv I¹v¾åv ¾òĉ¹ ¿v vº« ć¾òĉ¹ ÿ ĂÞùw« ¿v ćĀÒÝ ûvĀþÝ Ăz Ĉîĉ IºÉwz Ă¤Év¹ ºývĀ£vĀþÉwý  ½v¾é Ĉ¤zw§ āÿ¾ñ ½¹

Ĉúý)ºý¾Ċñ81-7  ÔÅĀ£ èĊê´£ ìĉ ½¹ Üévÿ ½¹McIlroy ÿStorbeck   ówÅ ½¹ Ăí-+,, ~ ÛĀÑĀù üĉv Ăz IºÉ ÷w¬ýv ¹v¾åv Ăí ºý¹¾z Ĉ
vĀþÉwý Ĉù èöÞ£ ÃwÆ³v üĉv ÿ ºþ¤Æă èöÞ£ ÃwÆ³v ów{ý¹ Ăz ā½vĀúă ûwÉ¹Ā· ºĉwz wĄýj )ºÉwz ÿ¹ ¾ă wĉ ÿ ûwĉvĀþÉwý IûwĉvĀþÉ āÿ¾ñ Ăz ºývĀ£

Ĉù ðþă¾å ìĉ Ăz èöÞ¤ù v½ ¹Ā· ûvÀĊù Ă¯ Ăz Ăí ºþă¹ ÌĊ¸Ê£)ºþýv¹81.7 
Þùw« ¿v v½ ¹Ā· Ăí ć¹v¾åv ¢Åv ā¹v¹ ûwÊý ÈăÿÂ~ ìĉĈù vº« ûwĉvĀþÉwý ĂĈù ûwĉvĀþÉ ĂÞùw« ½¹ v½ ¹Ā· ¢ĊÎ¸É MđĀúÞù Iºþþí)ºþzwĉ81/7 

Ĉù ĈĉvĀþÉ ½¹ äÞÑ v½ ¹Ā· ôîÊù ¹v¾åv üĉvĈù ÇĒ£ ÿ IĈĉvĀþÉwý Ăý ºþýv¹)ºþþí ºĊöê£ ¹Ā· ćvĀþÉ ûwĉw¤úă ¿v ºþþí81.7  Ăí ĈĉwĄýj ÄîÝ¾z
ñºý¿ ĈþÞù ¢Åv üîúù Iºþ¤Æă ºĊêù vĀþÉwý ĂÞùw« Ăz MĒùwí ĂÞùw« ½¹ Ăí ºý½v¹ ¹Ā«ÿ ĈĉvĀþÉwý ¹v¾åv )ºþzwĊz ûj ½¹ ¢ĊõwÞå ÿ ĂÞùw« üĉv ½¹ v½ Ĉ

)ÄîÝ¾z ÿ ºý½v¹ ½ĀÒ³ ÀĊý vĀþÉwý ĂÞùw« ½¹ Ăîþĉv wz Iºþ¤Æă èåĀù vĀþÉ8107  èĊê´£ üĉv ½¹ Üévÿ ½¹Chava -Bat  Ăí ºĊÅ½ Ă¬Ċ¤ý üĉv Ăz
 ¹v¾åvvĀþÉwý¹ øă ÿ vĀþÉ ĂÞùw« ½¹ øă ºþ¤å¾ñ øĊúÎ£ Ăí Ĉĉ ÿ ìĊù¹wíj ¢ĊêåĀù ¿v ć¾¤Ąz ²ÖÅ Ăz IºþÉwz Ă¤Év¹ ½ĀÒ³ vĀþÉwý ĂÞùw« ½
Ăå¾³¹Ā· ¿v ć¾£đwz ²ÖÅ üĊþ°úă ÿ ºþ¤åwĉ ¢Å¹ ¹Ā· ûwĉw¤úă wz ĂÆĉwêù ½¹ ćvĈù ûwþ°úă ¹v¾åv üĉv )ºþ¤åwĉ ÀĊý v½ ć½ÿwz ºþ¤ÆývĀ£

Ĉù ÀĊý ÿ ºþÉwz Ă¤Év¹ vĀþÉwý ìĉ  ûvĀþÝ Ăz ćĀé ¢ĊÎ¸Éù ôîÉ Ăz ºþ¤ÆývĀ£ )ºþþí ôúÝ vĀþÉ ĂÞùw« ½¹ Ĉ{Åwþ 

Glickman  ¹v¾åv IĈòþă¾å ºþ¯ ÿ ā¹vÂýºþ¯ ¹v¾åv ºþýwù ¢Å½¹ Ăí ºĊÅ½ Ï¾å üĉv Ăz ¹Ā· èĊê´£ ½¹vĀþÉwý ½wĄ¯ ÀĊý Ĉòþă¾åºþ¯ ć
Ĉù Ăz¾¬£ v½ ¢ĊÎ¸É ºÉ½ ¿v Ăö³¾ù)ºþþí8117 ½¹ Ĉúñ½¹¾Å I¹Ā· ćvĀþÉ ûwĉw¤úă wz Ĉùwòúă ćv¾z ¿wĊý ÃwÆ³v ôùwÉ ô³v¾ù üĉv  ËĀÎ·
ĂÕĀá Iºý½v¹ èöÞ£ ûj Ăz Ăí Ĉö´ù ÿ vĀþÉ ĂÞùw« ÿ¹ ¾ă ðþă¾å ¿v ĈÕĀö¸ù ôùwÉ Ĉòþă¾åºþ¯ ¢ĉĀă ¢ĉwĄý ½¹ ÿ ûºÉ ÓĀö¸ù ÿ ûºÉ ½ÿ

Ĉù vĀþÉwý)ºÉwz8127 
 ìĉ wz v½ ¹Ā· ĂÞùw« vĀþÉwý ¹v¾åvD Ĉù Ĉå¾Þù Ăúöí ¿v Ăí ºþþíDeaf  )¢Åv āºÉ Ă¤å¾ñMcllroy  ówÅ ½¹-++2 v¾z v½ Ăúöí üĉv ć

)¹v¹ ¹wĄþÊĊ~ Ĉòþă¾åºþ¯ ćvĀþÉwý ĂÞùw« Ăz ā½wÉv8137 ì£ ¹v¾åv Ăz ¢{Æý ĂÞùw« üĉv ¹v¾åvĈù ć¾¤ÊĊz ¢ùĒÅ ÃwÆ³v Ĉòþă¾å ¹v¾åv )ºþþí
vĀþÉwýºþ¯ ć¢{¨ù ¡wĊz¾¬£ MđĀúÞù Ĉòþă¾å ¹¾å ìĉ ¢ĊÎ¸É ć¾òĉ¹ ûwÆýv ¾ă ºþýwúă Iºý½v¹ Ĉñºý¿ ½¹ ć¾£vĀþÉwý  ¢ĊÞÑÿ Ăz ¹ÿº´ù

ÆĊý ÿv ĈĉvĀþÉ)¢81,7 ¢ĊÎ¸É y£v¾ù ĂöÆöÅ ćw¬í v½ ¹Ā· ćvĀþÉwý ¢ĊÎ¸É ¹v¾åv üĉv Ăí ¹½v¹ ¹Ā«ÿ ĈúĄù óvoÅĈù ĈÅwþÉÄ~ )ºþzwĉ-

Ĉù ĈÖĉv¾É ½¹ v½ ¹Ā· ¹v¾åv üĉv Ăí ¢ÆĊý ć¹wÝ¾Ċá )¢Åv ûĀñwýĀñ ½wĊÆz ¹v¾åv üĉv ĂþĊù¿ ćv¾z ĈÆýwÉ Ăîþĉv ¿v ô{é ºþÉwz ½Ā{¬ù Ăí ºþzwĉ
Éwz Ă¤Év¹ ĂÞùw« ½¹ ĈÅwþÉ¹Ā·Ĉù Ĉå¾Þù ¹Ā· ā¹vĀýw· ½¹ v½ ¹Ā· ĂýĀò¯ Ăí ºþzwĉ½¹ Iºþ ½¹ ûwÊăwòĉw« ÿ wĄýj ¢ĊÎ¸É üĉv ¾z āÿĒÝ )ºþþí

Ĉù ¢ĊõwÞå vĀþÉwý ĂÞùw« ½¹ ¹v¾åv üĉv Ăí ĈývÀĊù Ăz ¢Åv üîúù ā¹vĀýw·Ăz ¾Ċ§m£ Iºþþí ¹v¾åv ĈÒÞz )ºÉwz Ă¤Év¹ ĈĉvÀÅvĀþÉwý  ĈÞĊ{Õ ½ĀÕ Ăz
Ĉù ºõĀ¤ù vĀþÉwý ĂÞùw« ûÿ½¹ĀÉ ûj ćv¾z ÿ ºþ¤Æă ówÞå ½wĊÆz ĂÞùw« ½¹ ów³ üĉv wz Iºý40" ā¹vĀýw· ½¹ ĂíĈù ºõĀ¤ù vĀþÉ ćwă ôĉº{£ IºýĀÉ

Ĉù Ì¸É ¹Ā· ÿ ā¹vĀýw· ćv¾z ¢ĊõĀuÆù ìĉ Ăz üîúù Iºý½vºý èöÞ£ Ä³ ¹Ā· ā¹vĀýw· Ăz Ăí ĈĉwĄýj )¹ĀÉ ¹½vÿ vĀþÉwý ĂÞùw« Ăz Ăí ¹ĀÉ
ÇĒ£ ¢ÅvþÉwý ĂÞùw« Ăz ¹ÿ½ÿ wz w£ ºþþí ôĉº{£ ĂÞùw« ¿v èåĀù ćĀÒÝ Ăz Ăí ºþÉwz Ă¤Év¹ v½ üĉv ÄýwÉ ÿ ºþþí ûv¾{« v½ ¹Ā{úí üĉv vĀ
)ºýĀÉ8147 

¢ĉĀă ¾z ĂÅ½ºù ô´ù*ÛĀý ¡v¾Ċ§m£ 
)¢Åv Ã½vºù ½¹ ¢ĊõwÞå ÿ ĈùĀúÝ ¢í½wÊù I¢ĉĀă ¢·wÅ ½¹ øĄù ½Ā¤íwå ìĉ IĈÅwþÉ¹Ā· ºþýwù82+ I2,7  ûwývĀ«ĀývĀþÉwý  ¾ĊĊâ£ ów³ ½¹ Ăí

 Iºþ¤Æă ¢ĉĀă¢Å¹ ĈĉvĀþÉ ÿ Ĉ£ĀÍ Ĉòþăwúă ½¹ ĈývĀ£wý ÿ ½Ā´ùvºÍ ćwĊý¹ ìĉ ½¹ û¹Āz vĀþÉwý Èõw¯ wz ºĉwz üĊþ°úăÿ)ºþþí ÷¾ý Ă¬þ~81/7 
Ĉù µ½ Ã½vºù ½¹ ¾¤ÊĊz ĂöuÆù üĉvā¹v¹ ûwÊý ¡wêĊê´£ ªĉw¤ý ¾¤ÊĊz )ºă¹Èýv¹ Ăí ºýv ûv¿ĀùjvĀþÉwý Èýv¹ ½wþí ½¹ ĈõĀúÞù Ã½vºù ½¹ Ăí-

Ĉù Ã½¹ vĀþÉ ûv¿Āùj·Ĉù ¹ÿº´ù ĂÅ½ºù ÔĊ´ù Ăz Ów{£½v üĉv wùv Iºþþí ½v¾é¾z Ów{£½v ¹v¾åv üĉv wz ¢Åv üîúù IºþývĀ)¹ĀÉ82-7  ĈêĊê´£ ªĉw¤ý
 ÔÅĀ£Leigh  ówÅ ½¹ Ăí,444 Èýv¹ ćÿ½ ûv¿ĀùjvĀþÉwý Ĉù ÃwÆ³v wĄýj ¾¤ÊĊz Ăí ¹v¹ ûwÊý IºÉ ÷w¬ýv ć¹wÝ Ã½vºù ½¹ Ăí ºý¹¾í
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¨ù ¾Ċ§m£ ć¹wÝ Ã½vºù ½¹ wĄýj Ăz¾¬£ ÿ Ĉĉvº« ÃwÆ³v Ăí ºý¹¾í Ç½vÀñ wĄýj ÷ĀÅ ìĉ Ăí Ĉõw³ ½¹ IºÉwz Ă¤Év¹ wĄýj ¢ĉĀă ¢å¾ÊĊ~ ½¹ Ĉ¤{
Ĉù ĈþùvwýāºÉ ÷w¬ýv ¡wêĊê´£ üĉv Ăí Ĉýwù¿ ¿v Mw¤ÞĊ{Õ )ºþþíāºýwù ¢zw§ ¡wÅwÆ³v üĉv wùv Iā¹¾í ¾ĊĊâ£ ć¹wĉ¿ ćwăÀĊ¯ Iºýv)ºýv82.7 Èýv¹ Ĉ¤éÿ-

 ÷wý ¢{§ ć¹wÝ Ã½vºù ½¹ vĀþÉwý ¿ĀùjĈùÈýv¹ ¹ÿºÞù ÿÀ« MđĀúÞù IºþþíĂÅ½ºù ûj vĀþÉwý ¿ĀùjĈù ¾ùv üĉv Ăí ºýv ¡ĒîÊù wĄýj ćv¾z ºývĀ£
 ÃwÅv ¾z ¢Åv üîúù wĄýj Ăz¾¬£ )ºþþí ë½¹ ĈzĀ· Ăz v½ ¹Ā· ĈÞévÿ āwòĉw« ºþývĀ¤ý ÿ ¹½ÿj ¹Ā«ÿ Ăz ûwÊýwÅĒîúă ¾òĉ¹ ûwĊù ½¹ Ĉ¤ĉĀă

Ĉù ¢åwĉ½¹ Ăí Ĉ¤ĉwú³wùv IºÉwz ¡ÿwæ¤ù Iºþþí āºývĀ· Ã½¹ ûwĉvĀþÉwý Ã½vºù ½¹ Ăí ć¹v¾åv wz wĄýj Ăz¾¬£ øă ¿wz)¢Åv ¡ÿwæ¤ù Iºýv82.7 
Èýv¹ üĉv ćv¾z v½ ÃĒí ½¹ yÅwþù ¢ĊõwÞå ¢Åv üîúù ĈÕw{£½v ¡ĒîÊùĈù Ăí ºþí ½vĀÉ¹ ûv¿Āùj Ăí ć¹v¾åv )¹ĀÉ ¹¾å Ĉĉvº« ¦Ýwz ºývĀ£

Ĉù ºþ¤Æă ć¹wÝ Ã½vºù ½¹ ûwĉvĀþÉwý ½ĀÒ³ èåvĀùĂí ºþĉĀñ Ĉù ½v¾é wĄýj ½wĊ¤·v ½¹ ĈÝwú¤«v ¢í½wÊù ćv¾z ć¾¤ÊĊz ÄýwÉ wĄýj ½ĀÒ³-

¡½wĄù yÆí ¢Í¾å ÀĊý ÿ )ºă¹Ĉù ½v¾é wĄýj ½wĊ¤·v ½¹ v½ ûwĉvĀþÉ ćwĊý¹ ½¹ û¹½ÿj ÷vÿ¹ ćv¾z ÷¿đ ćwă)ºă¹82/ I207  èĊê´£ ½¹McIlroy  ÿ
 Storbeck  ówÅ ½¹-+,,I ¢í¾É ìĉĈù ÃwÆ³v āºþþíĂz ûºÉ ï½Àz Ăí ¹¾í äĊÞÑ ôĊÎ´£ wz vĀþÉwý ìĉ ûvĀþÝ Ĉñºý¿ ÿ ¾£

Ĉù ¹½Ā·¾z üĊĉw~ ²ÖÅ ûwÆýv ìĉ ºþýwù ÿv wz ĂĊêz ÿ ¹½v¹ Ów{£½v ¾£¹ÿº´ù¢í¾É üĉv )ºþþí Ăz ÿv ôĊõ¹ üĉv Ăz Ăí ¹v¹ ²ĊÑĀ£ ¾¤ÊĊz āºþþí
¢Í¾å ów{ý¹)¢Åv ć¹wÝ ĂÅ½ºù ½¹ ½ĀÒ³ ô¨ù vĀþÉ ćwĊý¹ ½¹ ½ĀÒ³ ćwă81.7 

 Ã½vºù äõw¸ù Ăí ć¹v¾åvĈù ½vĀ¤Åv ôĊÎ´£ ¢ĊæĊí ćÿ½ ĈêĊê´£ ÃwÅv ¾z v½ ¹Ā· ¾Úý Iºþ¤Æă ¹v¾åv üĉv Ôö¤¸ù ā¹v¹ ûwÊý Ĉ£wêĊê´£ )ºþþí
 ûwí¹Āí ĂívĀþÉwý Ĉù èöÞ£ ÷ºÝ ÿ Ĉĉvº« ÃwÆ³v ć¹wÝ Ã½vºù ½¹Ĉù ²Ċ«¾£ Ôö¤¸ù Ã½vºù äõw¸ù ¹v¾åv )ºþþí ¹v¾åv ºþă¹vĀþÉwý  ½¹

¤z w£ ºþývĀ¸z Ã½¹ ûwĉvĀþÉwý ËĀÎ¸ù Ã½vºùĂ¤Év¹ ć¾Ċñ¹wĉ ÿ ÃĒí ½¹ ¢ĊõwÞå ćv¾z ć¾zv¾z ÄýwÉ ºþývĀĈù ¾ùv üĉv Ăí Ĉõw³ ½¹ IºþÉwz-

Ĉù Ăí ¢Åv ć¹wÝ Ã½vºù wz ¡ÿwæ¤ù MĒùwí ûwĉvĀþÉwý Ã½vºù ÔĊ´ù wùv IºÉwz ¢Å½¹ ºývĀ£ üĉv ć¹¾å ÿ ĈÝwú¤«v ¢ĊÎ¸É ¾z Ĉ£v¾Ċ§m£ ºývĀ£
ć¹wÝ Ã½vºù ½¹ ½ĀÒ³ üĉv ¾z āÿĒÝ )ºÉwz Ă¤Év¹ ûwí¹Āí  ûwí¹Āí ¢ĊÎ¸É ½¹vĀþÉwý )¹½v¹ Ĉå¾òÉ ¾Ċ§m£823(217 
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óÿº« , 5ĂÍĒ· ¡wÞõwÖù ¹½Āù ĈÅ½¾z ¿v ówÅ -++0 w£ -+,1 
āºþÆĉĀý ówÅ ĂÞõwÖù ãºă ĂýĀúý ½vÀzv Ă¬Ċ¤ý 

ûv½wîúă ÿ ûĀĊ¤ùwĊé8247 $-+,1# 
āÀĊòýv wz ć¿w¬ù ćwÒå ¿v ā¹wæ¤Åv ĂÖzv½ ĈÅ½¾z-

øí ûwývĀ«Āý ćwăĉwĄþ£ ÃwÆ³v ÿ vĀþÉwĄýj ½¹ Ĉ 

30 Èýv¹ ¿v ¾æý ā¹½ Ĉĉwþ¨¤Åv Ã½vºù ûv¿Āùj
 ĈþÅ,-(-.  wĄýj ĈþÅ üĊòýwĊù ÿ ówÅ,1 

)ºý¹¾í ¢í¾É ĂÞõwÖù üĉv ½¹ I¹Āz ówÅ 

ć¾ĊÊă¹ ĈĉwĄþ£ ÃwÆ³v ÃwĊêù 
ÈÅ¾~øí ûv¾z½wí ¡wĊÍĀÎ· Ăùwý ÿ vĀþÉ

ć¿w¬ù ćwÒå ćvĀþÉwý 

®Ċăòýv wz ¢ý¾¤þĉv ¿v ā¹wæ¤Åv üĊz ć½v¹wþÞù ĂÖzv½ ĂýĀñāÀĊÈýv¹ ćwăøí ûv¿Āùj üĊþ°úă ÿ vĀþÉ
)¹½vºý ¹Ā«ÿ ûwýj ½¹ ĈĉwĄþ£ ÃwÆ³v 

wĄþ£ ¢¯ û¹¾í wz ¹v¾åv ¢¸Å vĀþÉ wz ÃwÆ³v ĈĉwĄþ£ ĂÖzv½ ¢{¨ù ½v¹wþÞù ¢Év¹) 

ûwĊíĒåđv ìöå 

ûv½wîúă ÿ83+7 
$-+,0# 

 ÿ vĀþÉ ûwývĀ«Āý ½¹ ¢ĉĀă ì{Å ĂÆĉwêù ĈÅ½¾z
vĀþÉwý ûwývĀ«Āý 

,-+  ôùwÉ Ăí ûvĀ«Āý1+  ÿ vĀþÉwý ûvĀ«Āý1+ 
vĀþÉ ûvĀ«Āý 

ĈöÝ ĂÞõwÖù(ĂÆĉwêùćv 
ÈÅ¾~ āºÉ ¾Úý ºĉº¬£ ¢ĉĀă ì{Å Ăùwý

$ øÊÉ ²ÖÅ ćv¾zISI-6G)# 

ì{Å ½¹ wĄþ£ vĀþÉwý ûwývĀ«Āýì{Å ¾òĉ¹ ½¹ Ĉ£ÿwæ£ ®Ċă ÿ ºþ¤Æă ¡ÿwæ¤ù āºý¿Āùj ¢ĉĀă ćwă-

)ºÊý āºĉ¹ Ĉ¤ĉĀă ćwă 

Chao 83,7 $-+,0# 

Āí ½¹ ć½w¤å½ ¡ĒîÊù ĈÅ½¾z ¢Éwí wz ûwí¹
 ôùvĀÝ ĈÅ½¾z ½ĀÚþù Ăz üĉ½vºýwù ûwz¿ IûÿÀö³
 üĊz Ôzvÿ½ ë½¹ ÿ ć½w¤å½ ¡ĒîÊù ¾z ¾§où

üĉºõvÿ Ã¾¤Åv ÿ ć½w¤å½ ¡ĒîÊù 

1+ $ Ü«v¾ù-0  ÿ ¾Æ~.0  #¾¤·¹,3(1  ĂõwÅ
 üĊòýwĊù ½ĀÕ Ăz ÿ ºý¹Āz ûÿÀö³ ¢Éwí3  ówÅ

Ĉù ā¹wæ¤Åv ¢Éwí ¿v)ºý¹¾í 

ì¯wÉ µw{þ¤Év ë¹Āí ć½w¤å½ ¢ÆĊõ Ì·

 ĈĉvĀþÉ ćwÖ· ¹¾îöúÝ) ±ĀÑÿ Ì·wÉ
 ½w¤æñ(sir) ÃwĊêù #½w¤æñ ±ĀÑÿ ¢Ċözwé$ #

 ±ĀÑÿ ë½¹ øĄå ÿ ĈĉvĀþÉ ¹¾îöúÝ ĈÅ½¾z
ć½ÿ¾~ºý¿¾å Ã¾¤Åv Ì·wÉ ½w¤æñ 

 Ăz Ă«Ā£ Ĉýwúñºz IĈÝwú¤«v ¡ĒîÊù IĈñ¹¾Æåv ĂþĊù¿ ½¹ ć¾¤ÊĊz ¡ĒîÊù ûÿÀö³ ¢Éwí ¹v¾åv
¢ýĀÊ· ćwă½w¤å½¤Év¹ wă½w¬þă Ăz ¢{Æý ÀĊùj)ºþ 

ÜĉwÉ ÿ ĈÝwú¤«v ¢ĊÞÑÿ Äþ« wz ôê¤Æù ½ĀÕ Ăz Ăí ¹Āz ĈÝwú¤«v ¡ĒîÊù I¡ĒîÊù üĉ¾£
 ÿ ć¹wÎ¤évCAP )¹Āz Ă¤Æzvÿ 

Michael 
ûv½wîúă ÿ83-7 $-+,0# 

 Ów{£½v ĈÅ½¾z āºþĉj ¿v ûwývĀ«Āý ½ĀÎ£ ÿ ëv½¹v
¢¸Å üĊz ÿ ĈÝwú¤«v Ĉò¤Æzvÿ IĈĉvĀþÉ

 ¿v vĀþÉwý ûwývĀ«Āý ½ĀÎ£ ÿ ĈöâÉ ćºùj½wí¹Ā·
Ĉù āºþĉj)¹¿v¹¾~ 

,/, ¾æý 
 ÃĒí,-  ÿ,, 
1+ vĀþÉwý 
.1 ¢¸ÅvĀþÉ 
40 vĀþÉ 

āºþĉj ëv½¹v ÃwĊêù 
øĊúÎ£ ½¹ ćºùj½wí¹Ā· ÃwĊêù ć¾Ċñ

ĈöâÉ 
 Ï½wÞ£ ¢ĉ¾ĉºù ½¹ ćºùj½wí¹Ā· ÃwĊêù

½wí(ā¹vĀýw· 

¢í¾É Ăz ¢{Æý ć¾¤ÊĊz ¡ºÉ ÿ āºþĉj ±ĀÑÿ ¿v ¾£đwz Ă«Ā£ ôzwé ±ĀÖÅ vĀþÉwý ûwñºþþí- 
 ¾òĉ¹ āÿ¾ñā¹v¹ Ç½vÀñ)ºýv 

Ăå¾³ Ĉñºý¿ ćºùj½wí¹Ā· ½¹ ć½v¹wþÞù ¡ÿwæ£)ºÉ ¢åwĉ ćv 
āºþĉj Ï½wÞ£ ¢ĉ¾ĉºù ĈÊ¸z¾§v ÿ Ĉò¤ÅĀĊ~ IĈĉvĀþÉ ¢ĊÞÑÿÈĊ~ Iā¹vĀýw· Èêý ÿ ½wí üĊz-

ĈþĊz¢í¾É āºþĉj ±ĀÑÿ ćv¾z ĈĄ«Ā£ ôzwé āºþþí)¹Āz ûwñºþþí 

Huber 
ûv½wîúă ÿ83.7 $-+,0# 

Ăîþĉv ĈÅ½¾z ĈĄ«ÿºþ¯ ĂÞõwÖù  ÿ ôĊÎ´£ wĉj
 ûwývĀ«Āý Ĉývÿ½ ¢ùĒÅ ¡ĒîÊù wz ĂÅ½ºù
 üĉv ĂýĀò¯ ÿ K¹½v¹ ĂÖzv½ ûÿÀö³ ¢Éwí ćvĀþÉwý
 ôĉºÞ£ ā¹vĀýw· ÿ ĈĉvĀþÉ ¾Ċâ¤ù èĉ¾Õ ¿v ĂÖzv½

ĈùK¹ĀÉ 

,/+ Èýv¹ Ĉýw¤Å¾Ċz¹ ûÿÀö³ ¢Éwí wz ¿Āùj
 üÅ ÔÅĀ¤ù2*,/ 

ÈÅ¾~ üĉºõvÿ ÿ ûwúöÞù ÿ ĈĉwývĀ£ Ăùwý

 ¡ĒîÊùSDQ )ºý¹¾í ¾~ v½ 
ûĀù¿j$ ĈĉvĀþÉ ¢Æ£ ½¹ ½w¤æñ ëv½¹v ćwă

)¢å¾ñ ÷w¬ýv #vºÍÿ¾Å ÿ ¡ĀîÅ 

Èýv¹ ¾¤ÊĊz ëĀöÅ ÿ ć½w¤å½ ¡ĒîÊù IûwĉvĀþÉwý ËĀÎ¸ù Ĉĉwþ¨¤Åv Ã½vºù ½¹ ûv¿Āùj

όtҖлκлрύ )ºý¹v¹ ûwÊý v½ ĈĄ«Ā£ ôzwé 
Èýv¹ üĊz ½¹ Ĉývÿ½ ÿ Ĉ³ÿ½ ¡ĒîÊùÈýv¹ ÿ ā½wÉv ûwz¿ ûv¿Āùj wz Ëw· Ã½vºù ûv¿Āùj

 Ç¿Āùj)¹Ā{ý ¡ÿwæ¤ù #óv½ÿv$ Ĉýwă¹ 
Èýv¹)ºþ¤Év¹ ¢ĉ¹ÿº´ù vºÍÿ¾Å ½¹ ½w¤æñ ë½¹ ½¹ IËw· Ã½vºù ½¹ ûv¿Āùj 

ÈĊ~ Ăí ĈýwývĀ«Āý ½¹ì£ ā¹vĀýw· ÿ ºþ¤Év¹ äĊÞÑ ĈÝwú¤«v ĂþĊù¿ ¡ĒîÊù Iºþ¤Év¹ ćºõvÿ
)ºÉ āºăwÊù ć¾¤ÊĊz Ĉývÿ½ 

Sarah 
ûv½wîúă ÿ83/7  $-+,/#  

 wă¹Ā{úí ÿ Ĉývÿ½ ¡đĒ¤·v ÌĊ¸Ê£ ćwă¿wĊý ÿ
vĀþÉwý ûwývĀ«Āý ÿ ûwí¹Āí ĈÝwú¤«v Ĉývÿ½ 

 vĀþÉwý ûwývĀ«Āý ÿ ûwí¹Āí/(,2  Ăí ĂõwÅ
 ćv¾z Ĉĉw~¾Å Ĉývÿ½ Ĉ¤ÉvºĄz ĈÎÎ¸£ ¡wùº·

ā¹¾í ¢åwĉ½¹ v½ ûwĉvĀþÉwý)ºýv 

ÛĀĊÉ¢åwĉ ½¹ ĈÅwþÉ ¡wùº· ¢ÉvºĄz 
Ĉývÿ½ Ĉĉw~¾Å ĈÎÎ¸£ ćv¾z ûwĉvĀþÉwý 

ûwývĀ«Āý IvĀþÉ ûđwÆúă wz ĂÆĉwêù ½¹ ÈĊz Ă«Ā£ ¹Ā{úí ¿v ć¾¤ÊĊz µ¾ý vĀþÉwý óĒ¤·v IĈõwÞå
)ºþ¤Év¹ Ĉ{Öé ÿ¹ ¡đĒ¤·v ÿ øÆĊ£ÿv IëĀöÅ 

 ÿ. )ºý¹¾z ¾Å Ăz ûđwÆúă Ăz ¢{Æý ûwù½¹ ûwù¿ óĀÕ ¾zv¾z 
"$ ĈÝwú¤«v ¹¾îöúÝ ½¹ ºĉºÉ w£ ÔÅĀ¤ù ¾Ö·-*.."$ ĈÊí¹Ā· ½w¤å½ #,/)¹Āz # 

"$ ĈÝwú¤«v Ôzvÿ½ ½¹ vĀþÉwý ûwývĀ«Āý3*0/úÝ #"$ ĈöĊÎ´£ ¹¾îö4*/- ¿v ÈĊz #.*,  ûwývĀ«Āý ¿v
)ºþ¤Év¹ ô¤¸ù ĈýwúÆ« ÿ ć¾îå ¢ùĒÅ ÿ Ów{£½v IĈñºý¿ ¢ĊÞÑÿ Ĉñ¹vĀýw· Ôzvÿ½ vĀþÉwý 

Ĉú¤Å½817 $-+,/# 
 Ç¿Āùj ¾z Ĉþ¤{ù Ĉývÿ½ ĈÊ¸{ývĀ£ ¾§v ĈÅ½¾z

¡½wĄù¢{¨ù ćwă Ĉùwí¹wÉ ÈĉvÀåv ¾z ĈÊĉºýv
øí ûwývĀ«ĀývĀþÉ 

ĂýĀúýĂö³¾ùºþ¯ ć¾Ċñ )ûw¤Å¾Ċz¹ ÜÖêù ½¹ ćv
 xw¸¤ýv/  IĈå¹wÎ£ ¡½ĀÍ Ăz ¾æý,-  āÿ¾ñ ¾æý
 IºăwÉ,. Èĉwù¿j āÿ¾ñ ¾æý 

3  ĂÆö«/0 ĂêĊé¹ ¡ºù Ăz ćv-  ½¹ ¿ÿ½
Ă¤æă 

ÈÅ¾~ ¿v ºÞz ÿ ô{é ¹½ĀæÆíj Ĉùwí¹wÉ Ăùwý

¡½wĄù Ç¿Āùj¢{¨ù ćwăøí Ĉùwí¹wÉ ÈĉvÀåv ¾z ĈÊĉºývć½v¹wþÞù ¾Ċ§m£ ûwĉvĀþÉ )¹½v¹ 
 ½¹ Ĉùwí¹wÉ ā¾úý ÔÅĀ¤ù- )ºþ¤Év¹ ¾òĉºîĉ wz ć½v¹wþÞù ¡ÿwæ£ ûv¾¤·¹ ÿ ûv¾Æ~ āÿ¾ñ 
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)¢å¾ñ ÷w¬ýv Ăö·vºù 

ûv½wîúă ÿ ĈöõĀù8307 $-+,/# 

ÈăÿÂ~ ¾z ć½ÿ¾ù÷w¬ýv ćwă ĂþĊù¿ ½¹ Ă¤å¾ñ
øí     ¹v¾åv ć½w¤å½ ¡ĒîÊù ĈÅ½¾z ÿ vĀþÉ

Ăö·vºù ćwă¹¾îĉÿ½ ÿ ¿ÿ¾z ôöÝ IÛĀĊÉ ûvÀĊù ćv
ù Èăwí ÿ ć¾ĊòÊĊ~ ćv¾zć½w¤å½ ¡ĒîÊ 

÷w¬ýv ¡wÞõwÖùówÅ ĈÕ Ă¤å¾ñ ćwă,.4,ï

,.4- 
ć½ÿ¾ù ĂÞõwÖù 

øí āÿ¾ñ ½¹ ć½w¤å½ ¡ĒîÊù ÛĀĊÉ)¢Åv āºÉ ¹½ÿj¾z ûwĉvĀþÉ āÿ¾ñ ¿v ÈĊz ûwĉvĀþÉ 
/  ĂÞùw« ÿ ¹¾å ćwă½ÿwz ÿ Ç¾òý ¿¾Õ ÿ Ĉþĉºõvÿ Èêý IĈÕw{£½v ¡ĒîÊù Iûwz¿ Ìêý ôùwÝ

øí ĂöuÆù Ăz ¢{ÆýĒîÊù ¿ÿ¾z ½¹ ĈĉvĀþÉ)ºý¹Āz ôĊ·¹ āÿ¾ñ üĉv ć½w¤å½ ¡ 

ÇĀĄùĈýv½¹wæÅĀý½ÿ 

ĈöõĀù ÿ8317 
$-+,.# 

¡½wĄù Ç¿Āùj ĈÊ¸z¾§v Èăwí ¾z Ĉñºý¿ ćwă
Èýv¹ ½¹ ĈÝwú¤«v Ãv¾ă ¡đĒ¤·v wz ûv¿Āùj

ĈĉvĀþÉ 

.+  ¾æý3  Ĉõv,3  ĈĉvĀþÉ óĒ¤·v Ăz Ē¤{ù ĂõwÅ
Ĉĉwþ¨¤Åv Ã½vºù ½¹ 

ÈÅ¾~ĈÝwú¤«v Ãv¾ă ÃwĊêù Ăùwý 
¡½wĄù Ç¿ĀùjÈýv¹ Ăz Ĉñºý¿ ćwăĈù ĈĉvĀþÉ ¡đĒ¤·v wz ûv¿Āùj Ãv¾ă ¡ºÉ ¿v ºývĀ£
)ºăwîz ĈÝwú¤«v 

ÇĀĄùĈýv½¹wæÅĀý½ÿ 

ûv½wîúă ÿ8327 
$-+,-# 

¡½wĄù Ç¿Āùj ĈÊ¸z¾§v üĊĊÞ£ ¾z Ĉñºý¿ ćwă
¡½wĄù ûvÀĊù ÈĉvÀåvĈÝwú¤«v ćwă Èýv¹ ûv¿Āùj

 ¾Æ~           øí Ã½vºù Ĉĉwúþăv½ ÜÖêù ćvĀþÉ
¾Ċñv¾å 

 Ăz Ĉå¹wÎ£ ¡½ĀÍ.+ Èýv¹ ¾æý ¾Æ~ ¿Āùj
¹ ĈĉvĀþÉ ôîÊù ćv½v¹ā½ÿ  ÷ĀÅ w£ óÿv
¾Ċñv¾å Ã½vºù ½¹ Ĉĉwúþăv½  ÿ xw¸¤ýv #ĈêĊæö£$

 āÿ¾ñ ÿ¹ Ăz,0  øĊÆê£ ºăwÉ ÿ ĈÊĉwù¿j ć¾æý

ºýºÉ. 

 ĂÞõwÖùĂ{ÉÈĊ~ wz ĈÊĉwù¿jÄ~ ÿ ûĀù¿j-

ºăwÉ ÿ Èĉwù¿j āÿ¾ñ ÿ¹ wz āv¾úă ûĀù¿j 
Ă«½¹ ÃwĊêù¡½wĄù ćºþz ćwă ĈÝwú¤«v

üúÆĉ¾ñ ÿ ¡ĀĊõv 
 

Ä~ ½¹ ć¾¤Ąz ¹¾îöúÝ ºăwÉ āÿ¾ñ Ăz ¢{Æý Èĉwù¿j āÿ¾ñ¡½wĄù ûĀù¿j¢Év¹ ĈÝwú¤«v ćwă )
¡½wĄù Ç¿Āùj¡½wĄù IĈñºý¿ ćwăü¤ÊĉĀ· ÿ ¹Ā«ÿ ¿v¾zv ¡½wĄù Ić½wîúă IĈÝwú¤«v ćwă ć½v¹

ĂýĀñ Ăz v½ #¹Ā· ½wĄù$þÞù ćvwĈù ÈĉvÀåv ½v¹ºă¹. 

Barak & Sadovsky 7338 (-++3) 
 ûwývĀ«Āý ĈÎ¸É ¡½ºé ÿ ¢ý¾¤þĉv ¿v ā¹wæ¤Åv

øívĀþÉ 

 ¾z,++ øí ¹¾å ÿ vĀþÉ,,/  ¿v vĀþÉ ćw¤úă ¹¾å
øí ËĀÎ¸ù Ã½vºù I½ĀÊí ¾Åv¾Å ½¹ ûwĉvĀþÉ

)ºýºÉ xw¸¤ýv Ĉå¹wÎ£ ¡½ĀÍ Ăz 
0, ¢í¾É ¿v ¾æýøí ûwñºþþí ÿ ¾Æ~ vĀþÉ/4 

)ºý¹Āz ¾¤·¹ wĄýj ¿v ¾æý 
¢í¾É Ăúă½v¹ èĊê´£ ½¹ ûwñºþþí ÿ ½º~ ćv
)ºý¹Āz vĀþÉ ½¹wù 

øí Ăz Ē¤{ù ºõĀ£ ÿºz ¿v Ĉòúă)ºý¹Āz ĈĉvĀþÉ 

ÈÅ¾~ I¢ý¾¤þĉv ¿v ā¹wæ¤Åv ĈùĀúÝ Ăùwý
ÈÅ¾~ I¢ý¾¤þĉv ¿v ā¹wæ¤Åv āÀĊòýv Ăùwý
ÈÅ¾~ ÃwĊêù I¢ý¾¤þĉv ¿v ā¹wæ¤Åv ÛĀý Ăùwý

 ÃwĊêù ÿ ĈĉwĄþ£ ÃwÆ³v āºÉ ¾Úý ºĉº¬£
ï¾{ý¿ÿ½ Äæý ¡ÀÝ/ )ºÉ ā¹wæ¤Åv 

øíûwĉvĀþÉ üĊĉw~ Äæý ¡ÀÝ ÿ ¾¤ÊĊz ĈĉwĄþ£ ÃwÆ³v)ºþ¤Év¹ vĀþÉ ¹v¾åv Ăz ¢{Æý ć¾£ 
Ĉù ā¹wæ¤Åv ¢ý¾¤þĉv ¿v ¾¤ÊĊz Ăí ¹v¾åv ¿v Ă¤Å¹ ûj wùvìĉ¹Àý       ¿wĊ¤ùv Iºý¹¾í vĀþÉ ¹v¾åv Ăz ć¾£

)ºþ¤Év¹ 
øí ¹v¾åv èĉĀÊ£ ĂÞùw« ½¹ wĄýj ûºÉ ćĀé ÿ Ĉ¤ÆĉÀĄz ÈĉvÀåv Ăz ¢ý¾¤þĉv ¿v ā¹wæ¤Åv Ăz vĀþÉ

í)¹¾í ºăvĀ· ìú 
øí ûwývĀ«Āý ā¹wæ¤Åv)¢Åv ¾¤ÊĊz ĈÞú« ÿ ć¹¾å ĈÕw{£½v ćwă½vÀzv ¿v vĀþÉ 

øíĈù ā¹wæ¤Åv ¾¤ÊĊz ¢ý¾¤þĉv ¿v ¹Ā· ćvĀþÉ ûwĉw¤úă Ăz ¢{Æý ûvĀ«Āý ûwĉvĀþÉ ā¹wæ¤Åv Iºþþí
ĈýđĀÕ ¢ý¾¤þĉv ¿v wĄýj)¢Åv ć¹v¾æýv ¡½ĀÍ Ăz ÿ ¾£ 

Konuk 
ûv½wîúă ÿ8347 $-++1# 

 ÛĀĊÉ ĈÅ½¾z ½¹ Ĉýw¬Ċă*ć½w¤å½ ¡đĒ¤·v
øí ûwývĀ«Āý ÿ ûwí¹ĀívĀþÉ 

2- øí ûvĀ«Āý ÿ ë¹Āí ÿ vĀþÉ/0  ÿ ë¹Āí
vĀþÉ ûvĀ«Āý 

,3(1 ĂõwÅ 
ì¯ë¹Āí ć½w¤å½ ¢ÆĊõ 

ûÿ¾z ć½w¤å½ ¡ĒîÊùć¿wÅøí āÿ¾ñ ½¹ āºÉ ÛĀĊÉ ÿ ºÉ Ç½vÀñ ć¹wÝ āÿ¾ñ ¿v ¾¤ÊĊz vĀþÉ
øí ¢ĊÞú« ½¹ Ĉýw¬Ċă*ć½w¤å½ ¡ĒîÊù vĀþÉ. ñ ºÍ½¹ Ăí āºÉ Ç½vÀ0*,  vĀþÉ ¢ĊÞú« ¾zv¾z

)¢Åv 

Van eldik 84+7 $-++0# 
ûÿ½¹ ć½w¤å½ ¡ĒîÊù ÛĀĊÉć¿wÅûÿ¾z ÿ āºÉ-

ć¿wÅøí ¹v¾åv ¾z ûvÿ½ ¢ùĒÅ ¡ĒîÊù ÿ āºÉ-

vĀþÉ 

-+- øí ûvĀ«ĀývĀþÉ 
,3(,, ĂõwÅ 

µwz ü·j ûwývĀ«Āý ĈÉ½vÀñ¹Ā· ÃwĊêù 
ûÿ½¹ ć½w¤å½ ¡ĒîÊù ÛĀĊÉć¿wÅûÿ¾z ÿ āºÉć¿wÅÉ āÿ¾ñ ½¹ ûvÿ½ ¢ùĒÅ ¡ĒîÊù ÿ āº

øí ûwĉvĀþÉ-  w£. )¹Āz vĀþÉ āÿ¾ñ ¾zv¾z 

                                                           
4 Rosenberg Self-esteem Scale 
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¦´z 

ôîÉ Ĉöùwî£ ¢Ċăwù ôĊõ¹ Ăz ĈývĀ«Āý ûv½ÿ¹āÂĉÿ ¢Ċúăv ¿v ¹¾å ¢ĊÎ¸É ć¾ĊñĈù ½v¹½Ā·¾z ćv)ºÉwz  ûvÿ½ ¢ùĒÅ ā¿Ā³ ½¹ vĀþÉwý ûwývĀ«Āý
āÿ¾ñ ¿v Ĉîĉ Ç¿Āùj ÿĈù xĀÆ´ù ÷ÿ¾´ù ćwăù ÿ ÈăÿÂ~ Ăí ºýĀÉ Ðéwþ¤ù Ĉ¬ĉw¤ý ćv½v¹ Mwăwñ ÿ ½¹wý vĀþÉwý ûwývĀ«Āý ĂþĊù¿ ½¹ ÀĊý ĂÞõwÖ

Ĉù ¿wĊý ć¾¤ÊĊz ¡wÞõwÖù Ăz Iûj wz Ô{£¾ù ćwă¾Ċâ¤ù ÿ vĀþÉwý ûwývĀ«Āý ¡ĒîÊù ÿ ¡ĒÒÞù ¿v ø¬Æþù ÿ º³vÿ äĉ¾Þ£ ćv¾z v¼õ J¢Åv)¹ĀÉ 

Ĉù ºÉ½ ĈÖĊ´ù ½¹ óĀúÞù ½ĀÕ Ăz ûwĉvĀþÉwý ¾¨ívûwÉ½¹wù ÿ ½º~ Ăí ºþþí Ĉúý ÿ ºþ¤ÆĊý ºöz ā½wÉv ûwz¿¿wĊý I¡wÅwÆ³v ºþývĀ£ ¹Ā· ºĉwêÝ ÿ wă
Ĉù ¦Ýwz ¾ùv üĉv )ºþă¹ ówê¤ýv ¹Ā· ćvĀþÉ üĉºõvÿ Ăz ôùwí ½ĀÕ Ăz v½Ă¤åwĊý ºÉ½ ÿ Ă¤¸~wý Ôzvÿ½ ½w¯¹ vĀþÉwý ë¹Āí ¹ĀÉ yéwÞ¤ù ÿ ¹ĀÉ ćv

ºùwĊ~ ûjûw{ĉ¾ñ Ĉ¤ĊÎ¸É ÿ ĈæÕwÝ IĈÝwú¤«v IĈývÿ½ ćwă)¹¹¾ñ ¹¾å ¾Ċñ ¢ĉwÑ½ ÿ ºĉº« Ôzvÿ½ ¹w¬ĉv ½¹ vĀþÉwý ûwývĀ«Āý w¤Åv½ üĉv ½¹ È¸z
 ćĀÅ ¿v ¢ĉwú³ Ç¾ĉ¼~ ÀĊý ÿ óĒê¤Åv yÆí Iüĉºõvÿ ¿v ûºÉ vº« Èõw¯ ½¹ wĄýj Jºý½v¹ ć¹ÿº´ù ĈúĊúÍ Ôzvÿ½ ÿ ā¹Āz ôîÊù ½w¯¹

Ĉù ĈÝwú¤«v ćvÿÀýv ½w¯¹ Iā¹Āz ûvĀ£wý ¹Ā· ûđwÆúăāºþĉvÀå ½ĀÕ Ăz ÿ ºýĀÉ¹vĀýw· Ăz ćvĈù Ă¤Æzvÿ ā)ºýĀÉ 
¡½wĄù yÆí ½¹ Ìêý ¦Ýwz ûv¾òĉ¹ ÿ ûđwÆúă wz yÅwþù Ów{£½v ûºÉ ô¤¸ù Üévÿ ½¹¡½wĄù ü¤·Āùj ÷ºÝ ÿ ĈÕw{£½v ÿ ĈÝwú¤«v ćwă ćwă

Ĉù ĈÝwú¤«v ÿ üĊĉw~ Ĉ¤Åÿ¹ ¢ĊæĊí Iøí Ĉýw¤Åÿ¹ ÿ ¡½wê³ ÃwÆ³v IÇ¾ĉ¼~ ÷ºÝ ¿v Ã¾£ IüĊĉw~ Äæý Ăz ¹wú¤Ýv ûĀ¯ ĈĉwăºùwĊ~ ÿ ¹ĀÉ
¹ÿº´ù Ĉù üĊĉw~ ć½ÿwz¹Ā· üĊþ°úă ÿĈù ¾Ċ§m£ ¢ĉĀă ì{Å ćÿ½ ¾z ¹½vĀù üĉv ÿ ¹ĀÉ ¦Ýwz ĈÕw{£½v ¡ĒîÊù Ăí ¢Åv ĈĄĉºz )ºý½v¼ñ

Ĉù ĈývĀ«Āý ¿v ½¼ñ Ăö³¾ù ûºÉ ªý¾âz)¢Év¼ñ ºăvĀ· Ĉæþù ¡v¾Ċ§m£ ¹¾å Ĉývÿ½ ¢ùĒÅ ćÿ½ ÿ ¹ĀÉ 
 āÿ¾ñ ½¹ Ă¯ ¹Ā· èöÞ£ ÃwÆ³v üĊĊ{£ ów{ý¹ Ăz Ăí vĀþÉwý ûwývĀ«ĀýÈýv¹ wz Iºþ¤Æă ûwĉvĀþÉ Ă¯ ûwĉvĀþÉwý ć¹wÝ ĂÅ½ºù ½¹ ¾òĉ¹ ûv¿Āùj

Ĉù ½v¾é¾z Ów{£½v üîúù Ĉýw{Ċ¤Ê~ ¡wùº· ¹Ā{úí ÿ ĈÕw{£½v ¡ĒîÊù ôĊõ¹ Ăz Ăí ¹Āz ºăvĀ· ĂÅ½ºù ÔĊ´ù Ăz ¹ÿº´ù Ów{£½v üĉv wùv Iºþþí
Èýv¹ üĉv ćv¾z ÃĒí ½¹ yÅwþù ¢ĊõwÞå ¢ÅvÈýv¹ Ĉ¤éÿ )ºÉwz ½vĀÉ¹ ûv¿Āùj¿ĀùjĈù ÷wý ¢{§ ć¹wÝ ĂÅ½ºù ½¹ vĀþÉwý ûv ÿÀ« Mđwú¤³v Iºþþí

Èýv¹ ¹ÿºÞùĈĉvº« ÃwÆ³v ûj ºùwĊ~ Ăí ºĉj ÈĊ~ ûwÊĉv¾z Ĉ¤ĉĀă ¡ĒîÊù ¢Åv üîúù Ăí ¹Āz ºþăvĀ· ĂÅ½ºù ûj ûv¿Āùj Ûwú¤«v ¿v ûwÉ
Ĉùðþăwúă ½¹ ĈĉwývĀ£ ÷ºÝ w{éwÞ¤ù ÿ ºÉwzv vĀþÉwý ¹¾å ½¹ ½w¤å½ ÿ ½w¤æñ ¾Úý ¿v ¹Ā· ć¿wÅĈù xv¾ÖÑv ¹w¬ĉºùwĊ~ Ăí ºĉwúýāw£Āí Ĉæþù ćwă-

ºþöz ÿ ¡ºùĂz v½ Ĉ£ºù)¹¾í ºăvĀ· ć¾¤ÊĊz ĈĉwĄþ£ ÃwÆ³v üÅ ÈĉvÀåv wz ÿ āºÉ ćÿÀþù ªĉ½º£ Ăz ¹¾å )¢Év¹ ºăvĀ· ów{ý¹ 

ć¾Ċñ Ă¬Ċ¤ý 
ĈÅ½¾z¾Ċ§m£ ćwă¾Ċâ¤ù ûvĀþÝ Ăz ĈúĄù äö¤¸ù ćwă½Ā¤íwå Ăz ¾Ċ·v ćwăôĊĄÆ£ ÿ ½v¼ñýw§ ¡v¾§v ¾z ¾ñ üĉv ¢·wþÉ )ºý½v¹ ā½wÉv ĈĉvĀþÉwý ĂĉĀ

ºùwĊ~ ÿ wă¾Ċâ¤ùĈù ûj ćwăĈĉwývĀ£ ĂÞÅĀ£ ë½¹ ½¹ v½ wù ºývĀ£ wz Ăí ć½ĀÕ Ăz IºýwÅ½ ć½wĉ ĂýĒê¤Æù Ĉñºý¿ ÿ ¾îæ£ ćv¾z ûwývĀ«Āý ćwă
óĒê¤Åv Ç½ÿ¾~¡½wĄù ÿ ¢{¨ù Ĉ¤·wþÉĈù ûwývĀ«Āý ½¹ ¢{¨ù Ĉzwĉ¿½v¹Ā· ÿ ć½ÿwz¹Ā· ćwăü¤å¾ñ ćv¾z ûvĀ£  ûv½ÿ¹ ½¹ øĄù ¡wúĊúÎ£

¾åºþ¯ ¹v¾åv ºþýwù )¢Åv wþÞù Ă¯ Ăz wĄýj ćv¾z ĈĉvĀþÉwý Ăí ºþzwĉ½¹ ºĉwz vĀþÉwý ¹v¾åv vº¤zv ½¹ üĉv¾zwþz )ºþí ìúí wĄýj Ăz ĈõwÆñ½Àz ÿ Ĉòþă
Ĉù Ăz¾¬£ ¢ĊÎ¸É ºÉ½ ćv¾z v½ Ĉö³v¾ù Ăí ā¹vÂýºþ¯Å ôzwêù ½¹ v½ ¹Ā· ĂýĀò¯ vĀþÉwý ¹¾å ìĉ Ăîþĉv ü¤Æýv¹ Iºþþí Ă¯ ÿ vĀþÉ Ă¯ ¹v¾åv ¾ĉw

Ĉù Ĉå¾Þù ÿ ĈĉwÅwþÉ vĀþÉwýĈù ¢Ċúăv¾~ Iºþí Iºþ¤Év¹ ½ĀÒ³ vĀþÉwý ĂÞùw« ½¹ øă ÿ vĀþÉ ĂÞùw« ½¹ øă Ăí ĈĉvĀþÉwý ¹v¾åv ¾Úý üĉv ¿v )ºÉwz
Ăå¾³ ÿ ìĊù¹wíj ¢ĊêåĀù ÿ ć½ÿwz¹Ā· ¿v ć¾£đwz ²ÖÅ ĂzĂ¤åwĉ ¢Å¹ ¹Ā· ûwĉw¤úă wz ĂÆĉwêù ½¹ ćvćĀé ¢ĊÎ¸É ÿ ºýv ¢ùĒÅ ÃwÆ³v I¾£

Ă¤Év¹ Ĉñºý¿ ½¹ ć¾¤ÊĊz ¢{¨ù ¡wĊz¾¬£ ÿĈù ôúÝ vĀþÉ ĂÞùw« ½¹ Ĉ{Åwþù ôîÉ Ăz ÿ ºýv ½¹ ûwÊăwòĉw« ÿ wĄýj ¢ĊÎ¸É ì{Å Ă¯¾ñv )ºþþí
Ĉù ā¹vĀýw·þÉwý ûvĀ«Āý ìĉ ów³ üĉv wz )ºÉwz ½v¼ñ¾Ċ§w£ vĀþÉwý ÿ vĀþÉ ĂÞùw« ½¹ ¹v¾åv üĉv ¢ĊõwÞå ćÿ½ ¾z ć¹wĉ¿ ûvÀĊù Ăz ºývĀ£ Ăz ºĉwz vĀ
āv½ ów{ý¹ ûwÝĀþúă wz v½ ¹Ā· Ôzvÿ½ ºývĀ¤z ćÿ Ăí ¹Āz ºăvĀ· üîúù Ĉ£½ĀÍ ½¹ ¾ùv üĉv ÿ ºÉwz vĀþÉ ¢ĊÞú« wz Ów{£½v ćv¾z ĂýwéĒ· ćwă

³ ā¹vĀýw· ÔĊ´ù ½¹ Ăí ĈýwývĀ«Āý )ºþîý ā¹vĀýw· ÿ Ăýw· ÔĊ´ù Ăz Ă¤Æzvÿ ÿ ¹ÿº´ù v½ ¹Ā· ĈĉvĀþÉwý ã¾Í Ăz ÿ ºĉwúý Øæ³ ¹Ā· ćvĀþÉwý Ä
Ĉù Iºý½vºý èöÞ£ ¿v èåĀù ćĀÒÝ Ăz Ăí ºþÉwz Ă¤Év¹ v½ üĉv ÄýwÉ ÿ ºþþí ûv¾{« v½ ¹Ā{úí üĉv vĀþÉwý ĂÞùw« Ăz ¹ÿ½ÿ wz w£ ºþþí ÇĒ£ ºþývĀ£
)ºýĀÉ ôĉº{£ ĂÞùw« 

ĈĉwývĀ£ ÿ ¡v¹wê¤ýv I¡v½wÚ¤ýv Iãvºăv ¿v ºĉwz üĉºõvÿ ¾òĉ¹ ćĀÅ ¿v¹ w£ ºþÉwz Ă¤Év¹ Ĉăwñj ¹Ā· ćvĀþÉwý ºý¿¾å ćwă ûvĀþÝ Ăz ûwÊÊêý ćwæĉv ½
¢ĉwú³ Ä³ )ºþĉwúý ôúÝ ¾£¾§où ā¹vĀýw· ÿ ºõvÿ ìĉ ÿ ĈĉwĄþ£ ÃwÆ³v Ã½vºù ÿ ÔĊ´ù ½¹ wĄýj w£ ºþÉwz Ă¤Évºý ûwí¹Āí Ăz º³ ¿v ÈĊz ć¾ñ

yĊÅj ½w¯¹ ÿ ºþþîý ĈþùvwýwývĀ«Āý ÿ ûwí¹Āí ¿v º³ ¿v ÈĊz ¢ĉwú³ ÿ ¢Úåw´ù Üévÿ ½¹ )ºýĀÊý ĈĉwĄþ£ ÃwÆ³v ÿ Ĉýw¬Ċă ćwă vĀþÉwý û
ĈÝwú¤«v óĒê¤Åv ¢Ą« ½¹ āºþĉj ½¹ ¾¤ÊĊz ÜývĀù ¹w¬ĉv y{Å ûwÊþĉºõvÿ ÔÅĀ£Ĉù ûwÉ Ĉæö¤¸ù äĉwÙÿ ÷w¬ýv Ăz ½¹wé ûvºý¿¾å Ăí v¾¯ I¹ĀÉ

Ĉù ÷w¬ýv ûwÊĉv¾z  ûv¾òĉ¹ Ăí ûj ā¹vĀýw· ½¹ )¹Āz ºþăvĀ¸ý Iºþă¹40" Ĉù ºõĀ¤ù vĀþÉ ā¹vĀýw· ½¹ Ăí Ĉýwí¹Āí ¿v ĂÞùw« Ăz ¹ÿ½ÿ IºýĀÉ vĀþÉwý
Ĉù ôĉº{£ ā¹vĀýw· ćv¾z ¢ĊõĀuÆù ìĉ Ăz¢ĉwÑ½ ĈÕw{£½v ø¤ÆĊÅ ÿ ā¹vĀýw· Üévÿ ½¹ )¹ĀÉĂí ĈÖzvÿ½ ÛĀý ÿ È¸z  ôùwÝ Iºý½v¹ ¾òĉºîĉ wz

ôĊĄÆ£Ĉù ĈúĄù ¾ñĈĉwývĀ£ Ăz ¹wú¤Ýv ÿ ¢ĊõĀuÆù û¹¾ Å èĉ¾Õ ¿v ā¹vĀýw· ¢Åv ć½ÿ¾Ñ )ºÉwz Äæý ¡ÀÝ ÿv Ăz I¹Ā· ćvĀþÉwý ºý¿¾å ćwă-

¿ Iºþă¹v Ăz Iºý¿v¹¾ z ûwÊývºý¿¾å ¢Ċz¾£ Ăz Ăýw· ½¹ yÅwþù Ów{£½v ÿ øõwÅ Ôzvÿ½ ć½v¾é¾z wz ÿ ºþÅ¾z ¡½wĄù Ăz ûj ½¹ Iºý¿ĀùwĊz v½ ā½wÉv ûwz üĉ




