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Background and Aims Dyslexia is a type of learning disorder that causes problems in reading. Children 
with dyslexia are affected by various problems, including executive functions. The aim of this study was 
to investigate the relationship between executive functions and components of reading (comprehen-
sion, speed, and accuracy).
Methods In this study, 22 normal students and 22 dyslexic students between the age of eight and nine 
years participated in order to evaluate their executive function and reading skills. Diagnosis of dyslexia 
was determined by reading and dyslexia test (NEMA). To evaluate the components of reading (speed, 
accuracy, and comprehension), the comprehension text of the test was used. The Wisconsin Card Sort-
ing Test (WCST) for cognitive flexibility assessment, the Tower of London (TOL) test for the evaluation of 
planning, and the Color Trail Test (CTT) was used to evaluate attention transmission.
Results The average score of dyslexic children in attention shifting, cognitive flexibility, planning, com-
prehension, speed, and reading accuracy was significantly lower than normal children (P<0.001). A sig-
nificant correlation was observed between reading accuracy and speed and attention shifting (P<0.05). 
There was no significant correlation between reading components and other executive function factors 
(P<0.05).
Conclusion Attention shifting, planning, cognitive flexibility, comprehension, speed, and accuracy of 
reading in dyslexic students are weaker than in normal students, and recovering these factors will lead to 
an overall improvement in reading. It seems that enhancing the ability of attention shifting in a particular 
way for students with a major weakness in reading speed or accuracy will be effective.
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D
Extended Abstract

Introduction

yslexia is characterized by an unexpected 
difficulty in reading in spite of normal 
intelligence and sufficient motivation to 
read. Several theories have been suggest-
ed to explain the causes and consequences 
of dyslexia, including phonological theo-

ry, rapid auditory processing theory, cerebellar theory, and 
cognitive theories. In cognitive theories, core components 
of executive functions in reading skills have received a 
great deal of attention in the literature. Executive perfor-
mance is defined as a process that monitors and regulates 
cognitive processes during complex cognitive tasks. 
These abilities include inhibition, shifting, updating, cog-
nitive flexibility, organization, and planning. Research 
has also shown that people with learning disabilities have 
a deficit in planning, cognitive flexibility, and attention. 
For example, Moura et al. (2015) reported that children 
with developmental dyslexia performed poorly compared 
to the control group in shifting, verbal fluency, and speed 
processing. There is a link between executive function 
skills and reading components. Therefore, the aim of 
this study was to investigate the relationship between the 
components of attentional shifting, planning, cognitive 
flexibility, and the components of comprehension, speed, 
and accuracy of reading in children with dyslexia.

Materials and Methods: In this study, 22 normal stu-
dents and 22 dyslexic students between the age of eight 
and nine years participated in order to evaluate their ex-
ecutive function and reading skills. Diagnosis of dyslexia 
was determined by reading and dyslexia test (NEMA). To 
evaluate the components of reading (speed, accuracy, and 
comprehension), the comprehension text of the test was 
used. The Wisconsin Card Sorting Test (WCST) was used 

for cognitive flexibility assessment, the Tower of London 
(TOL) test for the evaluation of planning, and the Color 
Trail Test (CTT) to evaluate attention transmission. Statis-
tical analysis was performed by SPSS v. 22.0. Compari-
sons between groups were performed by parametric and 
non-parametric tests. Correlation coefficients are used 
to assess the strength and direction of the relationships 
between variables. When both variables are normally dis-
tributed, we use Pearson’s correlation. Otherwise, we use 
Spearman’s correlation coefficient. A P-value of < 0.05 
was considered statistically significant.

Results: The average score of dyslexic children in atten-
tion shifting, cognitive flexibility, planning, comprehen-
sion, speed, and reading accuracy was significantly lower 
than normal children (P<0.001). A significant correlation 
was observed between reading accuracy and speed and 
attention shifting (P<0.05). There was no significant cor-
relation between reading components and other executive 
function factors (P<0.05) (Table 1).

Conclusion: The present study showed that attention 
shifting, planning, cognitive flexibility, comprehension, 
speed, and accuracy in reading in dyslexic students are 
weaker than in normal students, and recovering these 
factors will lead to an overall improvement in reading. It 
seems that enhancing the ability of attention shifting in 
a particular way for students with a major weakness in 
reading speed or accuracy will be effective.
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In the implementation of the research, ethical consider-
ations were considered according to the instructions of the 
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Table 1. Relationship between planning, attentional shifting, and cognitive flexibility and comprehension, speed, and reading ac-
curacy in both normal and dyslexic groups

Children with DyslexiaNormal Children

Cognitive FlexibilityPlanningAttentional ShiftingCognitive FlexibilityPlanningAttentional ShiftingVariables

0.004
0.986

-0.80
.0724

-0.492
0.020

0.175
0.436

0.052
0.819

-0.105
0.643Reading Accuracy

0.351
0.109

-0.169
0.453

0.914
0.000

-0.099
0.662

-0.273
.0289

0.052
0.819Reading Speed

-0.171
0.447

0.262
0.240

-0.140
0.533

-0.056
0.804

0.121
0.804

-0.083
0.713

Reading 
comprehension
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مقاله پژوهشی

ارتباط بین انعطاف‌پذیری شناختی، انتقال توجه و برنامه‌ریزی با درک، صحت و سرعت خواندن در 
کودکان طبیعی و نارساخوان

مقدمه و اهداف نارساخوانی نوعی اختلال یادگیری است که به بروز نقایصی در خواندن منجر می‌شود. کودکان نارساخوان در حوزه‌های 
مختلف از‌جمله کارکردهای اجرایی دچار آسیب هستند. هدف این پژوهش، بررسی دقیق ارتباط بین عوامل کارکردهای اجرایی و 

مؤلفه‌های خواندن )درک، سرعت و صحت( است.
مواد و روش‌ها در این مطالعه 22 دانش‌آموز طبیعی و 22 دانش‌آموز نارساخوان ۸ و ۹ ساله در شهر تهران از‌نظر مؤلفه‌های 
کارکرد‌های اجرایی و خواندن بررسی شدند. تشخیص کودکان نارساخوان با استفاده از پرسش‌نامه معلم و آزمون خواندن نما انجام 
شد. برای ارزیابی مؤلفه‌های خواندن )سرعت، صحت و درک( از خرده‌آزمون درک متن در آزمون نما استفاده شد. آزمون‌های 
مرتب کردن کارت‌های ویسکانسین برای ارزیابی انعطاف‌پذیری شناختی، برج لندن برای ارزیابی برنامه‌ریزی و ردیابی رنگی برای 

ارزیابی انتقال توجه استفاده شدند.
یافته‌ها میانگین امتیاز کودکان نارساخوان در انتقال توجه، انعطاف‌پذیری شناختی، برنامه‌ریزی، درک سرعت و صحت خواندن به میزان 
معناداری پایین‌تر از کودکان عادی بود )P>۰/۰۰۱(. از میان مؤلفه‌های خواندن بین سرعت و صحت خواندن با انتقال توجه همبستگی 

.)P<۰/۰۵( ارتباط بین سایر مؤلفه‌های خواندن با عوامل کارکرد اجرایی همبستگی معناداری نبود .)P>۰/۰۵( معنادار مشاهده شد
نتیجه‌گیری تمام عوامل بررسی‌شده در دانش‌آموزان نارساخوان نسبت به دانش‌آموزان عادی ضعیف‌تر است و کار روی این عوامل بهبود 
کلی خواندن را به‌دنبال خواهد داشت. به ‌نظر می‌رسد با توجه به این ارتباط معنادار درباره دانش‌آموزانی که ضعف عمده آن‌ها در سرعت 

یا صحت خواندن باشد، تقویت انتقال توجه به‌صورت خاص مؤثر باشد.
کلیدواژه‌ها انعطاف‌پذیری شناختی، انتقال توجه، برنامه‌ریزی، اختلال خواندن، نارساخوانی
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مقدمه

ناتوانی خواندن یا نارساخوانی نوعی اختلال یادگیری است که 
در افراد طبیعی دارای هوش، انگیزه و امکانات کافی برای خواندن 
روان و صحیح با یک مشکل غیرمنتظره در خواندن مشخص 

می‌شود ]1[.

این ناتوانی می‌تواند در درازمدت برای کودک، خانواده و جامعه 
پیامدهای آموزشی، اجتماعی و اقتصادی داشته باشد. آموزش 
به این کودکان برای والدین و معلمان چالش بزرگی محسوب 
می‌شود ]2[. نارساخوانی، شایع‌ترین نوع اختلالات یادگیری است، 
به‌طوری‌که تقریباً ۸۰ درصد از افراد دچار اختلالات یادگیری یا 
نارساخوان هستند ]3، 4[. شيوع جهاني این اختلال را در منابع 

مختلف 3/5 تا ۱۰ درصد ذکر کردند ]5، 6[. 

در رابطه با نقص‌های زیربنایي کودکان نارساخوان تئوری‌های 
مختلفي مطرح شده‌ است. ابتدا دیدگاه‌های واج‌شناختی مطرح 
شدند که در آن‌ها تنها به شکل چاپی کلمات توجه می‌شد و 
تمرکز پژوهشگران بر رابطه پردازش‌های زبانی مثل واج‌شناختی 
با نارساخوانی بود ]7 ، 8[. پس از این دوره، تئوری‌های شناختی 
مطرح شدند. در این تئوری‌ها، فرد هنگام خواندن ‌از مجموعه‌ای 
از استراتژی‌های انعطاف‌پذیر برای نظارت بر درک استفاده می‌کند 

که همان کارکردهای اجرایی هستند. 

عملکرد اجرایی به‌عنوان روندی تعریف می‌شود که طی تکالیف 
شناختی پیچیده، وظیفه نظارت و تنظیم فرایندهای شناختی 
را برعهده دارد ]9[. این توانایی‌ها شامل بازداری پاسخ، حافظه 
کاری‌فضایی، ظرفیت فضایی، انعطاف‌پذیری شناختی، سازماندهی 
و برنامه‌ریزی است. همچنین در تحقیقات مشخص شده است 
افراد دچار اختلالات یادگیری از‌جمله نارساخوانی، نقص‌هایی در 
برنامه‌ریزی، انعطاف‌پذیری شناختی، توجه، خودکاری و بازداری 

دارند ]9، 10[. 

عصبی‌شناختیِ  سیستم  بهتر  عملکرد  می‌شود  گفته  امروزه 
می‌شود،  شناخته  اجرایی  کارکرد  به‌عنوان  که  خود‌تنظیمی 
به‌طور‌کلی  و  باشد  داشته  مثبتي  تأثير  خواندن  بر  مي‌تواند 
توانایی خواندن را بهبود ببخشد ]11، 12[. پژوهشگران معتقدند 
خوانندگان ماهر باید بتوانند ویژگي‌های مختلف نوشته را به‌طور 
هم‌زمان کنترل کنند. همچنين کودکان باید یاد بگيرند که به‌طور 
هم‌زمان و انعطاف‌پذیر، این ویژگي‌ها را پردازش کنند ]13، 14[. 

انعطاف‌پذیری در توجه به ویژگي‌های واجي و معنایي کلمات 
که  به‌ویژه  باشد،  مرتبط  خواندن  مهارت  با  مي‌تواند  نوشتاری 
خوانندگان ضعيف تمایل دارند به ویژگي‌های واجي کلمات بيشتر 
از معنای آن‌ها توجه کنند ]15، 16[. انتقال توجه نيز از دیگر 
عوامل کارکرد اجرایي است که با خواندن در ارتباط است، اما 

کمتر بررسي شده ‌است. بر‌اساس نظریه انتقال توجه کُند1،‌ علت 
نقص پردازش سریع در نارساخواني، انتقال توجه کُند است. در 
سال ۲۰۰۱ هری و رنوال این نظریه را مطرح کردند. آن‌ها پيشنهاد 
کردند شاید نقص زماني در نارساخواني رشدی توسط اختلال 
عصبي‌زیستي ایجاد شده باشد که در نتيجه آن، انتقال توجه کُند 
در سطح شناختي اتفاق مي‌افتد ]17[. با توجه به این نظریه، 
زماني که افراد نارساخوان با توالي محرک سریع مواجه مي‌شوند، 
اندازه کافي سریع از  سيستم توجه خودکار آن‌ها نمي‌تواند به 
بخشی به بخش دیگر منتقل شود ]18[. علاوه‌بر‌این، برنامه‌ریزی 
نيز در خواندن مؤثر است که به‌عنوان توانایي تصميم‌گيری برای 
اجرای متوالي و مناسب تکاليف جهت رسيدن به هدف تعریف 

مي‌شود ]19[.

درحالی‌که فرض می‌شود کارکرد اجرایی با درک خواندن در 
ارتباط است ]20[، مطالعات اندکی وجود دارند که با روش‌های 
توجه  اجرایی  کارکرد‌های  نقش  به  قدیمی عصب‌روان‌شناختی 

کردند ]21[.

به‌طور‌کلی نظریات مختلفی در رابطه بین عوامل کارکرد اجرایی 
و خواندن وجود دارد. برای مثال، گزارش شده است کنترل‌های 
و  برنامه‌ریزی  فعال،  حافظه  در  خواندن  درک  مانند  اجرایی 
خود‌تنظیمی به‌طور مثبتی با افزایش درک خواندن در ارتباط 
هستند ]22[. آرینگتون و همکاران در سال ۲۰۱۴ نشان دادند 
افرادی که در خواندن کلمات عملکرد خوبی دارند، در بازداری و 
کنترل تغییر نیز مهارت بیشتری نشان می‌دهند ]23[. اگرچه 
نتایج مطالعه لاتزمن و همکاران در سال ۲۰۱۰ نشان داد خواندن 
به‌طور معناداری با توانایی انتقال و جدید کردن مرتبط است، 
انجام‌شده  مطالعات  عمده   .]24[ ندارد  ارتباطی  بازداری  با  اما 
شناختی  مهارت‌های  بر  اجرایی  کارکرد  و  خواندن  در‌زمینه 
و  پاسخ، سازمان‌دهی  بازداری  فعال،  چون خودارزیابی‌، حافظه 

برنامه‌ریزی متمرکز شدند ]‌21، 22[.

 در‌همین‌راستا، براساس مطالعاتی که در سال ۲۰۱۶ نوونز و 
همکاران انجام دادند، مشخص شد درک خواندن با عملکرد در 
کارکردهای اجرایی برنامه‌ریزی و انعطاف‌پذیری شناختی رابطه 
بین  همکاران،  و  نوده‌ئی  مطالعه  در  همچنین  دارد.  مستقیم 
کارکردهای اجرایی و خواندن ارتباط معنادار مشاهده شد ]25، 
26[. یافته‌های دویل‌و همکاران نشان داد بازدارندگی با خطاهای 
که  ]27[. ‌دانش‌آموزانی  است  مرتبط  کودکان  در  نارس‌خوانی 
نمی‌توانند بخوانند، کمتر مطالعه می‌کنند و این امر باعث می‌شود 
که نتوانند به سطوح متوسط مهارت روان‌خوانی دست پیدا کنند 
که در‌نتیجه، رشد واژگان و درک در آن‌ها کاهش چشمگیری 

پیدا می‌کند ]5[.

باوجود دامنه گسترده‌ای از مطالعات ارزشمند در بخش کارکرد 

 1. Sluggish Attention Shiftin‌g (SAS)
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این  بالای  شیوع  و  خواندن  اختلال  دچار  کودکان  در  اجرایی 
اختلال و نیز تنوع ویژه‌ای از زیر‌مؤلفه‌های کارکرد اجرایی که 
هرکدام به شکلی می‌توانند در مهارت خواندن نقش داشته باشند، 
اما تاکنون از این دیدگاه، ارتباط این عوامل کارکردهای اجرایی با 
مؤلفه‌های خواندن به‌صورت جزئی بررسی نشده ‌است. از طرفی، 
شناخت ارتباط دقیق این عوامل می‌تواند در بهبود روند درمان 

مؤثر باشند. 

این سؤال است  به  این مطالعه پاسخ  در‌نهایت، هدف اصلی 
که  یافت  را  مؤلفه‌ای  اجرایی،  کارکردهای  بین  آیا می‌توان  که 
به‌طور‌خاص با جنبه‌های جزئی از خواندن ارتباط قوی‌تری داشته 
باشد؟ تا بتوانیم از این نتایج در برنامه‌ریزی دقیق‌تر طرح‌های 
درمانی استفاده کرد؟ و به‌وسیله پیامد آن کارایی درمان، وقت و 

هزینه صرف‌شده برای درمان را تا حد ممکن کاهش داد.

مواد و روش‌ها

در اين مطالعه ۴۴ نفر از كودكان پايه دوم و سوم دبستان در 
2 گروه طبیعی و نارساخوان شركت کردند. گروه اول كودكان 
عادي پايه دوم و سوم دبستان )22 نفر( و گروه دوم كودكان 
نارساخوان پايه های مذکور )۲۲ نفر( بودند. كودكان نارساخوان از 
مراكز اختلالات يادگيري واقع در شهر تهران انتخاب شدند. برای 
تطابق بیشتر وضعیت اقتصادی و اجتماعی کودکان نرمال از همان 

مناطق کودکان نارساخوان از مدارس عادی انتخاب شدند. 

معيار ورود براي گروه كودكان نارسا‌خوان موارد زير بود: داشتن 
بهره هوشي طبيعي، فقدان نقص بينايي جبران‌نشده، نداشتن 
مشهود  آسيب  يا  مغزي  فلج  به  ابتلا  نداشتن  شنوايي،  نقص 
حسي‌حركتي، در حال تحصيل در پايه دوم یا سوم ابتدايي‌، سن 
۸ یا ۹ سال، تشخيص نارساخواني بر‌اساس آزمون خواندن نما، 
نداشتن اختلالات همراه مانند اختلالات روان‌پزشکی. این معیارها 
و  بررسی  آموزشی کودکان  یا  پرونده سلامت  از‌طریق  ابتدا  در 

در‌صورت نیاز توسط پژوهشگر مجدداً بررسی می‌شد.

معيار‌هاي ورود براي كودكان عادي نيز عبارت بودند از: داشتن 
بهره هوشي طبيعي‌، رشد طبيعي خواندن بر‌اساس آزمون خواندن‌ 
نما، نداشتن نقص بينايي جبران‌نشده، نداشتن نقص شنوايي، 
مبتلا نبودن به فلج مغزي يا آسيب مشهود حسي‌حركتي، در 
حال تحصيل در پايه دوم و سوم ابتدايي، سن ۸ یا ۹ سال، مردود 
نشدن در مقطع اول و دوم ابتدايي، نداشتن اختلالات همراه مانند 

اختلالات روان‌پزشکی.

در‌صورت همکاری نکردن در انجام تست یا نيمه رها كردن 
آزمون‌ها، نمونه مورد نظر از ادامه آزمون حذف ‌شد. 

پس از مراجعه به مراكز اختلالات يادگيري و شناسايي و انتخاب 
كودك نارساخوان به‌عنوان نمونه مورد نظر، ابتدا از اطلاعات پرونده 
سلامت جهت بررسي داشتن يا نداشتن اختلالات همراه، به‌ویژه 

اختلالات روان‌پزشکی استفاده ‌شد. در‌صورتيك‌ه اطلاعاتي در اين 
زمينه وجود نداشت و طبق بررسی پژوهشگر معیار تأیید می‌شد، 
کودک وارد پژوهش می‌شد. براي والدين هركي‌ از نمونه‌ها درباره 
هدف و نحوه اجراي طرح توضيح داده و رضایت‌نامه کتبی از 
آن‌ها دریافت می‌شد. براي اجراي دقيق آزمون‌ها ابتدا در محيطي 
برقرار شد  با دانش‌آموز  اوليه  ارتباط  از سر‌و‌صدا  به دور  و  آرام 
و سپس آزمون‌هايي كه مربوط به داشتن يا نداشتن معيارهاي 
ورود و خروج بود، انجام شد. در مرحله اول آزمون خواندن نما 
)به‌منظور تشخيص نارسا‌خواني( انجام و سپس آزمون‌های بعدی 
اجرا می‌شدند. شرایط اجرای آزمون‌ها نیز در 2 گروه کاملاً یکسان 

بودند.

برای بررسی برنامه‌ریزی از نسخه رایانه‌ای آزمون برج لندن2 
نسخه  شناختی،  انعطاف‌پذیری  بررسی  برای  شد.  استفاده 
استفاده  ویسکانسین3  کارت‌های  کردن  مرتب  آزمون  رایانه‌ای 
شد. شاهقلیان و همکاران، نسخه رایانه‌ای این آزمون را در ایران 
 0/73 مطالعه‌شده  جمعیت  در  آن  کرونباخ4  آلفای  و  طراحی 

گزارش شده ‌است ]28[. 

برای اندازه‌گیری انتقال توجه از آزمون ردیابی رنگی استفاده 
شد. همچنین به‌منظور اندازه‌گیری مؤلفه‌های خواندن از متن‌هاي 
داده‌شده در خرده‌آزمون درك متن آزمون خواندن نما استفاده 
آورده  متناسب  متن  پایه 2  هر  برای  اين خرده‌آزمون  در  شد. 
شده‌است. از كودك خواسته مي‌شد متن داده‌شده را بخواند و 
هم‌زمان صداي او ضبط مي‌شد. براي اندازه‌گيري سرعت خواندن 
از  كلمه  تعداد 10  كودك  تا  ميك‌شيد  طول  كه  زماني  مدت 
متن را بخواند، محاسبه مي‌شد. پس هر‌چه عدد به‌دست‌آمده 
براي سرعت خواندن كوچ‌كتر بود، نشان‌دهنده سرعت بیشتر 
او در خواندن بود. براي محاسبه صحت خواندن، نسبت تعداد 
كلماتي كه فرد به‌طور صحيح خوانده است، به كل كلمات متن 
خوانده‌شده، محاسبه مي‌شد. در پايان از هركي‌ از 3 متن، تعدادي 
سؤال درك مطلب ارائه مي‌شد. نسبت تعداد سؤالات صحيح پاسخ 

داده‌شده، مهارت درك خواندن را نشان مي‌داد.

کمیته اخلاق دانشگاه علوم پزشکی تهران، این مطالعه را تأیید 
کرده‌است. داده‌های به‌دست‌آمده با نرم‌افزار‌ SPSS نسخه‌ 22 و 
روش‌های آماری پارامتریک و ناپارامتریک تجزیه‌و‌تحلیل شدند. 
کارکرد  و  خواندن  فاکتورهای  بین  همبستگی  تعیین  برای 
اجرایی در‌صورتی‌که توزیع نرمال در هر 2 گروه کودکان طبیعی 
و نارساخوان، نرمال بود، ضریب همبستگی پیرسون5 و در غیر 
شد. ‌برای  محاسبه  اسپیرمن6  همبستگی  ضریب  صورت،  این 

2. Tower of London Test
3. Wisconsin Card Sorting Test
4. Cronbach's Alpha
5. Pearson Correlation Coefficient
6. Spearman's rank Correlation Coefficient
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مقایسه بین 2 گروه عادی و نارساخوان از آزمون تی‌مستقل7 یا 
من‌ویتنی8 استفاده شد. برای بررسی توزیع نرمال داده‌ها از آزمون 

کولموگروف-‌اسمیرنف9 استفاده شد.

یافته‌ها

کودکان  گروه  در  پژوهش،  این  در  میان شرکت‌کنندگان  از 
نارساخوان، 12 نفر دختر و 10 نفر پسر در گروه کودکان عادی 
12 نفر پسر و 10 نفر دختر شرکت داشتند. ‌به این دلیل که هدف 
این پژوهش بررسی وجود رابطه معنادار بین عوامل کارکرد‌های 
اجرایی شامل انتقال توجه، انعطاف‌پذیری شناختی و برنامه‌ریزی 
با درک، سرعت و صحت خواندن بوده است، ابتدا بین میانگین 
هریک از این عوامل خواندن و کارکرد اجرایی در 2 گروه مقایسه 
انجام شد‌ که نتایج این مقایسه در جداول شماره‌ ۱ و ۲ ‌ارائه شده 
است. برای مقایسه میانگین‌ها از آنجا که همه داده‌ها توزیع نرمال 
داشتند از آزمون تی‌مستقل استفاده شد. سطح معناداری 0/05 

در‌نظر گرفته شد.

همان‌طور‌که در جدول شماره 1 مشاهده می‌شود امتیازهایی 
که توسط کودکان در صحت، سرعت و درک خواندن به ‌دست 
‌آمد، بین 2 گروه تفاوت آماری معنادار وجود دارد. با توجه به 
نتایجی که جدول شماره ۲ نشان می‌دهد، میانگین مؤلفه‌های 

کارکرد اجرایی بین 2 گروه تفاوت معنادار وجود دارد.

و  مؤلفه‌های خواندن  بین  بررسی همبستگی  برای  ادامه  در 

7. Independent T Test
8. Mann–Whitney U test
9. Kolmogorov–Smirnov test

کارکرد اجرایی بین 2 گروه از ضریب همبستگی پیرسون استفاده 
شد. نتایج این آزمون در جدول شماره ۳ قابل ‌مشاهده است. با 
توجه به نتایج، تنها در گروه نارساخوان بین انتقال توجه با صحت 
خواندن و سرعت خواندن همبستگی معنادار مشاهده می‌شود. 
اعداد  و  پیرسون  همبستگی  ضریب  نشان‌دهنده  بالایی  اعداد 

پایینی نشان‌دهنده P هستند.

بحث

مؤلفه‌های  بین  ارتباط  بررسی  هدف  با  حاضر  مطالعه 
انعطاف‌پذیری ‌شناختی، انتقال توجه و برنامه‌ریزی از کارکردهای 
اجرایی با مهارت‌های خواندن در کودکان نارساخوان انجام شد.  
نتایج تحلیل آماری داده‌های پژوهش نشان می‌دهد باوجود تفاوت 
بین 2 گروه کودکان نارساخوان و کودکان طبیعی در عملکردهای 
اجرایی، تنها بین انتقال توجه با مهارت‌های خواندن ارتباط وجود 

دارد. 

دانش‌آموزان  در  توجه  انتقال  سرعت  میانگین  همچنین 
بود.  عادی  همتایان  از  بالاتر  معناداری  میزان  به  نارساخوان 
مطالعات کمتری به ارتباط این جنبه از کارکرد ‌اجرایی با مهارت 
خواندن پرداختند. نظریه‌ انتقال توجه کُند پیشنهاد کرده ‌است 
زمانی که توجه فرد به بخشی معطوف می‌شود، نمی‌تواند به‌راحتی 
توجه خود را به بخش دیگری انتقال دهد و برای انجام این کار 
به زمان بیشتری احتیاج دارد. به همین دلیل در مواجهه با توالی 

محرک سریع، کُند عمل می‌کنند ]17[. 

همچنین تعدادی از مطالعات نشان دادند جهت‌گیری10 توجه 

10. Orienting

جدول 1. مقایسه میانگین مؤلفه‌های خواندن بین 2 گروه طبیعی و نارساخوان 

متغیر
میانگین±انحراف معیار/نتایج

سطح معناداری
گروه نارساخوانگروه عادی

0/0130/00±0/01‌0/72±‌0/97صحت خواندن

9/770/00±1/573‌17/4±‌6سرعت خواندن

1/270/00 1±0/8333/72±‌6/1درک خواندن

جدول ۲. مقایسه میانگین نمرات مؤلفه‌های کارکرد اجرایی بین 2 گروه طبیعی و نارساخوان

متغیر
میانگین±انحراف معیار/نتایج

سطح معناداری
گروه نارساخوانگروه عادی

9/1210/00±78/8‌540/5±‌318/5انتقال توجه

6/760/00±3/06‌19/5±‌28/5برنامه‌ریزی

5/710/00±3/01‌9/95±‌6/1انعطاف‌پذیری ‌شناختی
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می‌تواند به‌علت پرش چشم باشد که در نتیجه نقص در توجه افراد 
نارساخوان باعث کُند عمل کردن آن‌ها می‌شود. هرچند این نقص 
توجه در تعدادی از مطالعات ‌رد شده ‌است. مارزوکی و همکاران 
پیشنهاد کردند کودکان نارساخوان در حفظ توجه دچار نقص 
هستند، اما در تکالیف توجه انتخابی و توجه جهت‌دار این نقص را 

نشان نمی‌دهند ]29[. 

بدنارک و همکاران شواهدی از نقص در اجزای اجرایی توجه 
و سیستم حفظ هوشیاری و جهت‌‌یابی را فراهم کردند ]30[. 
مطالعه لواندوفسکا و همکاران در ‌سال ۲۰۱۴ نیز نقص در انتقال 
توجه در افراد نارساخوان را تأیید کرده ‌است ]31[. در‌همین‌راستا 
در پژوهش حاضر نیز بین انتقال توجه و صحت و سرعت خواندن 
در نارساخوان‌ها همبستگی معناداری مشاهده می‌شود که همسو 
این  علت  است. علاوه‌بر‌این،  و همکاران  لواندوفسکا  پژوهش  با 
وابسته  راست  سمت  آهیانه  لوب  در  اختلال  یک  به  را  ضعف 
می‌دانند که در نتیجه این نقص، مغز فرد نارساخوان نمی‌تواند 
هنگام خواندن کلمات با سرعت کافی از بخشی به بخش دیگر 
حرکت کند که در‌نهایت، فرد در سرعت و دقت خواندن دچار 

اشکال می‌شود ]32[. 

همچنین لوبین و همکاران در سال ۲۰۱۶ نشان دادند مهارت 
هجی کردن در کودکان به انعطاف‌پذیری در انتقال توجه بین 
گفتار  به  نوشتاری،  نمادهای  تبدیل  فرایند  در  مختلف  عوامل 
وابسته است. انعطاف‌پذیری در مهارت خواندن به همین شیوه 
توصیف می‌شود و به معنای انعطاف‌پذیری در انتقال است ]33[. 
اطلاعات  انواع  به  دسترسی  خواندن،  مهارت  از  مهمی  جنبه 
مختلف زبان‌شناسی )نوشتاری11، هجایی12 و معنایی13( درباره 
مهارت  پیش‌بینی‌کننده  به‌عنوان  و  شده ‌است  نوشته  کلمات 

خواندن در‌نظر گرفته می‌شود. 

مطالعات پیشین که آرلین در سال ۱۹۸۱ و برنینگر در سال 
۲۰۰۸ انجام دادند، مؤید این مطلب هستند که انعطاف‌پذیری 
شناختی به‌طور مستقیم با توانایی خواندن و درک خواندن مرتبط 
است، این ارتباط را می‌توان به این شیوه بیان کرد که ممکن است 

11. Orthographic
12. Phonological
13. Semantic

انعطاف‌پذیری برای ایجاد ارتباط میان زبان نوشتاری و گفتاری 
و هماهنگی بین جنبه‌های مختلف نوشته از‌جمله واج‌شناسی، 
زبان‌شناسی14، نحو15 و معناشناسی، هنگام تشخیص کلمه مورد 

نیاز باشد ]34، 35[. 

اگر این دیدگاه را بپذیریم، می‌توانیم انعطاف‌پذیری را به‌عنوان 
پایه‌ای برای درک خواندن در‌نظر بگیریم. بر‌اساس نتایج مطالعه 
انعطاف‌پذیری  پیشین،  مطالعات  مطابق  و  انتظار  حاضر، طبق 
شناختی در کودکان نارساخوان به میزان معناداری ضعیف‌تر از 
کودکان عادی است، اما برخلاف انتظار، میان انعطاف‌پذیری با 
درک خواندن به‌طور‌خاص ارتباط معناداری مشاهده نمی‌شود. 
این اختلاف می‌تواند به این دلیل باشد که سن آزمودنی‌های مورد 
نظر در مطالعات قبلی ۷ سال و کمتر بود‌ که در‌همین‌راستا، کارتر 
رایت در پژوهش خود نشان داده ‌است توانایی انعطاف‌پذیری بین 

سال‌های اول و دوم دبستان تقویت می‌شود ]36[. 

هرچند عوامل دیگری همچون ارتباط بین اجزای کارکردهای 
اجرایی مانند ارتباط بین توجه و تمرکز با انعطاف‌پذیری شناختی 
یا نقش سایر عوامل در خواندن به‌عنوان یک تکلیف شناختی 
پیچیده می‌توانند در این پدیده اثرگذار باشند. مطالعات پیشین 
درک خواندن را به‌عنوان نمادی از توانایی خواندن در‌نظر گرفتند‌ 

و جنبه‌های مختلف خواندن را جزئی بررسی نکردند.

نتایج مطالعه حاضر نشان داد توانایی برنامه‌ریزی در دانش‌آموزان 
نارساخوان ضعیف‌تر از همتایان طبیعی است، اما میان این توانایی 
و هیچ‌یک از مؤلفه‌های خواندن، همبستگی معناداری مشاهده 
جدایی‌ناپذیر  جزء  برنامه‌ریزی  که  حقیقت  این  برخلاف  نشد. 
متن  درک  برای  تعریف،  بر‌اساس  و  است  اجرایی  کارکردهای 
از مطالعات  اندکی  تعداد  تنها  به‌شمار می‌رود،  توانایی ضروری 
از برنامه‌ریزی به‌عنوان مقیاس پیش‌بینی درک خواندن استفاده 
کردند. در‌عین‌حال کاتینگ و همکاران نشان دادند برنامه‌ریزی 
در افراد بین ۹ تا ۱۵ سال در درک خواندن نقش مهمی دارد 
و بیان کردند برنامه‌ریزی و حافظه کاری با درک خواندن ارتباط 

مستقیمی دارند ]22[.

14. Morphology
15. Syntax

جدول ۳. بررسی ارتباط برنامه‌ریزی، انتقال توجه و انعطاف‌پذیری شناختی با درک، سرعت و صحت خواندن در 2 گروه طبیعی و نارساخوان

کودکان نارساخوان کودکان عادی گروه

انعطاف‌پذیری شناختیبرنامه‌ریزیانتقال توجهانعطاف‌پذیری شناختیبرنامه‌ریزیانتقال توجهمتغیر

0/105-صحت خواندن
0/643

0/052
0/819

0/175
0/436

-0/492
0/020

-0/080
0/724

0/004
0/986

0/052سرعت خواندن
0/819

-0/273
0/289

-0/099
0/662

0/914
0/000

-0/169
0/453

0/351
0/109

0/083-درک خواندن
0/713

0/121
0/591

-0/056
0/804

-0/140
0/533

0/262
0/240

-0/171
0/447
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جورجیو و داس نیز در سال ۲۰۱۵ نشان دادند برنامه‌ریزی 
می‌تواند پیش‌بینی‌کننده درک خواندن بین دانش‌آموزان ‌باشد 
]37[، اما در مطالعه حاضر شواهدی بر ارتباط مستقیم بین درک 
خواندن و برنامه‌ریزی در هیچ‌یک از 2 گروه یافت نشد. مشاهده 
نکردن این ارتباط را می‌توان به سن آزمودنی‌ها مرتبط دانست 
که در مطالعات انجام‌شده عموماً سن آزمودنی‌ها بالاتر از ۹ سال 

بوده است.

در  تنوع  به  می‌توان  مختلف  مطالعات  تفاوت‌های  دیگر  از 
ابزارهای استفاده‌شده برای سنجش توانایی خواندن و برنامه‌ریزی 
اشاره کرد، زیرا همان‌طور که می‌دانیم آ‌زمون‌ها و تکالیف بسیار 
زیادی در این مورد وجود دارد که هرکدام بر‌اساس دیدگاه طراح 
خود نتایج را نشان می‌دهند که می‌تواند منشأ اختلاف در نتایج 
سنجش  نتایج  در  اختلاف  به‌ویژه  باشد.  مختلف  آزمایش‌های 
توانایی‌های خواندن نیز معمول است، زیرا به مهارت‌های زبانی 

وابسته هستند و این تکالیف در هر زبانی متفاوت است.

ملاحظات اخلاقي

پيروي از اصول اخلاق پژوهش

دستورالعمل  با  مطابق  اخلاقی  ملاحظات  پژوهش  اجرای  در 
و کد  گرفته  در‌نظر  تهران  پزشکی  علوم  دانشگاه  اخلاق  کمیته 
اخلاق به شماره  IR.TUMS.FNM.REC.1397.063 دریافت شد. 

حامي مالي

این مقاله برگرفته از پایان‌نامه/طرح پژوهشی آیدا کریم‌زادگان با 
راهنمایی هوشنگ دادگر، زهرا سلیمانی و مشاوره مهدی تهرانی‌دوست 

در گروه گفتاردرمانی دانشگاه علوم ‌پزشکی تهران است. 

مشارکت نویسندگان

طراحی مطالعه پژوهش: هوشنگ ‌دادگر، زهرا سلیمانی و مهدی 
تهرانی‌دوست؛ تهیه پیش‌نویس مقاله و گردآوری داده‌های مقاله: 
داده‌های  تفسیر  و  تجزیه‌و‌تحلیل  راهنمایی،  کریم‌زادگان؛  آیدا 
مقاله: هوشنگ ‌دادگر، زهرا سلیمانی؛ بازبینی و اصلاح موشکافانه: 

هوشنگ ‌دادگر.

تعارض منافع

بنابر اظهار نویسندگان، این مقاله تعارض منافع ندارد.

تشکر و قدردانی

نویسندگان از تمام دانش‌آموزان و افرادی که ما را در انجام این 
مطالعه یاری کردند، تشکر و قدردانی می‌کنند.
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