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Background and Aims Body percussion improves cognitive, visual-spatial, and psychomotor skills such as 
body awareness, hand-eye coordination and writing skills, as well as laterality, social-emotional stimuli, 
and friendly relationships of the students. In addition to educational effects, this method has also led to 
the development of motor skills, attention, coordination, memory, and social interaction in patients with 
neurological disorders. This study aims to investigate the effectiveness of body percussion on the motor 
and social skills of boys with autism.
Methods The study is quasi-experimental with an intervention. The research employed a pre-test-post-
test design with a control group. The statistical population of this study comprised boys with autism (an 
age range of 8 to 14 years) studying at Tabassom 1 Elementary School in Mashhad City, Iran (allocated 
for autism spectrum disorders), in the academic year 2020-2021. The research population size was 
considered to be 55 students. In this study, the number of participants is 15 in the experimental group 
and 15 in the control group. The sampling was done through convenience sampling based on the 
inclusion criteria. The analysis of covariance was used to determine the statistical significance.
Results The Mean±SD age of children participating in the study was 11.2±0.34 years. After controlling the 
pre-test, significant differences were observed between the experimental and control groups regarding 
the motor skills variable (P<0.05). However, there was no significant difference between the experimental 
and control groups regarding the social skills variable (P>0.05) after controlling the pre-test.
Conclusion Based on the findings, body percussion intervention is a physically never-ending stimulus and 
almost easily available. Thus, it can affect the motor skills of autistic students as a therapeutic modality. 
However, it has no significant effects on social skills and needs further evaluation.
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A
Extended Abstract

Introduction

utism spectrum disorder appears at least 
with delay or abnormal functioning in one 
of the areas of social interaction, the lan-
guage used in social communication, and 
imaginative or symbolic play. The increase 

in the number of children with autism spectrum disorders 
is a significant challenge for special education schools 
and teachers of these classes. Compared to their normal 
peers, autistic children have a considerable weakness in 
terms of social development and lack the necessary skills 
to face social expectations. Rehabilitation services for all 
clients are provided in six primary areas, ultimately lead-
ing to a change in a person’s performance in daily tasks, 
including self-care activities, employment, educational 
issues, play and leisure time, and social participation. To 
achieve the integrated performance of movement, cogni-
tive, and communication skills, therapists have used a va-
riety of interventions, including musical activities. 

Percussion is the art of hitting the body to produce 
different types of sounds for educational, therapeutic, 
anthropological, and social purposes, where the body 
presents itself as a sound element. Body percussion for 
students improves cognitive, visual-spatial and psycho-
motor skills, including body awareness, hand-eye coordi-
nation, writing skills, laterality, social-emotional stimula-
tion, and friendships. In addition to educational effects, 
this method helps the development of motor skills, atten-
tion, coordination, memory, and social interaction in pa-
tients with neurological disorders. However, no study has 
ever been found that examines the effectiveness of this 
method in children with autism. Considering the extent of 

the effects of this method in the cognitive, psychological, 
movement, and social areas that are the most important 
goals of rehabilitation in children, this research aims to 
investigate the effectiveness of body percussion on the 
motor and social skills of boys with autism.

Materials and Methods

This quasi-experimental study employed a pre-test-
post-test design with a control group. The statistical popu-
lation consisted of 55 boys (age range of 8-14 years) with 
autism who were studying at Tabassom 1 Elementary 
School in Mashhad City, Iran (special for autism spec-
trum disorders), in the academic year 2020-2021. A total 
of 30 were selected through the convenience sampling 
method; 15 students were assigned to the experimental 
group and 15 to the control group. The demographic and 
personal information checklist, the Bruininks-Oseretsky 
test of motor proficiency, and the vineland adaptive be-
havior scale (“socialization” subtest in the contextualiza-
tion form) were used to collect data.

The interview was conducted with a third person (teach-
er) familiar with the subjects’ behavior. The total number 
of sessions was 24 for each person, and the time of each 
session was 45 minutes; it was done during class hours. 
The exercises were performed by an occupational thera-
pist with 20 years of experience. The description of the 
exercises is presented in Table 1.

The exercises were instructed individually. The first two 
weeks’ exercises were dedicated to teaching and master-
ing percussions so the students could learn the exercises.

Table 1. Description of body percussion exercises

Type of ExerciseSessionsDescription of the Exercise

Individual work5- Clapping, stomping on the thigh with the palm of the hand, hitting the chest, stomping 
the foot on the floor

Pair work7
- Clapping, right hands hit each other. Clapping, left hands hit each other. (repeat)
- Clapping, the hands are held in a horizontal position, and the opposite person hits the 
hands of the partner in reverse, clapping, the opposite of the previous position. (feminine)

Group work6
- Clapping along with moving the legs in semi-circle or rhombus shapes
-Exchanging selected moves and adding new moves to previous moves
- Perform selected movements one at a time

Group work6

- Imitating the movements of the group leader
- Imitating the group leader’s movements directly and inversely in two separate rows
- forming two lines facing each other and playing the Chum Chum game with the group 
leader’s order
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Results

The Mean±SD age of children participating in the re-
search was 11.2±0.34 years. After the pre-test control, 
there was a significant difference between the experimen-
tal and control groups regarding the motor skills variable 
(P<0.05). However, with the pre-test control, there was no 
significant difference between the experimental and con-
trol groups regarding the social skills variable (P>0.05).

The results of the covariance analysis showed a sig-
nificant difference between the experimental and control 
group subjects in terms of motor skills variable (P<0.05, 
F=8.36, df=1, Partial eta=0.24). Therefore, the effect of 
body percussion on motor skills of boys with autism dis-
order is confirmed. Also, the effect size shows that train-
ing rhythmic body tapping exercises can explain 24% 
of the variance of movement skills. However, these ex-
ercises did not significantly affect children’s social skills 
(P>0.05, F=5.64, df=1, partial eta=0.17).

Conclusion

Based on the above discussion, the intervention with the 
body percussion method changes some aspects of brain 
function. Since the deficits in motor skills and social skills 
in children with autism have a wide range and play a vi-
tal role in daily life, it is essential to accurately determine 
the factors influencing motor and social skills and thereby 
provide more targeted and effective treatments. The body 
percussion method is one of the stimuli that cannot be 
continuous and is almost easily available. Therefore, it 
can be an effective and enjoyable therapeutic modality in 
various sectors, including educating autistic children fol-
lowing scientific principles.
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مقاله پژوهشی

بررسی اثربخشی تمرینات ریتمیک ضربه زدن به بدن بر مهارت های حرکتی و اجتماعی 
در کودکان پسر دارای اتیسم در مشهد

مقدمه و اهداف بادی پرکاشن برای دانش آموزان باعث بهبودی در زمینه  های مهارت  های شناختی، بینایی- فضایی، روانی حرکتی مانند 
آگاهی از بدن، هماهنگی دست و چشم، مهارت های نوشتن، غلبه طرفی و تحریکات اجتماعی هیجانی و روابط دوستانه می شود. درکنار 
تأثیرات آموزشی و تحصیلی، این روش همچنین باعث رشد مهارت های حرکتی، توجه، هماهنگی، حافظه و تعامل اجتماعی در بیماران با 
اختلالات نورولوژیکی می شود. هدف مطالعه حاضر بررسی اثربخشی بادی  پرکاشن بر مهارت های حرکتی و اجتماعی کودکان پسر دارای 

اتیسم می باشد.
مواد و روش ها مطالعه از نوع کاربردی، نیمه  تجربی و مداخله ای )آزمایشی( و طرح تحقیق به صورت پیش آزمون  ـپس آزمون همراه با گروه 
کنترل بود. جامعه آماری این پژوهش کودکان پسر دارای اتیسم مدرسه تبسم 1 مشهد )ویژه اختلالات طیف اتیسم(، در مقطع ابتدایی 
سال تحصیلی 1399-1400 و در دامنه سنی 8 تا 14 سال بودند. حجم جامعه تحقیق 55 نفر در نظر گرفته شد. در این مطالعه تعداد 
افراد شرکت کننده درگروه آزمون 15نفر و درگروه کنترل، 15نفر بودند که با روش نمونه  گیری دردسترس باتوجه به معیارهای ورود به 

مطالعه  انتخاب شدند. برای بررسی معناداری از آزمون تحلیل کواریانس استفاده شد.
یافته ها میانگین و انحراف معیار سن کودکان شرکت کننده در پژوهش به ترتیب 0/34±11/2 بود. با کنترل پیش  آزمون در آزمودنی های 
گروه آزمایش و کنترل ازلحاظ متغیر مهارت های حرکتی، تفاوت معنی داری وجود داشت )P<0/05(، اما با کنترل پیش آزمون در 

.)P>0/05( آزمودنی های گروه آزمایش و کنترل از لحاظ متغیر مهارت های اجتماعی، تفاوت معنی داری وجود ندشت
نتیجه گیری باتوجه به آنچه حاصل شد، مداخله با روش بادی پرکاشن یکی از انواع محرکاتی است که از لحاظ فیزیکی پایان یافتنی نیست 
و تقریباً به آسانی دردسترس است، بنابراین باتوجه به نتایج می تواند به عنوان یک مدالیته درمانی بر روی مهارت های حرکتی دانش آموزان 

طیف اتیسم تأثیر بگذارد اما در زمینه مهارت های اجتماعی معنی دار نیست و به بررسی بیشتری نیاز دارد.
کلیدواژه ها تمرینات ضربه زدن به بدن، مهارت های حرکتی، مهارت های اجتماعی، اتیسم
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مقدمه و اهداف

اختلال طیف اتیسم، حداقل با تأخیر یا کارکرد نابهنجار در 
یکي از حوزه هاي تعامل اجتماعي، زبان مورداستفاده در ارتباطات 
اجتماعي و بازي تخیلي یا نمادین ظهور می یابد ]1[. افزایش 
تعداد کودکان با اختلالات طیف اتیسم یک چالش عمده برای 
مدارس آموزش وپرورش استثنایی و معلمان این کلاس ها است 
]2[. با توجه به اینکه دامنه هوشی این کودکان از تربیت پذیر تا 
سطح هوشی بالا متفاوت است؛ به همین دلیل بخش عمده ای 
از این کودکان در مدارس عادی، استثنایی یا تلفیقی مشغول 
فراگیری و آموزش هستند؛ بنابراین، لزوم بررسی موانع و مشکلات 

آموزشی آن ها در سطح ملی احساس می شود ]3[. 

کودکان اتیسم در مقایسه با همتایان عادی خود از لحاظ رشد 
اجتماعی دارای ضعف قابل توجهی هستند و از کفایت های لازم 
برای مواجهه با انتظارات اجتماعی بهره مند نیستند. این کودکان 
دارای مشکلات ارتباطی خاص، مشکل در سازگاری با محیط 
اجتماعی و اختلال در روابط اجتماعی و خانوادگی هستند ]4[. 
افزایش چشمگیر میزان شیوع این اختلال در 3 دهه اخیر، سبب 
نشانه های  بهتر  شناخت  درزمینه  بسیاری  پژوهش های  اجرای 
زیستی و ژنتیکی مرتبط با علت شناسی و بروز این اختلال شده 
کودکان  این  نارسایی های  به  بسیاری  مطالعات  تاکنون  است. 
اختصاص یافته اند، اما کمتر به ویژگی های محیط های مراقبتی و 
درمانی آن ها پرداخته اند ]5[. پژوهش ها نشان داده اند مهارتهاي 
و  کرده  ایفا  کودکان  یادگیري  در  مهمي  بسیار  نقش  حرکتي 
زمینه را براي رشد سایر یادگیريهـاي مهـم از قبیل مهارتهاي 

تحصیلي و اجتماعي فراهم ميکنند ]6[.

اصلی  حوزه  در 6  مراجعین،  کلیه  برای  توانبخشی  خدمات 
ارائه می شود که این حیطه ها درنهایت به تغییر عملکرد فرد در 
اکوپیشن های روزمره شامل فعالیت های خودمراقبتی، اشتغال، 
مسائل تحصیلی، بازی و اوقات فراغت و مشارکت های اجتماعی 
منجر می شود. دستیابی به این اهداف نیازمند عملکرد یکپارچه 
مهارت های حرکتی، شناختی و ارتباطی است ]7[. در این راستا 
فعالیت های  که  استفاده می کنند  مداخلات  انواع  از  درمانگران 
از این مداخلات می باشد. بادی پرکاشن، هنر  موسیقایی یکی 
ضربه زدن به بدن برای تولید انواع صداهای مختلف برای اهداف 
آموزشی، درمانی، انسان شناسی و اجتماعی است که در آن بدن 
خود را به عنوان یک عنصر صوتی ارائه می کند و به عنوان اولین 
ابزار موسیقی است که از آن طیف بی نهایت از منابع تمرینی از 
طریق ضرب ها و صداهای کلامی به دست می آید که باعث ایجاد 
این  بر حرکت می شود ]8[.  مهارت های سازمان یافته و تسلط 
روش به عنوان یک روش آموزشی انتخاب شده است و می تواند 
بدون هیچ ابزار اضافه ای اجرا شود و به راحتی قابل انتقال به هر 

محیطی است ]9[.

 همچنین به صورت انفرادی، 2 نفره یا گروهی به اشکال مختلف 
)چیدمان گروه به شکل دایره، نیم دایره، مربع یا خطی( انجام 
از چیدمان های فوق به شکلی متفاوت تعامل  می شود. هریک 
فیزیکی و اجتماعی افراد را برانگیخته می کند ]8[. نکته مهم 
این است که مناطق مختلف کورتیکال و ساب کورتیکال در هر 
بدین شکل  فعالیت ها تحریک می شوند.  این  نیمکره حین  دو 
که حرکت روی قشرحرکتی لوب پیشانی، مخچه و هسته های 
اثرگذار است. برای اجرای صحیح حرکات روی بدن،  قاعده ای 
که  هستند  درگیر  توجه  و  حافظه  مثل  شناختی  جنبه های 
خود مناطق مختلفی از مغز مانند قشر پیش پیشانی، مخچه و 
هیپوکمپ را فعال می کند. همچنین جنبه های انگیزشی ناشی 
از یادگیری مهارت جدید نیز به تحریک سیستم لیمبیک منجر 

می شود که خود بر افزایش یادگیری مؤثر است ]10[.  

 مطالعه نارانجو نشان داد تمرینات بادی پرکاشن تأثیر مستقیمی 
بر کار تیمی خواهد داشت. بادی پرکاشن راه های تماس حرکتی 
و  اجتماعی می شود  باعث تسهیل روابط  و  را تحریک می کند 
یکپارچگی گروه را ارتقا می دهد و برای اعضای تیم حس هویت 
گروهی و تعلق  داشتن را بهبود می بخشد. بادی پرکاشن فرصت و 
محیطی را فراهم می کند که شرکت کنندگان در آن یاد می گیرند 
که کارآمد باشند و ارزش ها و نگرش ها و صلاحیت هایی را که در 
فضای کاری یاد گرفته اند به یکدیگر منتقل کنند ]11[. باتوجه به 
اینکه اختلال در مهارت های حرکتی و مهارت های اجتماعی در 
کودکان اتیسم، یافته ای بدیهی در شواهد می باشد و اهمیت آن 
شده  پذیرفته  دانش آموزان  تحصیلی  پیشرفت  و  یادگیری  در 
است، بنابراین انتخاب برنامه مداخله ای مناسب و بررسی میزان 

اثربخشی آن ضروری است. 

تحقیقات نشان می دهد اجرای بادی پرکاشن برای دانش آموزان 
باعث بهبودی در زمینه های مهارت های شناختی، بینایی  فضایی، 
روانی و حرکتی چون آگاهی از بدن، هماهنگی دست و چشم، 
مهارت های نوشتن، غلبه طرفی و تحریکات اجتماعی هیجانی 
و  آموزشی  تأثیرات  کنار  در   .]12[ می شود  دوستانه  روابط  و 
تحصیلی، این روش همچنین باعث رشد مهارت های حرکتی، 
توجه، هماهنگی، حافظه و تعامل اجتماعی در بیماران با اختلالات 
نورولوژیکی شده است ]13[. اما تاکنون مطالعه ای که به بررسی 
اثربخشی این روش در کودکان دارای اتیسم باشد، انجام نشده 
است. باتوجه به گستردگی اثرات این روش در حوزه های شناختی، 
روانی، حرکتی و اجتماعی و با در نظر گرفتن اینکه این حوزه ها 
از مهم ترین اهداف توانبخشی در کودکان هستند ]14[، هدف 
بر مهارت های  پرکاشن  بادی  اثربخشی  بررسی  پژوهش حاضر 

حرکتی و اجتماعی کودکان پسر دارای اتیسم می باشد. 
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مواد و روش ها

تحقیق  طرح  با  نیمه آزمایشی  مطالعه  یک  پژوهش  این 
پیش آزمون- پس آزمون همراه با گروه کنترل بود. جامعه آماری 
تحصیل  به  اتیسم مشغول  دارای  پسر  نفر کودکان  شامل 55 
در آموزشگاه تبسم1 مشهد )ویژه اختلالات طیف اتیسم(، در 
مقطع ابتدایی سال تحصیلی 1399-1400 و در دامنه سنی 8 
تا 14 سال بود که ابتلا به اتیسم در آن ها طبق کاربرگ سنجش 
اداره استثنایی محرز بوده و براساس شیوه نامه ثبت نام مدارس 

استثنایی در مدرسه ثبت نام شده بودند. 

تعداد 30 نفر از آن ها با روش نمونه گیری در دسترس انتخاب 
و 15 نفر در گروه آزمون و 15 نفر در گروه کنترل قرار گرفتند. 
معیار ورود به مطالعه عبارت اند از: رضایت مندی آگاهانه والدین، 
تشخیص اتیسم با عملکرد بالا )آموزش پذیر( طبق سنجش اداره 
آموزش وپرورش استثنایی خراسان رضوی، عدم وجود اختلالات 
صرع و تشنج )براساس پرونده پزشکی یا تشخیص پزشک(، عدم 
ابتلا به اختلالات ارتوپدي که مشکلی در حرکات کودک ایجاد 
کند، عدم تجربه قبلی در مهارت مورد نظردر تحقیق، عدم وجود 
ضعف بینایی و شنوایی که باعث اختلال در درک دستورات گردد 
. کودکانی که حاضر به همکاری نبودند یا والدین آن ها تمایل به 
ادامه همکاری نداشتند و یا بیش از 2 بار غیبت داشتند از مطالعه 
کنار گذاشته شدند. پیش آزمون قبل از شروع مطالعه، پس آزمون 
پس از پایان مداخله و پیگیري پس از گذشت 1 ماه از اتمام 
مداخله صورت گرفت. به منظور جمع آوری داده ها از ابزارهای 

زیر استفاده شد: 

ابزار

چکلیستاطلاعاتجمعیتشناختی

چک لیست اطلاعات جمعیت شناختی و اطلاعات فردی شامل: 
سن، پایه تحصیلی، جنسیت، مقطع تحصیلی، اطلاعات پزشکی 

کودک و تحصیلات پدر و مادر و تعداد اعضای خانواده است. 

آزمونتبحرحرکتیبرونینکس-اوزرتسکی

ارزیابی  را  تا 14/5 ساله  آزمون تبحر حرکتی، کودکان 4/5 
می کند. مجموعه کامل این آزمون از 8 خردآزمون )شامل 46 
بخش( تشکیل شده است. بروینینکس در سال 1972 با اصلاح 
آزمون های حرکتی اوزرتسکی، این آزمون را تهیه کرد. اجرای 
دارد.  نیاز  زمان  دقیقه   60-45 به  آزمون  این  کامل  مجموعه 
نمونه ای شامل 756 کودک  روی  بر  را  آزمون  این  برونینکس 
که براساس سن، جنس، نژاد، حجم جامعه و منطقه جغرافیایی 
مطابق سرشماری سال 1970 انتخاب شده بودند، استاندارد کرد. 
میزان اعتبار این آزمون 0/78، پایایی بین آزمونگران 99/–0 0/92 

پایایی قبل و بعد آزمون 0/89-0/80 گزارش شده است ]15[.

مقیاسرفتارانطباقیواینلند

 این مقیاس را اسپارو و همکاران در سال 1984 ساخته اند 
که داراي 3 فرم است. فرم زمینه یابي )297 سؤال(، فرم گسترده 
)577 سؤال( و فرم آموزشگاهي )244 ماده( و ارزیابی کلی از 
رفتار انطباقی. روایي و پایایي این مقیاس موردتأیید مي باشد و 
ضریب پایایی به شیوه بازآزمایی بر روی 170 نفر80 تا 90 درصد 
گزارش شده است. فرم زمینه یابی دارای 297 ماده و 4 حوزه 
)ارتباطی، مهارت های روزمره زندگی و اجتماعی شدن و مهارت 
حرکتی( می باشد. این مقیاس ادراک فرد آشنا به کودک را از 
عملکرد فردي و اجتماعي او می سنجد. پرسش نامه واینلند در 
مطالعات متعددي استفاده شده و روایي و پایایي آن تأیید شده 
است. در این پژوهش از خرده آزمون »اجتماعی شدن« در فرم 
زمینه یابی استفاده شده است که دارای 64 سؤال است و در آن 
روابط بین فردی، بازی و اوقات فراغت و مهارت های سازگاری 

ارزیابی می شود. 

نحوه اجرا 

مصاحبه با فرد سوم )معلم(که با رفتارهای آزمودنی آشنا باشد، 
صورت می گیرد. 

نحوه نمره گذاری

روزمره،  زندگی  مهارت های  ارتباطی،  قلمروهای  ماده های   
اجتماعی شدن و حرکتی به 3 شکل نمره گذاری می شوند: بسته 
به اینکه فعالیت موردنظر به چه صورت انجام شود نمره مربوطه 
در نظر گرفته می شود. اگر فعالیت موردنظر به طور معمول و از 
روی عادت انجام شود، نمره 2 داده می شود. اگر بعضی مواقع یا 
با موفقیت نسبی انجام می شود، نمره 1 داده می شود. اگر هرگز 
انجام نمی شود نمره صفر داده می شود. اگر به سبب محدودیت 
شرایط و محیط بیرونی انجام نمی شود، نمره N می گیرد به معنی 
»عدم وجود فرصت و موقعیت« و اگر فرد پاسخگو با رفتار فرد 
آشنایی ندارد و از آن آگاه نیست نمره DK به معنی »نمی دانم« 
یادداشت  پاسخ نامه  نمرات در ستون های مربوطه در  می گیرد. 
می شوند. معلم با مدرک کارشناسی روانشناسی استثنایی برای 

پاسخگویی انتخاب شده است ]16[. 

در تمام طول تمرینات تأکید بر تماس چشمی، آغاز فعالیت، 
رعایت نوبت، تقلید با نمادهای دیداری و دستورات شفاهی انجام  
شد و 4 حرکت منتخب برای تمام جلسات استفاده شد که با 
نمادهایی نشانه گذاری شد. تعداد کل جلسات 24 جلسه برای هر 
فرد بوده و زمان هر جلسه 45 دقیقه و در ساعات کلاسی انجام 
شده است. تمرینات توسط کارشناس کاردرمانی با 20 سال سابقه 

انجام شد. شرح تمرینات در جدول شماره 1 ارائه شده  است.
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تمرینات  می شد.  داده  آموزش  انفرادی  شکل  به  تمرینات 
2 هفته اول به آموزش پرکاشن ها و تسلط بر آن ها اختصاص 
یافته بود تا دانش آموزان تمرینات را یاد بگیرند. در این مرحله 
از دانش آموزان قوی کمک گرفته شد تا آموزش سریع تر پیش 
رود. تمرینات از ساده به پیچیده، محقق ساخته، برمبنای تجربه 
تیم، مرور منابع و زیر نظر کارشناسان سازهای ریتمیک انتخاب 
شده بود و بر کار تیمی تمرکز شده و جنبه هایی از مهارت های 
اجتماعی نظیر برقراری ارتباط با هم گروهی، توانایی سازگاری 
بیان احساسات  اوقات فراغت، تماس چشمی،  بازی و  با گروه، 
و مشارکت فعالانه در گروه لحاظ شد. بعد از آموزش های لازم 
گروه بندی های 2 نفره، 4 نفره و بیشتر هم تشکیل شد و بنابر 
صلاحدید و نظرسنجی نوع چیدمان انتخاب می شد. دانش آموزانی 
که از بقیه بهتر بودن به نوبت نقش رهبر را بر عهده می گرفتند 
و گروه ر ا هدایت می کردند. در پایان هر جلسه پذیرایی کوچکی 
صورت می گرفت و از همه درمورد گروه و اینکه کدام تمرین را 
بیشتر دوست داشتند و اینکه چه کسی از بقیه بهتر عمل کرده 
و دلیل آن چه بوده، سؤال می شد و از گروه خواسته می شد برای 
باتوجه به پرکاشن های آموزش داده شده  جلسه آینده خودشان 
تمرین یا چیدمانی را ابداع کنند. هر هفته جایزه هایی برای گروه 
در نظر گرفته می شد و به کسی که بهتر از بقیه بود اجازه داده 

می شد که اول از همه و با انتخاب خود جایزه اش را برگزیند. 

یافته ها

در  شرکت کننده  کودکان  سن  انحراف معیار  و  میانگین 
اطلاعات  سایر  آمد.  دست  به   11/2±0/34 به ترتیب  پژوهش 
جمعیت شناختی والدین و کودک دو گروه کنترل و آزمایش در 

جدول شماره 2 گزارش شده است. 

و  پیش آزمون  در  کنترل  و  آزمایش  گروه  میانگین  تفاوت 
پس آزمون بیانگر افزایش در هر دو متغیر مهارت های اجتماعی و 
حرکتی در پس آزمون گروه آزمایش نسبت به گروه کنترل است 

)جدول شماره 3(. 

سطح معناداری برای تمام متغیرها در آزمون شاپیرو ویلک1 
ازآنجا که پس آزمون مهارت های  از 0/05 است. درواقع  بیشتر 
حرکتی و مهارت های اجتماعی که متغیرهای وابسته هستند 
کواریانس  تحلیل  پیش فرض  و  هستند  نرمال  توزیع  دارای 
که  نرمال بودن متغیر وابسته است رعایت شده  است )سطح 

معنی داری برای متغیرها از 0/066 تا 0/990 به دست آمد(. 

شد  تأیید  واریانس ها  همگنی  نیز  لون2  آزمون  براساس 
نیز  رگرسیون  شیب  همگنی   .)df1=1  ،df2=28  ،P>0/05(
درمورد تأثیر تمرینات ریتمیک ضربه زدن به بدن بر مهارت هاي 
داد  نشان  نتایج  شد.  بررسی  اجتماعي  مهارت هاي  و  حرکتي 
 F=0/68( پیش فرض همگنی شیب رگرسیون رعایت شده  است
و  اجتماعی  مهارت های  برای   F=0/58 و اجتماعی  مهارت های 

P>0/05 به دست آمد(. 

در  پیش آزمون  کنترل  با  داد  نشان  کواریانس  تحلیل  نتایج 
آزمودنی های گروه آزمایش و کنترل از لحاظ متغیر مهارت هاي 
 ،f=8/36  ،P>0/05( دارد  وجود  معنی داری  تفاوت  حرکتي، 
بر  پرکاشن  بادی  تأثیر  بنابراین   .)Partial Eta=0/24 ،df=1
تأیید  اوتیسم  اختلال  دارای  مهارت های حرکتی کودکان پسر 
نشان  اثر  اندازه  میزان  همچنین   .)4 شماره  )جدول  می شود 
مي دهد که آموزش تمرینات ریتمیک ضربه زدن به بدن مي تواند 
24 درصد از واریانس مهارت هاي حرکتي را تبیین کند، اما این 
تمرینات بر مهارت های اجتماعی کودکان تأثیر معنی داری نداشت 

.)Partial Eta=0/17 ،df=1 ،f=5/64 ،P>0/05(

بحث

مهارت های اجتماعی از طریق تعامل با والدین و اعضای خانواده 
و همسالان کسب می شود ]17[. باتوجه به این موضوع، پژوهش 
حاضر با هدف پاسخ به این پرسش انجام شد که آیا مي توان 
ریتمیک  تمرینات  انجام  مانند  فراهم کردن شرایطي خاص  با 

1.Shapiro-Wilk Test
2. Leven's Test

جدول 1. شرح تمرینات بادی پرکاشن

شرح تمرینتعداد جلساتنوع تمرین

-کف زدن، با کف دست روی ران پا زدن، ضربه زدن به قفسه سینه، کوبیدن پا روی زمین5تک نفره

-کف زدن،دست های راست به هم ضربه می زنند. کف زدن ، دست های چپ به هم ضربه می زنند. ) تکرار(7دو نفره
-کف زدن، دست ها در وضعیت افقی می گیرند و فرد روبرو به صورت معکوس به دست های یار خود ضربه می زند،کف زدن، برعکس وضعیت قبل

6گروهی
-کف زدن همراه با جابه جایی پاها در شکل های نیم دایره یا لوزی

-رد و بدل کردن حرکات منتخب و اضاف کردن حرکت جدید به حرکات قبلی
-انجام حرکات منتخب به صورت یک در میان

6گروهی
-تقلید حرکات رهبر گروه

-تقلید حرکات رهبر گروه به صورت مستقیم و معکوس در دو ردیف جداگانه
-تشکیل دو صف روبه رو و انجام بازی چام چام با دستور رهبر گروه
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بادی پرکاشن در قالب گروه، موجب ارتقاي مهارت های حرکتی 
و اجتماعی در کودکان اتیسم شد؟ نتایج تحقیق نشان داد برخي 
از توانایي هاي حرکتي کودکان اتیسم آموزش پذیر مي تواند تحت 
تأثیر تمرینات بادی پرکاشن بهبود یابد، اما مهارت های اجتماعی 
نیازمند مدت زمان بیشتر و تمرینات تکمیلی خواهد بود. تحقیقات 
انجام شده ازلحاظ برنامه تمرینی، شدت و میزان مشکلات کودکان 
و متغیرهای اندازه گیری شده، دارای تنوع و گوناگونی هستند اما 

تحقیق حاضر تفاوت هایی را با سایر تحقیقات نشان می دهد.

تمرینات بادی پرکاشن بر مؤلف های حرکتی مؤثر بوده است 
با  زمینه همسو می باشد.  این  در  با مطالعات صورت گرفته  که 
کنترل اثرات نمرات پیش آزمون بین دو گروه آزمایش و کنترل در 

متغیر جدیدی که از ترکیب خطی نمرات پس آزمون مهارت هاي 
حرکتي  به عنوان متغیر وابسته حاصل می شود، تفاوت معناداری 
وجود دارد )0/62= اندازه اثر، f=20/52 ،P=0/000( در همین 
راستا تحقیقی که قربان زاده و همکاران انجام دادند نشان داد بادی 
پرکاشن به عنوان یک فعالیت ریتمیک، یکی از روش های تمرینی 
موردعلاقه کودکان و نوجوانان است. فعالیت های ریتمیک ذاتاً 
هماهنگ کننده هستند. اجرای صحیح آن ها نیازمند اجرای منظم 
حرکات مختلفی با توالی های مشخص است. این گونه فعالیت ها 
بر فرایندهای شناختی، توجه، ادراک، تمرکز حواس، هماهنگی 
عصبی- عضلانی و رشد ارتباطات فردی و مهارت های اجتماعی 
مؤثر می باشد ]18[.در این شکل از تمرینات، اغلب توانایی های 

جدول 2. مشخصات جمعیت شناختی

 گروه
مشخصات جمعیت شناختی

تعداد )درصد(

آزمایش کنترل 

سن

10-83)20(4)26/6(

12-105)33/3(5)33/4(

14-127)46/7(6)40(

جنسیت
)100(15)100(15پسر

)0(0)0(0دختر

پایه تحصیلی

)20(3)20(3اول

)33/4(5)26/6(4دوم

)13/3(2)20(3سوم

)13/3(2)20(3چهارم

)20(3)13/4(2پنجم

تحصیلات پدر

)13/3(2)26/6(4زیر دیپلم

)53/4(8)40(6دیپلم

)6/7(1)13/4(2فوق دیپلم

)26/6(4)20(3لیسانس

تحصیلات مادر

)33/4(5)26/6(4زیر دیپلم

)20(3)46/7(7دیپلم

)0(0)6/7(1فوق دیپلم

)46/6(7)20(3لیسانس

اعضای خانواده

35)33/4(4)26/7(

44)26/6(6)40(

56)40(5)33/3(
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فضایی،  روابط  درک  هماهنگی،  تعادل،  مانند  حرکتی  ادراکی 
زمانی و جهت یابی کل یا بخش های مختلف بدن به طور فعال 

درگیر می شوند ]19[. 

و  رافعی  ریتمیک،  فعالیت های  درزمینه  دیگر  تحقیق  در 
رشد  بر  مثبتی  اثر  موزون  حرکات  دادند  گزارش  همکاران 
کودکان  اجتماعی  سازگاری  و  حرکتی  ادراکی  مهارت های 
می گذارد ]20[. کهریزسنگی و همکاران گزارش دادند با طراحی 
یک برنامه حرکتی ریتمیک مناسب می توان توانایی های ادراکی 
حرکتی کودکان را بهبود بخشید ]21[. اشرفی و همکاران در 
مطالعه خود به این نتیجه رسیدند که تمرینات ریتمیک موجب 
ارتقای مهارت های درکی – حرکتی در کودکان کم بینا می شود 
]22[. کوثری و همکاران در تحقیقی بر وی کودکان مبتلا به 
اختلال نارسایی توجه و بیش فعالی، دریافتند تمرین ریتمیک 
باعث بهبود مهارت های حرکتی به ویژه مهارت های حرکتی ظریف 

این کودکان می شود ]23[.

به عنوان  پرکاشن  بادی  تمرینات  از  خود  مقاله  در  نارانجو 
نارساخوان  دانش آموزان  بهبود  برای  که  یاد می کند  مداخلاتی 
می توانند استفاده شوند، زیرا باعث رشد مهارت های نوشتن و 
خواندن در کودکان می شود. این تمرینات با فعال کردن تمام 
حافظه  توجه،  انواع  شناختی،  پردازش های  شامل  مغز  مناطق 
و  درشت  و  ظریف  حرکتی  مهارت های  ریتمیک،  و  عضلانی 
جنبه های اجتماعی هیجانی، نقش مؤثری در بهبودی یادگیری 

کودکان دارند. 

هماهنگی  بر  را  پرکاشن  بادی  اثربخشی  مختلفی  مطالعات 
چشم و دست ]24[، هماهنگی اندام ها ]8[ و بهبود مهارت های 
روانی حرکتی ]25[ تأیید می کنند. برنامه موسیقایی- حرکتی 
نهایتاً  توانایی های ریتمیک در کودکان می شود و  باعث بهبود 
باعث بهبودی در کیفیت مهارت های حرکتی پیچیده شود ]26[. 
تکنیک های موسیقی درمانی به منظور رشد و نگهداری عملکرد 
عضلانی و مفاصل یا برای افزایش هماهنگی و کنترل حرکات 

جدول 4. نتایج تحلیل کوواریانس چند متغیري برای مقایسه گروه ها در نمره پس آزمون مهارت هاي حرکتي و مهارت هاي اجتماعي

اندازه اثرFPمیانگین مجذوراتدرجه ازاديمجموع مجذوراتمتغیر وابستهمنبع تغییرات

پیش آزمون 
945/501945/50332/8790/0000/55مهارت هاي حرکتي

16/67116/670/540/460/02مهارت هاي اجتماعي

گروه
240/651240/6568/3680/0080/243مهارت هاي حرکتي

171/891171/8975/6420/0250/178مهارت هاي اجتماعي

خطا
747/692628/757مهارت هاي حرکتي

792/132630/467مهارت هاي اجتماعي

کل
240186/0030مهارت هاي حرکتي

45943/0030مهارت هاي اجتماعي

جدول 3. شاخص های توصیفی متغیرهای پژوهش را در پیش آزمون و پس آزمون به تفکیک برای دو گروه آزمایش و کنترل نشان می دهد. 

کشیدگیکجیبیشینهکمینهمیانگین±انحراف معیارآزمونمتغیرگروه

کنترل

مهارت های حرکتی
0/53-0/15-9/4969102±86/73پیش آزمون

0/04-0/38-8/6869101±87/2پس آزمون

مهارت های اجتماعی
0/23-5/2828470/22±36/33پیش آزمون

1-5/7929470/21±37پس آزمون

آزمایش

مهارت های حرکتی
0/98-7/7773960/36±83/06پیش آزمون

0/25-0/56-1072107±90/80پس آزمون

مهارت های اجتماعی
0/13-0/48-2/582635±31/46پیش آزمون

1/150/95-7/452349±40/13پس آزمون
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درشت و ظریف و بهبود قدرت عضلانی و دامنه حرکتی، بهبودی 
می شوند  استفاده  دهانی،  حرکتی  مهارت های  و  تنفسی  قلبی 
]27[. در پژوهش حاضر این مؤلفه معنادار به دست آمد و گروه 
آزمون با اختلاف زیادی از گروه کنترل نمرات قدرت بالاتری را 
کسب کردند که ممکن است افزایش چشمگیر هماهنگی حرکتی 

بر سرعت اجرای حرکات قدرتی تأثیر مثبت گذاشته باشد.

در پژوهش حاضر تمرکز تمرینات بر پرکاشن صحیح بر روی 
اندام موردنظر و تولید صدای ریتمیک از بدن بوده و در صورت 
یادگیری کامل و صحیح حرکات، سرعت نیز به آن اضافه می شد. 
ازآنجایی که این کودکان در شروع و اجرای حرکات هدف گیری، 
عمل  خود  همسالان  از  کندتر  حرکت،  زمان  و  واکنش  زمان 
می کنند ]21[ و نیاز به صرف آموزش در مدت زمان طولانی تری 
برای یادگیری داشتند، مسئله سرعت بخشی عملًا امکان پذیر نشد.

تفاوت  این  اجتماعي  براي متغیر مهارت هاي  در مطالعه حاضر 
معني دار نیست )0/05= اندازه اثر، f=0/74 ،P=0/43( که تاج دینی 
آموزش  که  کردند  گزارش  غیرهمراستا  تحقیقی  در  پیرخائفی  و 
مهارت هاي اجتماعي و ارتباطي از طریق بازي هاي ریتمیک موجب 
کاهش رفتارهاي اتیستیک و بهبود و رشد مهارت هاي اجتماعي و 
ارتباطي در آزمودني ها مي شود ]28[. نارانجو و همکاران نشان دادند 
تمرینات بادی پرکاشن تأثیر مستقیمی بر کار تیمی دارد و راه های 
تماس حرکتی را تحریک می کند و باعث تسهیل روابط اجتماعی 
می شود. تمرینات ریتمیک بادی پرکاشن با ایجاد فضایي متفاوت، 
حس مشارکت و کار گروهي را در کودکان افزایش مي دهد و باعث 
برقرار کند و  ارتباط  بیرون و همسالان  با محیط  مي شود کودک 
دنیاي اجتماعي خود را گسترش دهد، همچنین حمایت از افراد 
ضعیف را مي آموزد و باعث مي شود فرد با همسالان به طور مستقیم 
وارد ارتباط شود و شادي و غم، شکست و پیروزي را تجربه کند. 
افراد افسرده منجر  ارتباطات بین فردی  این روش به بهبودی در 
می شود ]11[. مارکز3 و همکاران نیز در تئوری خود 4 معیار به هنگام 
مداخلات موسیقایی در کودکان نارساخوان عنوان کرده اند که شامل 
1. درزمینه گروهی باشد نه فردی، 2. درزمینه کاملًا فعال همراه با 
ساخت موسیقی و یا بازی های موسیقایی باشد، 3. بر ریتم متمرکز 

باشد تا دقت گام صدا و 4.دارای تنوع بالا باشد ]29[.

 در توجیه عدم معناداری برای مؤلفه مهارت های اجتماعی 
به نظر می رسد دوره مداخله 24 جلسه برای بهبودی اجتماعی 
درکودکان اتیسم کوتاه است و یا زمان اختصاص داده شده برای 
هر جلسه )30 دقیقه( کافی نیست و مهارت های اجتماعی که 
مشخصه اصلی مشکل در کودکان اتیسم می باشد نیازمند زمان 
و تمرینات اختصاصی تر در این مورد است. علاوه برآن یک دلیل 
احتمالی دیگر در عدم معناداری، ممکن است عامل حواسپرتی 

ونقص توجه و تمرکز باشد که در این کودکان فراوان است. 

3.. Marcuzzi

هچنین به نظر می رسد، محتوای سؤالات پرسش نامه واینلند 
کلی است برای مثال رعایت آداب غذا خوردن، مفاهیم رازداری 
و امانت داری، دانستن زمان پخش برنامه محبوب تلویزیونی و 
گرفتن نکته اخلاقی فیلم و تشریح فیلم و موارد دیگر است که 
در محتوای گروه بادی پرکاشن این مفاهیم اجتماعی جایگاهی 

نداشتند.

نتیجه گیری

پرکاشن در  بادی  با روش  آنچه گفته شد مداخله  باتوجه به 
جنبه هایی از عملکرد مغز تغییراتی ایجاد می کند. ازآنجاکه نقص 
در مهارت های حرکتی و مهارت های اجتماعی در کودکان مبتلا 
به اتیسم طیف گسترده ای داشته و در زندگی روزمره نقش حیاتی 
ایفا می کند، مهم است که عوامل تأثیرگذار در مهارت های حرکتی 
درمان های  وسیله  بدین  و  کرده  تعیین  به دقت  را  اجتماعی  و 
هدفمندتر و مؤثرتری ارائه دهیم. روش بادی پرکاشن یکی از انواع 
محرکاتی است که از لحاظ فیزیکی پایان یافتنی نیست و تقریباً 
به آسانی دردسترس است. بنابراین می تواند به عنوان یک مدالیته 
درمانی مؤثر و لذت بخش در بخش های متنوع ازجمله آموزش 

کودکان اتیسم با رعایت اصول علمی به کار رود.

ملاحظات اخلاقي

پیروي از اصول اخلاق پژوهش

در اجرای پژوهش ملاحظات اخلاقی مطابق با دستورالعمل 
کمیته اخلاق دانشگاه شاندیز مشهد در نظر گرفته شده است.

حامي مالي

این مقاله برگرفته از پایان نامه نفیسه رمضانی گروه روانشناسی 
تربیتی مؤسسه آموزش عالی شاندیز مشهد می باشد.

مشارکت نویسندگان

تمام نویسندگان در آماده سازی این مقاله مشارکت یکسان 
داشتند. 

تعارض منافع

بنابر اظهار نویسندگان، این مقاله تعارض منافع ندارد. 

تشکر و قدردانی

نویسندگان مقاله از پرسنل مجتمع آموزشی تبسم و تمامی 
افرادی که در کلیه مراحل پژوهش نویسندگان را یاری کردند 

تقدیر و تشکر می کنند. 
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