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Background and Aims This study aims to explore the processing of metaphor in hearing and speech-
language sciences, focusing on the cognitive impacts of metaphor on individuals with hearing or speech/
language disorders. In this regard, we examine existing studies on the role of metaphor in cognition, with 
a specific focus on its implications for speech/language therapy and audiology. 
Methods This is a narrative review study. To find relevant studies, we conducted a comprehensive 
search in online databases including ScienceDirect, PubMed, and Google Scholar using the keywords 
"metaphor," "cognition," "speech therapy," "audiology," and "linguistics” for articles published from 
2000 onwards.
Results Historical insights from Aristotle to contemporary scholars and the evolution of cognitive theories 
revealed that metaphor is not only a literary instrument but also a linguistic and broader cognitive 
concept. 
Conclusion Given the importance of metaphor and its impact on higher cognitive skills, we recommend 
further research in this field to examine the impact of speech/language disorders on the development 
of communication skills.
Keywords Metaphor, Cognition, Speech/Language therapy, Audiology, Linguistics
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M
Extended Abstract

Introduction

etaphor has a powerful role in language 
learning, facilitating the transfer of 
complex concepts and fostering deep 
connections among individuals. In re-
cent years, advancements in cognitive 

sciences have underscored the significance of studying 
metaphors. In speech and auditory processing, metaphors 
can effectively assist individuals with speech and hearing 
disorders by enabling them to incorporate complex ideas 
into their communications. Speech/language disorders, 
often associated with difficulties in understanding and 
producing metaphors, can adversely affect an individual's 
quality of life and social interactions. This study aims to 
elucidate the concept of metaphor from a cognitive per-
spective, addressing its definitions, cognitive consider-
ations, and role in understanding concepts. We also briefly 
examine how various auditory and speech/language dis-
orders (such as autism, aphasia, and learning disabilities) 
affect metaphor comprehension and production.

Methods

This is a narrative review study. To find relevant studies, 
we conducted a comprehensive search in online databases 
including ScienceDirect, PubMed, and Google Scholar 
using the keywords "metaphor," "cognition," "speech 
therapy," "audiology," and "linguistics” for articles pub-
lished from 2000 onwards.

Results

Metaphor over time

Aristotle was the first philosopher to comment on 
metaphors, describing them as the application of un-
usual names to things that do not have a known name. 
He viewed metaphor largely as an ornament of speech 
rather than an intrinsic aspect of language. However, 
he recognized the non-substitutive nature of metaphors, 
distinguishing between literal and figurative language. 
After Aristotle, many philosophers discussed metaphors, 
predominantly focusing on their literary and rhetorical as-
pects, often neglecting cognitive considerations. Funda-
mental concepts regarding metaphor, such as its linguistic 
roots in the Greek term metaphora, illustrate metaphor as 
a language process that transfers characteristics from one 
object to another. 

Metaphors are prevalent in literature and are noted for 
their ability to invoke surprise, reflection, and inquiry 
while being more vivid than similes. This vividness is 
particularly effective in evoking emotions. Recent shifts 
in understanding have reframed metaphor not just as a 
literary instrument but also as a linguistic and broader 
cognitive concept. Cognitive linguistics focuses on the 
interrelationship between language and cognition, em-
phasizing conceptualization and embodied experiences in 
linguistic expression.

Cognitive linguistics and the embodied mind theory

The embodied mind theory posits that the neural systems 
involved in sensory perception are essential for conceptual 
understanding. Metaphors are not confined to language; 
they encompass a significant portion of human cogni-
tive activity. Developmental studies suggest that children 
learn metaphors by blending emotional and sensory ex-
periences, leading to concept formation that incorporates 
bodily experiences. Central to metaphor comprehension is 
the idea of conceptual mappings between a source domain 
(concrete) and a target domain (abstract), with patterned 
correspondences facilitating understanding.

Metaphor from the clinical perspective

Despite the recognized importance of metaphor in so-
cial interactions, its implications in the context of speech/
language disorders require more extensive exploration. 
Research indicates that hearing impairment negatively 
affects verbal and non-verbal skills, complicating meta-
phor comprehension and production. Similar challenges 
arise in individuals with autism spectrum disorders, intel-
lectual disabilities, and aphasia, where cognitive factors 
contribute to difficulties in understanding and generating 
metaphorical language. Metaphor comprehension issues 
in these people can be due to cognitive deficits, including 
impaired theory of mind and executive functions, leading 
to difficulties in processing language forms and under-
standing context. Nevertheless, emerging studies reveal 
mixed outcomes regarding how various disabilities affect 
metaphorical language skills.

Conclusion

Metaphor should be recognized as a comprehensive 
cognitive phenomenon rather than a mere aesthetic or 
literary construct. For studies in auditory and speech-
language sciences, understanding normative patterns in 
developing advanced cognitive language skills is crucial. 
Investigating how abnormalities affect this developmen-
tal framework can pave the way for improved communi-
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cation abilities among individuals with speech/language 
disorders. This review study highlights the need for a 
more nuanced understanding of metaphor’s role in cogni-
tion and its implications for therapeutic practices.
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مقاله مروری

مروری بر پردازش استعاره در علوم شنوایی، گفتار و زبان: یک مرور نقلی

زمینه و هدف این مطالعه با هدف بررسی پردازش استعاره در علوم شنوایی و گفتار-زبان با تمرکز بر تأثیرات شناختی استعاره بر افراد 
مبتلا به اختلالات شنوایی یا گفتار/زبان انجام شده است. در این راستا، مطالعات موجود در مورد نقش استعاره در شناخت با تمرکز ویژه 

بر پیامدهای آن برای گفتاردرمانی و شنوایی شناسی بررسی می شوند. 
مواد  و روش ها این مطالعه یک مطالعه مروری روایی است. این مقاله با استفاده از پایگاه های اطلاعاتی ساینس دایرکت، پابمد و گوگل اسکالر 

با کلید واژه های استعاره، شناخت، گفتاردرمانی، شنوایی شناسی، زبان شناسی مطالعات مرتبط با موضوع جمع آوری و بررسی شد.
یافته ها بینش های تاریخی از ارسطو تا محققان معاصر و تکامل نظریه های شناختی نشان داد استعاره نه تنها یک ابزار ادبی، بلکه یک مفهوم 

زبانی و شناختی گسترده تر نیز هست. 
نتیجه گیری باتوجه به اهمیت مطالعه استعاره و تأثیر آن بر روی مهارت های عالی شناختی در افراد، این مقاله به ضرورت پژوهش های بیشتر 

در این زمینه و بررسی تأثیرات ناهنجاری های زبانی بر روی رشد مهارت های ارتباطی تأکید می کند.
کلیدواژه ها استعاره، شناخت، گفتاردرمانی، شنوایی شناسی، زبان شناسی
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مقدمه و اهداف

انتقال  توانایی  زبان،  در  قدرتمند  ابزار  یک  به عنوان  استعاره 
مفاهیم پیچیده و ایجاد ارتباطات عمیق بین افراد را دارد. فراتر از 
یک صنعت ادبی، استعاره در هسته مرکزی شناخت انسان جای 
دارد و نقش بسزایی در شکل گیری تفکر، درک مفاهیم انتزاعی 
و ارتباطات اجتماعی ایفا می کند. در سال های اخیر، با پیشرفت 
استعاره  مطالعه  اهمیت  شناختی،  علوم  حوزه  در  چشمگیر 

بیش ازپیش آشکار شده است.

در حوزه گفتار و شنوایی استعاره می تواند به عنوان یک ابزار 
مؤثر برای کمک به افراد با اختلالات گفتاری و شنوایی به کار 
تا  افراد کمک کند  این  گرفته شود. درک استعاره می تواند به 
اختلالات  گیرند.  کار  به  ارتباطات خود  در  را  پیچیده  مفاهیم 
گفتاری و زبانی که اغلب با اختلالات در درک و تولید استعاره 
همراه هستند، می تواند بر کیفیت زندگی فرد و تعاملات اجتماعی 

او تأثیر  گذارد.

در این مقاله، نویسندگان کوشیده اند تا مفهوم استعاره را از 
دیدگاه شناختی تبیین کنند. علاوه بر تعریف استعاره و تبیین 
ملاحظات شناختی مرتبط با آن، به جایگاه استعاره در فرایند درک 
مفاهیم اشاره می شود. هدف نویسندگان این است که چگونگی 
تکامل استعاره و جایگاه آن در مهارت های بنیادی شناختی را 
مورد توجه قرار دهند. همچنین مرور مختصری بر تأثیر اختلالات 
مختلف شنوایی و زبان و گفتار (مانند اتُیسم، آفازی و اختلالات 
یادگیری) بر درک و تولید استعاره و پاسخ به این سؤال که »فرایند 
چه  دچار  هستند  مبتلا  که  افراد  این  نزد  استعاره  شکل گیری 

تغییراتی می شود« نیز مورد توجه نویسندگان بوده است.

مواد و روش ها

با  گوگل اسکالر3  و  پابمد2  ساینس دایرکت1،  داده  پایگاه های 
استفاده از ترکیب کلید واژه های استعاره، شناخت، گفتاردرمانی، 
شنوایی شناسی، زبان شناسی و واژه های معادل آن در پایگاه های 
انگلیسی، به منظور دستیابی به انواع مطالعات فارسی و انگلیسی، 
کمک  از  بهره مندی  شد.  جست وجو  تا کنون   2000 سال  از 
صاحب نظران مطالعات مورد بررسی را در 3 بخش اصلی مفاهیم 
بنیادی استعاره، مفاهیم شناختی و نگاه بالینی به استعاره قرار داد.

یافته ها 

پس از غربالگری اولیه مقالات به دست آمده، 34 مقاله که در 
آن ها استعاره از منظر ویژگی های درکی و بیانی موردتوجه قرار 
گرفته بودند ، مورد مطالعه و بررسی قرار گرفتند . نتایج حاصل 

1. Sciencedirect
2. Pubmed
3. Google Scholar

از این بررسی ها در دیدگاه های متفاوت مفهمومی، شناختی و 
درنهایت بالینی، طبقه بندی و گزارش شد.

بحث

استعاره در گذر زمان

ارسطو نخستین فیلسوفی است که درباره استعاره نظر داده 
است. او استعاره را کاربرد نامی غریب و نامأنوس در مورد چیزی 
که به آن نام شناخته نیست، دانسته است. ارسطو استعاره را زینت 
کلام می دانست و آن را جنبه ای ذاتی و ضروری در مطالعات 
متفکرین  و  فیلسوفان  ارسطو  از  پس  نمی کرد.  قلمداد  زبانی 
زیادی در مورد استعاره سخن گفته اند که طبعاً با توجه به دانش 
زمان خودشان، صرفاً به وجوه ادبی و بلاغی استعاره پرداخته اند 
و در مورد ملاحظات شناختی آن سخنی نگفته اند. از جمله این 
متفکرین عبدالقاهر جرجانی (400 -471 ه. ق) است. شفیعی 
کدکنی در کتاب صور خیال در شعر فارسی نظر جرجانی را درباره 

استعاره چنین بازگو می کند:

»در استعاره نام و عنوان اصلی از شی ء جدا می شود و چنان 
عمل می شود که گویی اسمی ندارد و نام دیگری به خود می پذیرد 
و تشبیه که قصد اصلی ما بوده در دل نهان می ماند. فضیلت 
استعاره در این است که در هر لحظه می تواند بیان را صورت 
ببخشد و از یک واژه در نتیجه چندین فایده حاصل شود...« ]1[..

مفاهیم بنیادی درباره استعاره

واژه  است.   Metaphor واژه  ترجمه  »استعاره«  کلمه 
Metaphor از کلمه یونانی Metaphora گرفته شده که خود 
مشتق ازmeta (فرا) و pherin (بردن) است. بنابراین استعاره 
(متافور) یک فرایند زبانی است که در آن جنبه هایی از یک شیء 
به شیء دیگر منتقل می شود ]2[ و در عربی هم کلمه استعاره به 

معنای »به عاریت گرفتن (معنا)« به کار می رود.

در دانش بلاغت از دیرباز به استعاره توجه ویژه ای شده است. 
این صنعت به معنای  کاربرد کلمه ای جای کلمه دیگری به دلیل 
شباهت آن هاست. در واقع، در استعاره، لفظی در غیر از معنی 
حقیقی خود استفاده می شود. در سنت مطالعات ادبی، استعاره 
از تشبیه حاصل می شود؛ بدین گونه که در تشبیه چیز یا کسی 
را (مشبه) به چیز یا کس دیگري (مشبه به) مانند می کنیم (مثل 
»فرزند من در شجاعت مانند شیر است«)، اما در استعاره کلمه دوم 
(مشبه به) را به جاي کلمه اول (مشبه) به کار می بریم و در حقیقت 
مشبه به را جایگزین مشبه می کنیم (مثل »فرزند من شیر است«). 
پس در استعاره، پدیده ای به مثابه پدیده دیگری دیده می شود که 
آن پدیده ویژگی های خاصی دارد و این ویژگی ها از طریق استعاره 
به پدیده اول منتقل می شود. به عنوان نمونه، زمانی که حافظ 
می فرماید »در این بازار اگر سودی است با درویش خرسند است 

سیده زهره موسوی و همکاران. پردازش استعاره در شنوایی و گفتار
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/ خدایا منعمم گردان به درویشی و خرسندی«، او جهان را به 
مثابه بازاری تصور کرده است که در آن دادوستد صورت می گیرد. 
همچنین زمانی که سهراب سپهری می گوید: »شب ایستاده است 
/خیره نگاه او/بر چارچوب پنجره من«، او شب را به صورت انسانی 
تصور کرده است که می تواند بایستد و بر چارچوب پنجره اتاق 

شاعر خیره شود.

صنعت استعاره را یکی از کهن ترین و پرکاربردترین صنایع ادبی 
دانسته اند و دلیل رواج قابل توجه استعاره در متون ادبی هم 2 چیز 
است: نخست اینکه استعاره ذهن را با شگفتی، درنگ و جست وجو  
روبه رو می کند و زیبایی آن نیز برخاسته از همین معنی است و 
دوم اینکه استعاره از تشبیه رساتر و خیال انگیزتر است و در نتیجه، 
در برانگیختن عواطف مؤثرتر است (زیرا خود از درون تشبیه بلیغ 

ـ که رساترین نوع تشبیه است ـ خلق می شود).

یا  تناظرها  از  مجموعه ای  استعاره،  درک  هنگام  در واقع 
انطباق های نظام مند بین 2 حوزه دیده می شود: حوزه مفهومی که 
عبارت های استعاری از آن استخراج می شود تا حوزه دیگر درک 
شود (حوزه مبدأ) و حوزه مفهومی دیگری که به این طریق ادراک 

می شود (حوزه مقصد) ]2[. 

استعاره در نگاه دانشمندان معاصر

اساسی  استعاره دچار تحول  به  نگاه  اخیر،  اما در چند دهه 
شده است و دیگر صرفاً به مثابه یک صنعت ادبی به آن نگریسته 
زبان شناسی  آن،  تبع  به  و  شناختی  علوم  ظهور  با  نمی شود. 
شناختی، اکنون دیگر می دانیم که استعاره نه تنها فقط یک مفهوم 
عام تر، مفهومی  نگاهی  و در  زبانی  بلکه مفهومی  نیست،  ادبی 
شناختی است. زبان شناسی شناختی که به مطالعه رابطه زبان 
و ذهن می پردازد، بر اهمیت نقش معنا، فرایند مفهوم پردازی و 
تجربه کالبدی شده در مطالعه زبان و ذهن و روش تعامل آن ها بر 

یکدیگر تأکید دارد ]3[.

نخستین جرقه های مطالعه استعاره به عنوان ابزاری شناختی، 
لیکاف و جانسون در کتاب مهم »استعاره هایی که با آن ها زندگی 
در  استعاره  معتقدند  پژوهشگر  دو  این  کرد.  آشکار  می کنیم« 
زندگی روزمره ما جریان دارد و نه تنها در زبان، بلکه در اندیشه و 
عمل انسان ها جاری و ساری است و نظام مفهومی انسان که در 
چارچوب آن می اندیشد، ماهیتی اساساً استعاری دارد ]4، 5[. پس 
وقتی کسی ادعا می کند که »سرطان به وجودش چنگ انداخته 
است«، »با مشکلاتش دست و پنجه نرم می کند« یا »توی دردسر 
استفاده می کند؛  استعاره  از  دارد  باز هم  است«،  افتاده  بزرگی 
چراکه مفاهیم »سرطان« و »مشکلات« را واجد شرایط انسانی 
تصور کرده است و »دردسر« خود را به صورت ظرفی دیده است 

که می تواند در آن بیفتد.

یک  مفهوم سازی  چگونگی  در  را  استعاره  خاستگاه  امروزه 
قلمروی ذهنی برحسب قلمروی ذهنی دیگر جست وجو می کنیم. 
در این فرایند، مفاهیم انتزاعی روزمره ای مانند حالت، علیت، زمان 
و هدف همگی استعاری هستند و تولید استعاره همان استفاده 
واژه ای از یک قلمروی معنایی برای بیان واژهایی از یک قلمروی 
معنایی دیگر است و در اصطلاح تخصصی، نتیجه »نگاشت بین 
قلمروها در نظام مفهومی« است. به آن حوزه مفهومی که از آن 
دیگر  مفهومی  تا حوزه  استخراج می کنیم  را  استعاری  عبارات 
را درک کنیم »حوزه مبدأ« می گوییم و آن حوزه مفهومی که 
ویژگی  را »حوزه مقصد« می نامیم.  بدین روش درک می شود 
این حوزه ها این است که حوزه های مبدأ عینی تر و مادی تر و 

حوزه های مقصد انتزاعی تر و دشوارترند. 

کوچش ]6، 7[ این حوزه ها را همگانی می داند و رایج ترین 
انسان،  بدن  می کند:  فهرست  شرح  این  به  را  مبدأ  حوزه های 
سلامتی و بیماری، حیوانات، گیاهان، ساختمان، دستگاه ها و ابزار، 
بازی ها و ورزش، پول و معاملات اقتصادی، آشپزی و غذا، گرما 
و سرما، روشنایی و تاریکی، نیروها، حرکت و جهت. از نظر او، 
رایج ترین حوزه های مقصد هم عبارت اند از: احساس، میل، اخلاق، 
فکر، جامعه، سیاست، اقتصاد، روابط انسانی، ارتباط، زمان، زندگی 
و مرگ، مذهب، رخدادها و کنش ها. او البته یادآوری می کند که 
موارد مذکور تمام حوزه های مبدأ را که در استعاره های مفهومی 
شرکت دارند دربرنمی گیرد، زیرا پدیده های مختلفی مثل ظرف ها، 
مواد، اشیا، اجسام و انسان نیز ازجمله مبدأهای رایج به شمار 
متنوعی  ویژگی های  رایج  مبدای  می روند. همچنین حوزه های 
ازجمله شکل، رنگ، اندازه، سختی، شفافیت، تیزی، وزن و موارد 
دیگری را هم شامل می شوند. درواقع لیکاف و جانسون در سال 
1980 بیان کرده اند ویژگی های مفاهیم درواقع نتایج ساختارها 

و تعامل های بدن و مغز در جهان فردی و فیزیکی هستند ]8[.

به طور خلاصه می توان گفت بر اساس نظر لیکاف و جانسون، 
استعاره فقط ویژگی زبان ادبی نیست، بلکه اساساً ذهن و تفکر 
دانشمند،  دو  این  نظر  بر اساس  است.  استعاری  ماهیت  دارای 
و  ساختاری،  هستی شناختی  گروه  به 3  مفهومی  استعاره های 
»جهتی« تقسیم بندی می شوند. در استعاره ساختاری، حوزه مبدأ 
ساختار توانمندی برای شناسایی حوزه مقصد دارد (مثل مباحثه 
و  غیر مادی  مفاهیم  استعاره هستی شناختی،  در  است).  جنگ 
غیرفیزیکی به صورت فیزیکی درمی آیند (مثل ذهن ماشین است) 
و در استعاره جهتی، مفاهیم با جهت گیری مکانی سر و کار دارند 

(مثل زندگی بالا و پایین دارد) ]2[. 
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نظریه ذهن بدنمند4 

در این نظریه بیان می شود همان سیستم عصبی درگیر در 
(یا حرکات فیزیکی) در مفهوم سازی ها هم نقش  درک حسی 
نیست  محدود  زبان  به  استعاره  در واقع  دارد.  بر عهده  اساسی 
و بخش عمده ای از فرایند هوشمندانه انسان را در بر می گیرد. 
استعاره ها قبل از یادگیری زبان مبنای تجربیات بدنمند هستند و 
در واقع تجربیات زیسته افراد، منابع استعاره ها هستند و تجربیات 
حسی حرکتی اولیه را به مفاهیم استعاره ای درکی مربوط می کنند. 
این استعاره های درکی عمدتاً بر ارگان های حسی حرکتی (چشم، 

گوش، دستان، پاها) متمرکز هستند ]9[. 

مفهوم طرح واره تصویری

یکی دیگر از مفاهیم مهم در مطالعه شناختی استعاره، مفهوم 
»طرح واره تصویری« است. در مطالعات طرح واره های تصویری، 
باور بر این است که انسان از طریق تجربیات زیسته خود، مفاهیمي 
را در ذهن خودش ذخیره می کند و بر اساس همین ساختارهاي 
شالوده  می کند.  برقرار  ارتباط  خارج  با جهان  ذهنی  اطلاعاتي 
با آن است که ما با حضور  نظریه طرح واره های تصویری ناظر 
فیزیکی خود در جهان خارج، تجربه هایی کسب می کنیم که ما را 
در سازمان دهی افکار و اندیشه هایمان در حوزه های انتزاعی یاری 
می دهند ]10[ و مهم ترین طرح واره های تصویري که جانسون 
حرکتی،  طرح واره  می کند،  مطرح  نظریه پرداز  اولین  به عنوان 
قدرتی و حجمی هستند که طرح واره های سطح پایه را تشکیل 
مانند  دیگري،  طرح واره های  سه سطح،  این  به علاوه  می دهند. 
تعادلی، ربطی، چرخه ای، کانونی، حاشیه ای، دور ـ نزدیک، کل 
ـ جزء، تماس، سطح، ادغام و انفکاک و امثال هم براي ملموس 

کردن مفاهیم انتزاعی پیشنهاد شده اند.

یادگیری استعاره

کودکان  در  استعاری  توسعه  است  کرده  بیان  ووسنیادو 
به صورت مداوم صوت می پذیرد و فرایندی ناگهانی نیست. به باور 
او از آنجا که در زبان استعاری انتقال دانش از یک حوزه معنایی به 
حوزه معنایی دیگری صورت می پذیرد؛ بنابراین غنی بودن دانش 
مفاهیم استعاری برای توسعه این زبان در کودکان یک پیش نیاز 

محسوب می شود ]9، 11[. 

گردی تعداد زیادی از استعاره های اولیه را تحلیل و بیان کرده 
بدنی  تجربه  در  میان حوزه ای  همبستگی های  از  موارد  این  که 
مشترک ما حاصل می شوند، مانند عاطفه گرما است/صمیمیت 

نزدیکی است/بد متعفن است/بیشتر بالاست ]12[.

کریستوفر جانسون مطالعه ای در مورد چگونگی یادگیری استعاره 
توسط کودکان انجام داده و بیان کرده است کودکان از یک مرحله 

4. The Embodied Mind Theory

»اختلاط« عبور می کنند که در آن برخی تجارب و قضاوت های 
ذهنی با برخی تجارب حسی حرکتی در هم می آمیزند و بنابراین 
از هم متمایز نیستند. برای نمونه، کودک در آغوش مادر هم زمان 
عاطفه و گرما را تجربه می کند. در خلال این مرحله اختلاط، نوزاد 
به صورت خودکار تعداد زیادی همبستگی یا تداعی را بین 2 حوزه 
متفاوت عاطفه و گرما به دست می آورد، چون این حوزه ها با هم 
فعال می شوند، بعداً کودک وارد مرحله »تفکیک« می شود که 
در آن می تواند بین حوزه های متفاوت تمایز مفهومی قائل بشود. 
این تداعی های بین حوزه ای، اساس نگاشت هایی هستند که تعداد 
زیادی از استعاره های اولیه (مانند »عاطفه گرما است«) را تعریف 

می کنند ]13[. 

نگاه بالینی به استعاره

همان طور که ذکر شد کاربرد استعاره در تعاملات اجتماعی 
جایگاه ارزشمندی دارد، با این حال، به رغم اهمیت آن، استعاره 
درزمینه اختلالات گفتار و زبان در مقایسه با سایر حیطه های 

زبانی و شناختی کمتر مورد بررسی قرار گرفته است. 

استعاره و اختلال شنوایی

مطالعات قبلی نشان داده اند کم شنوایی بر رشد مهارت های 
در  مشکل   .]14[ می گذارد  منفی  تأثیر  غیرکلامی  و  کلامی 
دستیابی به معانی واقعی و مجازی کلمات، تشخیص شباهت ها 
و تفاوت های بین مفاهیم و استنباط پیام مورد نظر گوینده ]15، 
16[، محدودیت در واژگان و دانش دستوری ]17[ و نقص در 
پردازش گفتار ]18[ از جمله موارد ذکر شده در مطالعات است. 
شناختی  فرایندهای  نیازمند  که  مجازی  زبان  بیان  و  درک 
پیچیده تر است، در این جمعیت با دشواری بیشتری همراه است 
]15، 19، 20[. اثرات کم شنوایی بر مهارت استعاره به درک و 
تولید محدود نشده و به ارتباطات اجتماعی نیز گسترش می یابد. 
درصورت وجود مشکل در درک زبان مجازی مورد استفاده در 
تعاملات اجتماعی، عواقبی چون بروز سوء تفاهم، انزوای اجتماعی 
و در نهایت چالش های سلامت روان و کیفیت زندگی مورد انتظار 

است ]24-21[.

 نتایج مطالعاتی که با هدف بررسی توانمندی استعاره در میان 
و گهگاه متناقض است.  انجام شده است متنوع  افراد کم شنوا 
برخی از مطالعات گزارش کردند هیچ تفاوتی در عملکرد استعاره 
در افراد کم شنوا وجود ندارد. حتی مطالعاتی وجود دارند که بیان 
در  غیرمنتظره ای  به طور  شنوایی  مشکلات  دارای  افراد  کردند 
تکالیف استعاری خوب عمل می کنند و این تصور را که کودکان 
ناشنوا در درک استعاره ها دچار کمبود خاصی هستند، به چالش 
می کشد ]19، 25[. در حالی که مطالعات دیگری وجود دارند که 
تفاوت معنادار در عملکرد استعاره در افراد دارای کم شنوایی را 
به وضوح نشان دادند و بیان کردند این تفاوت می تواند به دلایل 
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مختلف ازجمله سن دریافت وسیله کمک شنیداری، سطح زبانی و 
شناختی آزمودنی ها باشد ]15، 16[. به نظر می رسد یکی از دلایل 
اصلی تنوع در نتایج این پژوهش ها عدم وجود یک درک مشترک 

در مورد چگونگی ارزیابی این مهارت عالی شناختی باشد.

استعاره در انواع اختلالات گفتار و زبان

یکی از اختلالاتی که اغلب در درک و تولید زبان استعاری 
با مشکل مواجه می شود، اختلال طیف اتُیسم است. بسیاری از 
مطالعات اخیر نشان می دهند مشکلات پردازش استعاره در این 
اختلال ممکن است ناشی از آسیب های شناختی زمینه ای، ازجمله 
مشکل در نظریه ذهن، عملکردهای اجرایی و مشکلات کاربرد 
شناختی باشد. این عوامل شناختی ممکن است با پردازش های 
زبانی خاص، مانند تفسیر تحت اللفظی اصطلاحات و نیز مشکل 

در درک بافت در این جمعیت همراه شود ]26، 27[. 

مشکل در توانمندی استعاره می تواند چالش های مهمی برای 
افراد دارای کم توانی ذهنی نیز ایجاد کند، به طوری که تحقیقات 
نشان می دهند این افراد در درک و تولید زبان استعاری دارای 
ارتباطات  برای  عمیقی  پیامدهای  می تواند  که  مشکل هستند 
اجتماعی، پیشرفت تحصیلی و کیفیت کلی زندگی آن ها داشته 
باشد. در حالی که مکانیسم های اساسی مشکلات استعاره در افراد 
دارای کم توانی ذهنی، پیچیده و چند وجهی هستند. مطالعات ذکر 
کردند که عواملی مانند انعطاف پذیری شناختی، حافظه کاری و 
مهارت های درک زبان نقش مهمی بر عملکرد استعاره در این 

گروه دارند ]28، 29[.

یکی دیگر از اختلالاتی که در مفاهیم استعاری دچار مشکل 
هستند، آفازی است. چالش هایی که افراد دارای آفازی با زبان 
عوامل  به دلیل  است  ممکن  می شوند  مواجه  آن  با  استعاری 
متعددی از جمله اختلالات زبانی ناشی از سکته و آسیب مغزی 
باشد. علاوه بر این تفاوت های فردی در زمینه زبان، سطح تحصیلات 
و توانایی های شناختی نیز ممکن است در تعیین توانایی فرد برای 
درک و تولید استعاره نقش داشته باشد. تحقیقات قبلی نشان 
دادند افراد مبتلا به آفازی اغلب در پردازش استعاره مشکل دارند. 
این اختلالات اغلب با نقایص زبانی خاص، مانند بازیابی کلمات، 
درک نحوی و دانش معنایی همراه است. با این حال ماهیت دقیق 
رابطه بین نوع آفازی و اختلال استعاره همچنان موضوع تحقیقات 

در حال انجام است ]32-30[.

تغییرات شناختی و زبانی مرتبط با اختلال آلزایمر نیز به خوبی 
شناخته شده است. با این حال چالش های خاصی که این افراد در 
درک و تولید استعاره با آن مواجه هستند، توجه نسبتاً محدودی 
را به خود جلب کرده  است. از آنجایی که استعاره ها اغلب پیچیده و 
وابسته به زمینه هستند و به توانایی تشخیص و دستکاری روابط 
به دلیل مشکلات  بیماران  این  دارند،  نیاز  مفاهیم  بین  انتزاعی 

شناختی و زبانی در پردازش استعاره با مشکل مواجه هستند. 
پیامدهای مشکلات استعاره در بیماران مبتلا به آلزایمر قابل توجه 
است، زیرا مشکلات در درک و تولید استعاره ممکن است به 
کاهش ارتباط مؤثر، انزوای اجتماعی و کاهش کیفیت زندگی 

منجر شود ]35-33[. 

نتیجه گیری

مفهوم استعاره را باید به عنوان یک مفهوم شناختی بنیادین 
در نظر گرفت. نمی توان به سادگی از این مفهوم بنیادین عبور 
کرد و آن را به یک صنعت زیبایی شناختی ادبی زبانی تقلیل داد. 
برای پژوهشگران حوزه علوم شنوایی و گفتار و زبان درک الگوی 
بهنجار توسعه مهارت های عالی شناختی زبان یک ضرورت حتمی 
است. البته پژوهش پیرامون تأثیرات نامطلوب ناهنجاری ها بر روی 
این الگوی رشد می تواند زمینه ساز توسعه مهارت های ارتباطی 
افراد باشد. استعاره بخشی از ساختار فکری ماست و نقش کلیدی 
این  ایفا می کند.  اجتماعی  ارتباطات  و  تفکر  زبان،  در پردازش 
مقاله به ویژه بر اهمیت مطالعه استعاره در زمینه های اختلالات 
گفتاری و شنوایی تأکید دارد و بی توجهی به این جنبه می تواند 
پیامدهای منفی بر کیفیت زندگی افراد مبتلا به اختلالات مختلف 
داشته باشد. با درک بهتر استعاره و نحوه پردازش آن، می توان 
کیفیت  بهبود  و  کرد  تقویت  را  افراد  این  ارتباطی  مهارت های 
نشان  مقاله  در نهایت  کرد.  تسهیل  را  آنان  اجتماعی  تعاملات 
علوم شناختی،  برای  نه تنها  استعاره  پژوهش در زمینه  می دهد 
بلکه برای بهبود مداخلات بالینی و ارتقای کیفیت زندگی افراد با 

اختلالات شنوایی و گفتاری ضروری و حیاتی است.

پیشنهاداتی برای پژوهش های آینده

کیفیت  و  اجتماعی  ارتباطات  در  استعاره  اهمیت  با توجه به 
زمینه ضروری  این  در  بیشتر  پژوهش های  انجام  افراد،  زندگی 
است. نتایج این پژوهش ها می تواند به بهبود تشخیص، درمان و 
توان بخشی افراد با اختلالات گفتاری و زبانی کمک کند. در زیر به 

نمونه هایی از عناوین پژوهشی پیشنهادی اشاره می شود: 

-مقایسه توانایی پردازش استعاره در افراد با اختلالات مختلف و 
افراد سالم برای شناسایی الگوهای مشترک و تفاوت ها.

-انجام مطالعات طولی برای بررسی تغییرات در توانایی پردازش 
استعاره در طول زمان و تأثیر مداخلات درمانی بر این توانایی.

بررسی  برای  عصبی  تصویربرداری  روش های  از  -استفاده 
مکانیسم های عصبی درگیر در پردازش استعاره.

توانایی  سنجش  برای  استاندارد  ارزیابی  ابزارهای  -توسعه 
پردازش استعاره در افراد با اختلالات مختلف.

سیده زهره موسوی و همکاران. پردازش استعاره در شنوایی و گفتار
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-طراحی و ارزیابی مداخلات درمانی مبتنی بر شواهد برای 
بهبود توانایی پردازش استعاره در افراد با اختلالات.

ملاحظات اخلاقي

پیروي از اصول اخلاق پژوهش

این مقاله مرور نظام مند مي باشد که بر روي نمونه هاي انساني 
و حیواني انجام نشده است. براین اساس نیاز به کد اخلاق نبوده و 

تمام قوانین اخلاق در پژوهش رعایت شده است 

حامي مالي

دولتی،  سازمانی های  از  مالی  کمک  هیچ گونه  پژوهش  این 
خصوصی و غیرانتفاعی دریافت نکرده است.

مشارکت نویسندگان

همه نویسندگان به طور یکسان در مفهوم و طراحی مطالعه، 
جمع آوری و تجزیه وتحلیل داده ها، تفسیر نتایج و تهیه پیش نویس 

مقاله مشارکت داشتند.

تعارض منافع

بنابر اظهار نویسندگان، این مقاله تعارض منافع ندارد. 

سیده زهره موسوی و همکاران. پردازش استعاره در شنوایی و گفتار
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