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Background and Aims Given the significance of cognitive components in optimal athletic performance 
and the necessity of understanding the current state of research in this field, the present study employed 
a bibliometric approach to analyze active journals, prominent researchers, and other quantitative in the 
first section, followed by a narrative review of these studies in the second section.
Methods This research was performed by combining bibliometric analysis and narrative review 
methodologies. Keywords such as “cognitive training,” “computer-based cognitive training,” “cognitive 
games,” “computerized cognitive games,” “perceptual training,” “cognitive-motor training,” and “athletic 
performance” or “athletes’ performance” were searched in the Web of Science database between 
January 30, 2000 and January 30, 2025. Initially, 165 articles were identified, and 30 articles were selected 
for analysis after screening. These were examined using VOSviewer software, version 1.6.18.0 and Excel.
Results The findings indicate that out of 619 citations, the highest number of citations and publications 
occurred in 2024, with the Frontiers in Psychology Journal being the most prominent journal. The primary 
scientific domains were sports sciences and medicine, with cognitive training, perceptual-cognitive 
training, and sports performance being the most frequently used keywords. In the analysis of knowledge-
producing countries, England and Germany emerged as the central nodes of the main clusters.
Conclusion Given some contradictory findings, it appears that the effectiveness of such training becomes 
more tangible under pressure or near-real performance conditions and when secondary neurophysiological 
measurements are assessed alongside behavioral components. However, future research should more 
rigorously investigate factors such as the alignment of task demands with intervention protocols.
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E
Extended Abstract

Introduction

xamining the factors contributing to ath-
letes achieving peak performance repre-
sents one of the most fascinating research 
domains actively pursued by sports sci-
ence and rehabilitation researchers. Cog-

nitive components are among the most crucial charac-
teristics that athletes must consider alongside physical, 
technical, and tactical elements. Consequently, numer-
ous methods have been developed to enhance cognitive 
functions. Among these approaches, cognitive training 
has emerged as a prominent method for performance en-
hancement. Cognitive training encompasses systematic 
exercises to improve cognitive components such as mem-
ory, attention, and related functions. In this context, vary-
ing results and uncertainties exist regarding the concept 
of near and far transfer, where some studies demonstrate 
successful transfer to real-world settings. 

At the same time, other researchers maintain that such 
transfer rarely occurs. Therefore, investigating the un-
derlying causes and mechanisms for the effectiveness 
observed in some studies and its absence in others holds 
particular significance. Given the established relationship 
between cognitive components and athletic performance, 
the impact of cognitive training on sports performance, 
and the importance and necessity of this topic—coupled 
with the lack of coherent conclusions regarding its ef-
fectiveness and the need for continued research in this 
field—understanding the current state of research in this 
area appears crucial as a first step. Considering the points 
outlined in the first section of this research, the study be-
gins by examining the results of bibliometric analysis of 
this topic, followed by a narrative review of findings from 
selected research studies. This dual approach ensures a 
comprehensive understanding of the quantitative research 
trends and the qualitative insights from significant contri-
butions to the field.

Methods

The present study employs a combined approach of bib-
liometric analysis and narrative review, wherein publica-
tion trends were first analyzed quantitatively using bib-
liometric methods, followed by a narrative review of the 
studies identified in the initial phase. The search was con-
ducted using the Web of Science (WoS) database, widely 
recognized as one of the most authoritative academic 
databases. The search period spanned from January 30, 
2000, to January 30, 2025. 

Given the focus on the impact of cognitive training on 
sports performance, specific keywords were strategi-
cally employed. For intervention types, the search terms 
included “cognitive training,” “computerized cognitive 
training,” “cognitive games,” “computerized cognitive 
games,” “perceptual training,” “cognitive-motor train-
ing,” along with “sports performance” or “athlete per-
formance.” The initial search yielded 165 articles, which 
were subsequently filtered based on the search strategy 
criteria, resulting in a final selection of 30 relevant articles 
after removing those that did not align with the research 
objectives. 

For inclusion in the analysis, studies had to be con-
ducted specifically with athlete populations, leading to 
the exclusion of research involving elderly individuals, 
patients, and ordinary adults. Furthermore, interventions 
were required to focus on cognitive training or cogni-
tive games, excluding correlational studies examining 
relationships between cognitive components, executive 
functions, and sports performance. Additionally, studies 
that did not consider sports performance as a dependent 
variable were excluded from the analysis. The analytical 
process began with citation and frequency analyses us-
ing WoS, and then the extracted text file was examined 
using VOSviewer software, version 1.6.18.0. To ensure 
comprehensive analysis, the extracted data underwent ad-
ditional processing and analysis using Microsoft Excel, 
complementing the WoS analyses.

Results

The findings reveal that the analyzed articles have accu-
mulated 619 citations, with both publication and citation 
trends showing a consistent upward trajectory, reaching 
their peak in 2024. Among the analyzed papers, the study 
by Romeas et al. [34] received the highest number of cita-
tions, followed by Hadlow et al. [25] as the second most-
cited work. In terms of publication venues, three journals 
emerged as the primary platforms for this research field, 
with “Frontiers in Psychology,” “Psychology of Sport 
and Exercise,” and “Journal of Science and Medicine 
in Sport” publishing the highest number of articles and 
garnering the most citations. WoS analysis revealed that 
these publications predominantly fell within the domains 
of sports sciences and medicine, followed by various psy-
chology categories, particularly applied psychology. 

The co-occurrence analysis of keywords and their 
content relationships revealed distinct clustering pat-
terns. The first cluster showed significant co-occurrence 
between “cognitive training” and terms such as “sports 
performance” and “elite athletes.” The second cluster 
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demonstrated strong associations between “perceptual-
cognitive training” and terms including “sports perfor-
mance,” “sport,” “skill,” and “expertise.” The examina-
tion of international collaboration through co-authorship 
analysis revealed that among the 23 countries contrib-
uting to scientific publications in this field, the United 
Kingdom, Germany, Italy, Spain, Australia, and Canada 
demonstrated the highest levels of collaborative activity 
and co-authorship, positioning themselves at the center of 
the main research clusters. This pattern of international 
collaboration suggests a robust network of research activ-
ity among these leading nations in the field.

Conclusion

The bibliometric analysis dimension of the present study 
revealed an increasing trend in research activity over re-
cent years, highlighting the growing significance and 
necessity of this research domain. The analysis success-
fully identified and mapped the key contributing coun-
tries, prominent authors, influential journals, and active 
scientific fields in this area. Through a comprehensive 
examination of the literature, the narrative review compo-
nent demonstrated that despite some evidence indicating 
no improvement in sports performance following cogni-
tive training interventions, benefits emerge when there is 
alignment between the trained cognitive characteristics 
and specific performance requirements or situations.

 Furthermore, even in cases where tangible behavioral 
changes are not immediately apparent, it can be reason-
ably inferred that cognitive training can enhance neu-
rocognitive efficiency during performance and prevent 
performance deterioration resulting from fatigue. A cru-
cial consideration emerged regarding the temporal rela-
tionship between neurocognitive and behavioral changes. 
There may be a substantial time lag between observing 
neurocognitive adaptations and their subsequent manifes-
tation in observable behavioral changes. These delayed 
effects may become more apparent over time as the ad-
aptations consolidate and integrate into performance pat-
terns, although further research is needed to validate these 
findings fully.
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مقاله مروری

تحلیل کمی و کیفی روند پژوهش های مرتبط با تأثیر تمرینات شناختی برعملکرد 
ورزشی: رویکرد کتاب سنجی و مرور روایتی

مقدمه و اهداف باتوجه به اهمیت نقش مؤلفه های شناختی در عملکرد بهینه ورزشی و ضرورت آگاهی از وضعیت موجود پژوهش ها در این 
زمینه، تحقیق حاضر به دنبال استفاده از رویکرد کتاب سنجی جهت بررسی مجلات فعال، محققان برجسته و دیگر شاخص های کمی در 

این حیطه پژوهشی در بخش اول و مرور این تحقیقات در بخش دوم می باشد.
مواد و روش ها مطالعه حاضر با استفاده از ترکیب دو رویکرد کتاب سنجی و مرور روایتی انجام شد. واژه های »تمرینات شناختی«یا »تمرینات 
کامپیوتری شناختی« یا »بازی های شناختی« یا »بازی های شناختی کامپیوتری« یا »تمرینات ادراکی« یا »تمرینات شناختی حرکتی« و 
»عملکرد ورزشی« یا »عملکرد ورزشکاران« در سامانه وب آو ساینس در بازه 30 ژانویه 2000 تا 30 ژانویه 2025 جست وجو گردید که 
در مرحله نخست 165 مقاله و پس از غربالگری، 30 مقاله جهت ورود به تحلیل انتخاب شدند که با استفاده از نرم افزار VOSviewer و 

اکسل مورد بررسی قرار گرفتند.
 Frontiers in یافته ها یافته ها نشان می دهد که از مجموع 619 ارجاع، بیشترین ارجاع و چاپ مقالات مربوط به سال 2024 و مجله
psychology بوده است. بیشترین حوزه علمی مربوط به علوم ورزشی و پزشکی بوده و تمرینات شناختی، تمرینات ادراکی شناختی و 
عملکرد ورزشی پر کاربردترین واژگان کلیدی بوده اند و در تحلیل کشورهای تولید کننده علم انگلستان و آلمان محوریت خوشه های اصلی 

را داشتند.
نتیجه گیری باتوجه به وجود برخی نتایج متناقض، به نظر می رسد هنگام وجود شرایط تحت فشار و نزدیک به اجرای واقعی و همچنین 
هنگام بررسی اندازه گیری های ثانویه عصب فیزیولوژیک در کنار مؤلفه های رفتاری، اثربخشی این نوع تمرینات ملموس تر باشد. هرچند 

تحقیقات آتی می بایست مؤلفه هایی نظیر تطابق نیازهای تکلیف با مداخله را دقیق تر بررسی کنند.
کلیدواژه ها تمرینات شناختی، عملکرد ورزشی، انتقال دور، کتاب سنجی
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مقدمه و اهداف

عملکرد  اوج  به  ورزشکاران  دستیابی  در  که  عواملی  بررسی 
که  است  موضوعاتی  جذاب ترین  از  یکی  دارند،  نقش  ورزشی 
محققان علوم ورزشی و توانبخشی به دنبال آن می باشند. مؤلفه های 
شناختی یکی از مهم ترین ویژگی هایی هستند که ورزشکاران در 
کنار مؤلفه های جسمانی و تکنیکی و تاکتیکی می بایست به آن 
توجه کنند ]1[. تحقیقات گذشته نشان می دهند که این مؤلفه ها 
می توانند در رشته های مختلف ورزشی و سطوح مختلف مهارت 
نقشی در موفقیت ورزشکاران داشته باشند ]2-5[. کارکردهای 
شناختی، توانایی هایی هستند که درارتباط با پردازش اطلاعات، 
بسیار  مؤلفه های  درارتباط با  که  تفکر می باشد  و  تصمیم گیری 
مهمی در ورزش نظیر توجه و تمرکز، حافظه و کنترل بازداری 
و توانایی حل مسئله می باشد ]5[. در این راستا تحقیقات نشان 
داده اند ویژگی های متفاوتی از کارکردهای شناختی درارتباط با 
عملکرد بهینه در رشته هایی نظیر فوتبال ]5، 6[، تنیس ]7[، 
والیبال ]8[، ژیمناستیک ]2[، تکواندو ]9[ و همچنین تیراندازی 
]10[ می باشد. نکته جالب توجه این موضوع است که مؤلفه های 
تأثیرگذار  ورزشی  عملکرد  بهبود  در  می تواند  نه تنها  شناختی 
باشند، بلکه با پیش بینی آسیب های ورزشی در رشته هایی نظیر 
والیبال ]11[ و بسکتبال ]12[ در ارتباط می باشند؛ به این معنی 
که با افزایش توانایی شناختی میزان احتمال وقوع آسیب های 
ورزشی کاهش می یابد. در این راستا این مؤلفه ها می تواند در 

بهبود عملکرد و کارایی ورزشکاران تأثیرگذار باشد.

روش های متعددی جهت ارتقای کارکردهای شناختی نظیر 
مداخلات عصب روانشناختی و رفتاری متعددی وجود دارد که 
مختلف  رشته های  در  آن ها،  بردن  به کار  از  متفاوتی  اثربخشی 
و ورزشکاران در سطوح مختلف گزارش شده است ]13، 14[. 
یکی از روش های مورداستفاده در این زمینه تمرینات شناختی 
است. تمرینات شناختی شامل تمریناتی نظام مند است که هدف 
آن ارتقای مؤلفه های شناختی نظیر حافظه و توجه و مانند آن 
می باشد ]15[. این تمرینات بر این مبنا پایه گذاری شده است 
که با تمرین الگوهای رفتاری مورداستفاده در مؤلفه های شناختی 
تقویت شبکه های  باعث  نظیر آن  و  توجه  نظیر حافظه کاری، 
مغزی مرتبط با عملکرد شناختی شده ]16[ و با درنظر گرفتن 
 ،]17[ تمرینات  این  درنتیجه  نوروپلاستیسیتی  ایجاد  احتمال 
مؤلفه های شناختی تقویت می گردد که به تبع آن می توان انتظار 
داشت عملکردهای مختلف انسان ازجمله عملکرد ورزشی ارتقا 
یابد. هرچند در این باره نتایج متناقضی وجود دارد که برحسب 
روش شناسی و عوامل موردبررسی متفاوت است ]18[. تحقیقات 
انجام شده برحسب نوع مداخله، نمونه مورداستفاده، متغیر وابسته 

و نتایج به دست آمده دارای تنوع گسترده ای می باشد ]19[.

از  شناختی،  تمرینات  اجرای  برای  تحقیقات  برخی  در 
نرم افزارهای کامپیوتری استفاده شده است ]1، 18، 20، 21[، 
الگوهای  حفظ  با  را  تمرینات  این  تحقیقات  برخی  درحالی که 
مورد  شبیه سازی شده  شرایط  یا  و  بازی  زمین  در  شناختی 
آزمایش قرار داده اند و از نام هایی نظیر تمرینات ادراکی شناختی 
استفاده شده است ]22-26[. ازسوی دیگر در برخی تحقیقات در 
نمونه های ورزشکار حرفه ای بزرگسال استفاده شده است ]27-
29[، درحالی که تحقیقات دیگر از  نمونه های جوان یا نوجوان 
و همچنین افراد با سطح مهارت در حال رشد استفاده گردیده 
است ]20، 30[. از دیدگاه متغیر وابسته نیز برخی از تحقیقات 
تأثیر این تمرینات را بر بهبود کارکردهای شناختی یا آزمون های 
عصب روانشناختی کلینیکی مورد بررسی قرار داده اند ]20، 27، 
31[، درحالی که پژوهش های دیگر بر عملکرد مهارتی یا ورزشی 

تمرکز داشته اند ]27، 32، 33[. 

البته دسته سومی از تحقیقات نیز وجود دارد که به مؤلفه های 
میانجی بین کارکردهای شناختی و عملکرد ورزشی پرداخته اند 
که در آن ها معمولاً از متغیرهای روانشناختی یا اندازه گیری های 
فیزیولوژیک، الگوی بینایی و توانایی پیش بینی و نظیر آن استفاده 
وابسته  متغیر  نوع  سه  این   .]34  ،30  ،23  ،21[ است  شده 
تأکید به سه سطح متفاوت  مورداستفاده در تحقیقات درواقع 
در مفهوم انتقال اشاره دارد که در سطح اول تمرینات شناختی 
ممکن است همان کارکرد شناختی که تمرین شده است را بهبود 
دهد که به عنوان انتقال نزدیک شناخته می شود ]35[، در سطح 
دوم پیشرفت مدنظر در ویژگی های دیگری که با آن هم پوشانی 
دارند و در سطح سوم تمرینات شناختی ممکن است باعث بهبود 
عملکرد در زمینه های واقعی نظیر عملکرد روزانه، شغلی، هنری 
گردد که در این پژوهش به طور اختصاصی عملکرد ورزشی مدنظر 
است ]15[. در این راستا نتایج متفاوت و ابهاماتی در زمینه مفهوم 
انتقال دور و نزدیک به چشم می خورد که در آن برخی تحقیقات 
نشان می دهند انتقال به زمینه واقعی رخ می دهد ]27، 32، 36[، 
واقعی  زمینه  به  انتقال  دارند  اعتقاد  محققان  دیگر  درحالی که 
به ندرت رخ می دهد ]19، 24، 33[. در این راستا بررسی علل 
و مکانیسم های زیربنایی مشاهده اثربخشی در برخی از مطالعات 
و عدم مشاهده آن در برخی تحقیقات دیگر، حائز اهمیت است. 

باتوجه به رابطه بین مؤلفه های شناختی و عملکرد ورزشی و 
تأثیر تمرینات شناختی بر عملکرد ورزشی و اهمیت و ضرورت 
این موضوع و نبود انسجام کافی در نتیجه گیری کلی نسبت به 
اثربخشی آن و ضرورت ادامه این حیطه تحقیقاتی، در گام نخست 
آگاهی از وضعیت موجود پژوهش ها در این زمینه ضروری به نظر 
می رسد ]1[. لذا تحقیق حاضر به دنبال استفاده از روش تحلیل 
کتاب سنجی به منظور فهم بهتر از تحقیقات انجام شده در این 

حیطه پژوهشی می باشد ]37[.
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پژوهشی،  روند  به  نسبت  را  ارزشمندی  بینش  رویکرد  این 
اهمیت و کارایی موضوع در کنار محققان، مجلات، کشورهای 
حیطه  این  در  موجود  پژوهشی  شبکه های  همچنین  و  فعال 
را تعیین می کند و روند تغییرات چاپ مقاله در این زمینه را 
بخش  در  ذکرشده  مطالب  باتوجه به   .]38[ می کند  مشخص 
نخست، این پژوهش ابتدا نتایج مربوط به تحلیل کتاب سنجی 
این موضوع مورد بررسی قرار می گیرد و سپس در بخش مرور 
نتایج، شکاف و چالش های موجود در زمینه اثربخشی تمرینات 
انتقال به زمینه واقعی،  شناختی بر عملکرد ورزشی نظیر نوع 
سطوح مختلف تغییرات رفتاری و عصب شناختی و علل احتمالی 

تفاوت در نتایج مورد بحث قرار می گیرد. 

مواد و روش ها

مطالعه حاضر از نوع توصیفی محسوب می شود که با ترکیب 
رویکرد کتاب سنجی و مرور روایتی انجام گرفت. در بخش اول 
روند چاپ مقالات با رویکرد کتاب سنجی به صورت کمی تحلیل 
گردید. این تحلیل روشی معتبر در زمینه مشخص نمودن روند 
نحوه  از  کمی  تحلیل  و  پژوهشی  موضوعات  مورد  در  تحقیق 
ارجاع دهی و شبکه های پژوهشی مرتبط با آن است ]38[. سپس 
در مرحله دوم تحقیقات استخراج شده در مرحله اول، به صورت 

روایتی مرور گردید. 

استراتژی جست وجو

در این مقاله با استفاده از جست وجو در سامانه وب آوساینس1 
انجام شد که یکی از معتبرترین پایگاه های داده محسوب می شود 
]39[. بازه زمانی جست وجو از 30 ژانویه 2000 تا 30 ژانویه 2025 
مدنظر قرار گرفت. باتوجه به موضوع تأثیر تمرینات شناختی بر 
عملکرد ورزشی همان طورکه در جدول شماره 1 مشاهده می شود، 
واژه های کلیدی مورد استفاده قرار گرفت. به منظور نوع مداخله از 
واژه های »تمرینات شناختی« یا »تمرینات کامپیوتری شناختی« 
یا »بازی های شناختی« یا »بازی های کامپیوتری شناختی« یا 
»تمرینات ادراکی« یا »تمرینات شناختی حرکتی« و »عملکرد 

ورزشی« یا »عملکرد ورزشکاران« جست وجو گردید. 

در مرحله نخست جست وجو 165 مقاله پیدا شد که براساس 
PICO یا استراتژی جست وجو به دلیل اینکه برخی از آن ها در 
ارتباط با این استراتژی نبود حذف شدند و درنهایت 30 مقاله 
مرتبط باقی ماندند. در این راستا تحقیقات می بایست در جامعه 
ورزشکار انجام شده باشند. به این دلیل تحقیقات  در سالمندان، 
بیماران و افراد عادی بزرگسال حذف شدند. علاوه براین مداخله 
تحقیقات  و  باشند  شناختی  بازی  یا  شناختی  تمرینات  باید 
و  اجرایی  کارکردهای  و  مؤلفه های شناختی  بین  رابطه سنجی 
عملکرد ورزشی مورد تحلیل قرار نگرفتند و در آخر تحقیقاتی 

1. Web of science

که در آن ها عملکرد ورزشی به عنوان متغیر وابسته در نظر گرفته 
نشده بود از تحلیل خارج شدند. 

تحلیل داده ها

ابتدا تحلیل های ارجاع و تعداد در سایت وب آوساینس مورد 
استفاده قرار گرفت و سپس فایل استخراج شده با فرمت تکست در 
نرم افزار VOSviewer نسخه 1.6.18.0 مورد تحلیل قرار گرفت. 
داده های  وب آوساینس،  سایت  تحلیل های  از  استفاده  علاوه بر 
استخراج شده در نرم افزار مایکروسافت اکسل مورد تحلیل بیشتر 

قرار گرفت. 

یافته ها

بخش اول: تحلیل عملکرد توصیفی

براین اساس تعداد 30 مقاله ای که در این بازه زمانی منتشر 
شده است در مجموع 619 ارجاع داشته اند و دارای شاخص اچ 
ایندکس 14 می باشد. تصویر شماره 1 در بخش نمودار ستونی 
روند تغییرات تعداد مقالات چاپ شده و روند ارجاعات را نشان 
می دهد. براین اساس همان طور که مشاهده می شود بعد از چاپ 
یک مقاله در سال 2006 و یک وقفه 7 ساله، روند تحقیقات از 
سال 2013 مجدد آغاز می شود و روند انتشار مقالات تا سال 
2024 صعودی است، به طوری که بیشترین تعداد چاپ مقاله در 
سال 2024 می باشد. براین اساس طبیعی به نظر می رسد است 
که هم زمان با افزایش روند چاپ مقالات، تعداد ارجاعات نیز از 
این الگو تبعیت می کند که نشان دهنده این مفهوم است که این 

موضوع دارای جذابیت برای نویسندگان و مجلات داشته است. 

تعداد  بیشترین  نتایج جدول شماره 2 مقالاتی که  براساس 
براساس  به ترتیب نشان داده شده  است که  را داشته اند  ارجاع 
آن رومئوس و همکاران ]34[ بیشترین تعداد ارجاع را با موضوع 
ارتقای صحت عملکرد فوتبال توسط تمرینات شناختی سه بعدی 
تعداد  بیشترین   ]25[ و همکاران  هالدلو  ازآن  بعد  و  داشته اند 

ارجاعات را داشته اند.

تحلیل مجلات 

در این بخش فعال ترین مجلات که در این زمینه مقالات را به 
چاپ رسانده اند مورد بررسی قرار می گیرد. نتایج در جدول شماره 3 
قابل مشاهده است. براین اساس مجلات زیر بیشترین تعداد مقالات 
چاپ شده و همچنین بیشترین تعداد ارجاع را داشته اند که نشان 
می دهد این مجلات در این زمینه فعال هستند و ضریب تأثیرگذاری 

بیشتری دارد.  
 Frontiers in Psychology
 Psychology of Sport and Exercise
 Journal of Science and Medicine in Sport  
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علاوه براین همان طورکه در تصویر شماره 2 مشاهده می شود، 
براساس تحلیل وب آوساینس این مجلات براساس طبقه بندی های 
علوم  اولویت های  در  بیشتر  استنادی،  پایگاه  این  در  موجود 
ورزشی، پزشکی و درنهایت دیگر انواع طبقه بندی های روانشناسی 
نظیر روانشناسی کاربردی قرار گرفته اند. هرچند حیطه هایی نظیر 

آموزش و فیزیولوژی نیز در این مجلات دیده می شود. 

نویسندگان فعال

فعال ترین   4 شماره  جدول  در  مشاهده شده  نتایج  براساس 
نویسندگان در این زمینه مشاهده می شود که براساس آن فائوبرت، 
رامئوس و استانیانو بیشترین تعداد چاپ مقاله را دارند. در جدول 
شماره 4 تعداد مقالات چاپ شده و ویژگی های نویسندگان ارائه 

شده است. 

جدول 1. نحوه جست وجو در پایگاه وب آو ساینس

توضیحات آیتم ها

 :Web of Science
 (Science Citation Index Expanded (SCI-EXPANDED-

(Social Sciences Citation Index (SSCI-
(Arts & Humanities Citation Index (A&HCI-

(Emerging Sources Citation Index (ESCI-

پایگاه داده

  Cognitive training. Cognitive Game. Athletic performance واژگان کلیدی

(Topic (Title, Abstract, Keywords فیلد جست وجو

“ cognitive game” (Topic) or”
 “ cognitive train” (Topic) or”

  “computer cognitive game” (Topic) or”
“computer cognitive train” (Topic) or”

 “ perceptual train” (Topic) or”
 “brain train” (Topic) or”
 (“brain game” (Topic”

 and
TS=(“athlete performance”) or

( ”TS=(“sport performance

استراتژی جست وجو

January 30, 2000, to January 30, 2025 بازه زمانی جست وجو 

https://www.webofscience.com/wos/woscc/summary/e1d11241-5dfd-4345-8d51-dd22ef397733-014787d875/
relevance/1 لینک جست وجو

تصویر 1. روند چاپ مقالات و استناد به مقالات منتشرشده در بازه زمانی
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بخش دوم: تحلیل نقشه  علم

تحلیل هم نویسندگی

ارائه  نویسندگان  براساس  هم  نویسندگی  تحلیل  ابتدا  در 
می شود. براساس تصویر شماره 3 که شبکه نویسندگان را نشان 
می دهد تنها 16 نویسنده از تعداد 128 نویسنده در این شبکه 
قرار گرفتند و در بین این 16 نویسنده، دو نویسنده با نام های 

براگزی و همچنین اسلیمانی2 در بعد مرکزی هم نویسندگی قرار 
دارند که دو خوشه اصلی براساس آن ها شکل گرفته است. 

در ادامه روند هم نویسندگی بین کشورهایی که حداقل یک 
براساس  که  می شود  داده  نشان  کرده اند،  منتشر  علمی  مقاله 
داده اند.  ارائه  را  مشترکی  مقالات  یکدیگر  با  کدام کشورها  آن 
همان طورکه در تصویر شماره 4 نشان داده می شود از بین 23 
کشوری که در تولید مقالات علمی در این حیطه نقش داشته اند، 

2. slimnai

جدول 2. مقالاتی که بیشترین میزان ارجاع را داشته اند

تعداد 
ارجاع

تاریخ
مجله چاپ نویسندگان عنوان مقاله

163 2016
 Psychology
 of sport and

 exercise

روماس تی، گولدنر آ، 
فابرت جی.

 3D-Multiple Object Tracking training task
improves passing decision-making accu-

racy in soccer players

تکلیف تمرین ردیابی سه بعدی اشیاء 
چندگانه، دقت تصمیم گیری در پاس دادن 

را در بازیکنان فوتبال بهبود می بخشد.

110 2018
 Journal of

 science and
 medicine in

 sport

هادلو، استیون مارک؛ 
پانچوک، درک؛

 مان، دیوید لیندسی؛ 
پورتوس، مارک 

رونالد؛ آبرنتی، بروس

 Modified perceptual training in sport: A
new classification framework

تمرینات ادراکی منطبق با ورزش: 
یک چارچوب طبقه بندی جدید

81 2006
 Journal of sport

 and exercise
 psychology

هاگمن، نوربرت؛ 
اشتراوس، برند؛ 

کانال-برولند، روون
 Training perceptual skill by orienting visual

attention
تمرینات مهارت های ادراکی با جهت دهی 

توجه بینایی

63 2018  Frontiers in
psychology

والتون، کورتنی 
سی.؛ کیگان، ریچارد 
جی؛ مارتین، مایک؛ 

هالوک، هری.

 The Potential Role for Cognitive Training in
Sport: More Research Needed

نقش بالقوه تمرینات شناختی در ورزش: 
تحقیقات بیشتری مورد نیاز است

54 2019  Frontiers in
psychology

رنشو، ایان؛ دیویدز، 
کیت؛ آرائوجو، دوارته؛ 
لوکاس، آنا؛ رابرتز، 
ویلیام ام. نیوکمب، 
دانیل جی. فرانک، 

بنجامین

Evaluating Weaknesses of Perceptual-Cog-
 nitive Training and Brain Training Methods

in Sport: An Ecological Dynamics Critique

ارزیابی نقاط ضعف تمرینات ادراکی-شناختی 
و روش های تمرینات مغزی در ورزش: 

نقدی بر پویایی های بوم شناختی

جدول 3. مجلاتی که بیشترین تعداد چاپ و ارجاع را داشته اند.

ضریب تأثیر مجله تعداد ارجاع تعداد مقاله نام مجله

2/6 184 5 مرزهای روانشناسی  Frontiers in Psychology

3/1 180 4 روانشناسی ورزش و تمرین  Psychology of Sport and Exercise

3/5 122 3 مجله علوم و پزشکی در ورزش Journal of Science and Medicine in Sport

2/7 115 2 مجله روانشناسی ورزش و تمرین  Journal of Sport and Exercise Psychology

2/3 50 1 مجله علوم ورزشی  Journal of Sport Sciences
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فقط 18 کشور در ترسیم شبکه همکاری نقش داشته اند که از 
بین این کشورها انگلیس، آلمان، ایتالیا، اسپانیا، استرالیا و کانادا 
بیشترین میزان همکاری یا هم نویسندگی را داشته و در مرکز 

خوشه های اصلی قرار گرفته اند. 

تحلیل هم رخدادی واژگان کلیدی

کلیدی  واژگان  هم رخدادی  شناخت  به منظور  تحلیل  این 
واژگان  براین اساس  شد.  انجام  واژگان  بین  محتوایی  ارتباط  و 
کلیدی که حداقل 5 بار به کار برده شده اند مورد تحلیل قرار 
گرفتند که از بین 213 واژه کلیدی 10 واژه در این محدوده قرار 
گرفت که در تصویر شماره 5 نمایش داده می شود. براین اساس 
در خوشه اول واژه تمرینات شناختی با واژه های عملکرد ورزشی 
و ورزشکاران نخبه هم رخدادی دارند، درحالی که در خوشه دوم 
تمرینات ادراکی شناختی با عملکرد ورزشی، ورزش، مهارت و 

تبحر هم رخدادی دارد. 

تحلیل کتاب شناسی مشترک

به یک منبع مشترک  بیشتر  یا  منبع  وقتی دو  براین اساس 
ارجاع دهند، نشان دهنده درجه تشابه استفاده از منابع می باشد 
یا به عبارتی ارتباط بین منابع مختلف از منظر موضوع و مبنای 
علمی آن ها می باشد ]40[. در این راستا دو نوع از این ارتباطات 
برحسب مقاله و مجلات ارائه می گردد. در بعد مجلات همان طور 
که در تصویر شماره 6 نشان داده می شود، از 19 مجله 16 مجله 
مجله  نظر می رسد  به  آن  براساس  که  ماندند  باقی  تحلیل  در 
»Frontiers in Psychology« به عنوان هسته اصلی مجلات در 
نظر گرفته می شود که باتوجه به داشتن بیشترین تعداد ارجاع 

طبیعی به نظر می رسد. 

جدول 4. لیست نویسندگان فعال

h-indexتعداد کل ارجاعاتتعداد کل مقالاتتعداد مقالاتعنوان نویسنده

363101212فوبرت 

3234019رومیاس

3141066استایانو

24791344549براگازی

2219421135هیو

233123718کرک

21701161351مارکورا

275194120رومانیولی
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تحلیل شبکه استنادی بر حسب مقالات

براساس شبکه استنادی، استناد متقابل بین مقالات را نشان 
می دهد. براین اساس مقالاتی وارد تحلیل شدند که حداقل 10 
مورد استناد داشتند که از بین 30 مقاله 17 مقاله حائز شرایط 
شدند.  استنادی  شبکه  مدل  وارد  مورد   11 آن ها  از  و  بودند 
براین اساس 4 خوشه اصلی وجود دارد که با رنگ های مختلف در 
تصویر شماره 7 مشاهده می گردد. در این راستا مقالات رومئوس 
و همکاران ]34[، هادلو و همکاران ]25[، والتون ]1[ و هاریس 

]18[ ارتباط بین خوشه ها را ایجاد کرده اند. 

تحلیل هم استنادی نویسندگان

در تحلیل هم استنادی نویسندگی نشان داده می شود چه مقدار 
دو یا چند نویسنده در کتاب شناسی یا منابع دیگر آثار علمی ذکر 
شده اند. در این زمینه نشان می دهد کدام نویسندگان در این زمینه 
مرکزی و تأثیرگذار هستند. براین اساس گروهی از نویسندگان 
براساس استنادهایشان به هم مرتبط می شوند. رنگ های مشترک 
نشان می دهد که این نویسندگان اغلب با هم استناد می شوند 
و اندازه حلقه ها نشان دهنده فراوانی استناد نویسندگان می باشد. 
تصویر شماره 8 نشان دهنده هم استنادی نویسندگان در موضوع 

تأثیر تمرینات شناختی بر عملکرد ورزشی می باشد. در این راستا 
نویسندگانی انتخاب شدند که حداقل 10 ارجاع داشته باشند که 
براین اساس 6 نویسنده در تحلیل وارد شدند. براین اساس آبرنتی 
و ویلیامیز بیشتر با یکدیگر در مقالات دیگر مورد استناد قرار 
گرفته اند و در خوشه دیگر فائوبرت، وستبرگ، هاریس و رومئوس 
قرار می گیرند. هرچند از لحاظ فراوانی ارجاع، ویلیامز و آبرنتی 

بیشترین فراوانی را دارند. 

بحث

در این بخش برخی از تحقیقات انجام شده و نتایج برحسب نوع 
مداخله و متغیرهای وابسته استفاده شده مورد بحث و مرور کلی 

قرار می گیرد. 

بررسی نوع مداخله و نمونه مورداستفاده

همان طور که ذکر شد در بین تحقیقات یادشده غالباً دو نوع 
است. نخست مداخلاتی که  قرار گرفته  استفاده  مداخله مورد 
صرفاً بر تمرینات شناختی و بهبود کارکردهای شناختی عمومی 
تأکید داشته اند ]27، 30-32، 36[ و در طرف مقابل مطالعاتی 
که سعی کرده اند تمرینات شناختی را با نیازهای شناختی ویژه 

تصویر 3. خوشه های اصلی شکل گرفته هم نویسندگی

تصویر 4. خوشه های اصلی شکل گرفته هم نویسندگی بین کشورها
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رشته ورزشی خاص اجرا کنند ]22، 33، 34، 41[. هرچند در 
این دسته از تحقیقات نیز تمرینات مبتنی بر رویدادهای زمین 
بازی مد نظر نبوده است. درنتیجه به نظر می رسد تحقیقات آتی 
می توانند بیشتر به این موضوع بپردازند که آیا با قراردان تمرینات 
شناختی در ترکیب با تمرینات تکنیکی و تاکتیکی یا رویکرد 
یکپارچه می توان اثربخشی و یا قابلیت تعمیم پذیری این تمرینات 

را به زمینه های واقعی بالا برد.

 شایان ذکر است ویژگی مشترک بیشتر این تحقیقات استفاده 
از نمونه ورزشکار بود، اما تنها تحقیقات استانیو و همکاران (2025 
و 2022 ) ]27، 31[، رومئوس و همکاران ( 2016 - 2025 )

]33، 34[ از ورزشکاران حرفه ای  استفاده کردند و نمونه های دیگر 
بیشتر ورزشکاران در سطوح رقابتی بودند و نمونه های حرفه ای 
کمتر بررسی شده اند. هرچند این روند برحسب وجود مشکلات 
متعدد در استفاده از ورزشکاران حرفه ای طبیعی به نظر می رسد 

تصویر 5. خوشه های اصلی شکل گرفته هم رخدادی واژگان کلیدی

تصویر 6. تحلیل شبکه کتاب شناسی مشترک برحسب مجله
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اما باتوجه به ویژگی های زیربنایی متفاوت افراد ماهر و مبتدی ]6[، 
بررسی اثربخشی این تمرینات برحسب سطح مهارت می تواند 

تعیین کننده باشد. 

بررسی نوع متغیر وابسته

انجام شده  پژوهش های  معمولاً  شد  ذکر  قبلًا  که  همان طور 
از سه نوع متغیر وابسته استفاده می کنند که شامل استفاده از 
آزمون های شناختی نظیر حافظه و توجه و یا متغیرهای واسطه ای 
ورزشی  عملکرد  متغیرهای  یا  و  چشم  حرکات  بررسی  نظیر 
می باشد. تحقیقات معمولاً از یکی یا هر سه نوع متغیرهای وابسته 
استفاده می کنند. در این راستا برخی از تحقیقات تنها از یک 
نوع متغیر استفاده کرده اند، به عنوان مثال هیلمن و همکاران با 
استفاده از آزمون حافظه کاری، بازداری و انعطاف پذیری شناختی 

درحالی که   ،]20[ کردند  بررسی  را  شناختی  متغیرهای  تنها 
گاردیان و همکاران تنها به متغیر عملکرد ورزشی پرش عمودی 
و و رومئوس و همکاران به بررسی صحت تصمیم گیری در بازی 
زمین کوچک پرداختند ]34، 41[. علاوه براین برخی تحقیقات 
از متغیرهای شناختی همراه با متغیرهای واسطه ای نظیر الگوی 
حرکات چشم پرداخته اند. در این دسته از تحقیقات می توان به 
هاترمن و ممرت با استفاده از آزمون های شناختی و اندازه توجه 
افراد، دراکو و همکاران با استفاده از آزمون حافظه کاری و الگوی 
بینایی حین والی تنیس و کلاسترمن و همکاران با استفاده از 
الگوی بینایی و صحت تصمیم گیری اشاره کرد ]30، 32، 36[. 
در دسته آخر تحقیقات هم زمان از آزمون های شناختی و عملکرد 
ورزشی استفاده شده است که می توان براساس آن به طور مستقیم 
موضوع انتقال نزدیک و دور در تمرینات شناختی را تحلیل نمود.  
به عنوان مثال استانیو و همکاران از آزمون گوش بزنگی و دقت 

تصویر 8. هم استنادی نویسندگان

تصویر 7. شبکه استنادی برحسب مقالات
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پاس و شوت فوتبال ]27[، رومئوس و همکاران از آزمون توجه 
از  همکاران  و  استانیو   ،]33[ زمین کوچک  در  فوتبال  بازی  و 
آزمون  استروپ، گوش بزنگی و زمان واکنش اختصاصی فوتبال 
]31[، اهمان و همکاران از آزمون توجه و بازی فوتبال در زمین 
کوچک استفاده کردند ]22[. باتوجه به پراکندگی نوع متغیرهای 
مورداستفاده شاید جمع بندی تا حدودی دچار مشکل شود. در 
این زمینه موضوع نوع تکلیف نیز می تواند در نظر گرفته شود. 
باتوجه به تفاوت هایی که در نیازهای زیربنایی تکالیف مختلف 
ورزشی وجود دارد و تفاوت در دشواری، پیچیدگی و همچنین 
بار شناختی آن ها احتمال می رود که اثربخشی تمرینات شناختی 
به نظر  بازگردد که  تکالیف  این  به ماهیت  بر عملکرد ورزشی 
می رسد در مطالعه های آینده و قالب سلسله آزمایش های مرتبط 
و طراحی شده با این هدف، این موضوع جای تأمل و بررسی دارد.

بررسی انتقال نزدیک و دور 

به دست آمده  نتایج  بعد  در  شد  ذکر  قبل تر  که  همان طور 
و  شناختی  مؤلفه  دو  هر  در  تحقیقات  از  دسته ای  درحالی که 
عملکرد ورزشی پیشرفت را مشاهده کرده اند ]27، 31، 32، 34، 
36، 41[، برخی از تحقیقات دیگر درحالی که پیشرفت را در بعد 
تکلیف تمرین شده را نشان داده بودند، بهبودی در انتقال به زمینه 

واقعی یا انتقال دور را گزارش ندادند ]20، 22، 30، 33[. 

استانیو و همکاران نشان دادند درنتیجه تمرین با استفاه از 
پروتکل تمرینی استقامت مغزی3 با استفاده از نرم افزار استروپ 
عملکرد بازیکنان فوتبال حرفه ای در پاس دادن و شوت دادن و 
همچنین عملکرد شناختی گوش بزنگی در شرایط خستگی بهبود 
پیدا می کند ]27[. این نتایج در تحقیق قبلی استانیو و همکاران 
نیز حاکی از بهبود عملکرد فوتبالیست ها در بعد جسمانی نظیر 
سرعت و چابکی تخصصی فوتبال و توانایی بازداری در شرایط 
انتقال  نتایج  خستگی شده بود ]31[. در دسته تحقیقاتی که 
دور را مشاهده کرده اند می توان به گاردیان و همکاران نیز اشاره 
کرد که در آن افراد والیبالیست درحالی که تمرینات پلیومتریک4 
را انجام می دادند، با استفاده از ابزارهای چراغ تمرینی الگوهای 
مختلف شناختی را تمرین می کردند و درنتیجه این افراد نسبت به 
گروهی که تنها حرکات پلیومتریک را بدون مؤلفه های شناختی 
اجرا می کردند، در متغیرهای مرتبط با پرش عمودی عملکرد 

بهتری داشتند ]41[.

 هاترمن و ممرت در دو آزمایش متفاوت به بررسی تمرینات 
شناختی کامپیوتری در آزمایشگاه و تمرینات شناختی در زمین 
بازی بر تکلیف اندازه پنجره توجه پرداختند که نتایج نشان داد 
هر دوی تمرینات باعث بهبود کارکرد توجه ورزشکاران شده است. 
البته نکته قابل توجه در این تحقیق این است که عملکرد ورزشی 

3. Brain Endurance Training
4. Plyometric

در زمین مورد بررسی قرار نگرفت تا اثرات انتقال دور بررسی 
گردد ]36[. دراکو و همکاران نیز نشان دادند تمرینات شناختی 
مبتنی بر حافظه کاری باعث بهبود حافظه کاری، حرکات چشم 
 .]32[ می شود  فشار  تحت  شرایط  در  تنیس  عملکرد  و  آرام5 
رومئوس و همکاران با اجرای تمرینات سه بعدی ردیابی اشیاء6 
در بازیکنان فوتبال سطح دانشگاهی اثرات مثبت این تمرینات 
را در صحت تصمیم گیری در پاس دادن در زمین کوچک7 را 
مشاهده کرد ]34[. نتایج وایلک و وگل8 (نیز حاکی از مشاهده 
پیشرفت  زمان واکنش در تکلیف تمرین نشده بود ]42[. ادبیات 
پژوهشی در زمینه عملکردهای غیرورزشی نظیر عملکرد نظامی 
]43[ و همچنین عملکرد جراحی ]44[، نیز پیشرفت ناشی از 

تمرینات شناختی را نشان داده اند. 

در طرف مقابل در تحقیقاتی که از اثرات انتقال دور حمایت 
نمی کنند، می توان به رومئوس و همکاران اشاره کرد که در آن 
علی رغم پیشرفت در پروتکل تمرینی تکلیف دوگانه در ردیابی 
اشیاء9، پیشرفت معنی داری در آزمون های شناختی و عملکرد 
بازیکنان فوتبال در زمین کوچک مشاهده نشد ]33[. هیلمن و 
همکاران نیز با استفاده از تمرینات شناختی در اپلیکیشن موبایل 
هوشمند بازیکنان جوان فوتبال نشان دادند با وجود بهبود زمان 
واکنش آزمون برو نرو، پیشرفتی در آزمون های بازداری، حافظه 
تمرین   .]20[ نشد  مشاهده  شناختی  انعطاف پذیری  و  کاری 
و  اهمان  در مطالعه  اشیاء چندگانه10  ردیابی  بهبود عملکرد  و 
همکاران نیز هم راستا با بهبود عملکرد در آزمون توجه و عملکرد 
بازی در زمین کوچک بازیکنان فوتبال نبود ]22[. به طور مشابه 
الگوی  بهبود  علی رغم  دادند  نشان  نیز  همکاران  و  کلاسترمن 
بینایی در نتیجه تمرینات شناختی نشانه گذاری رنگ11، پیشرفتی 

در صحت تصمیم گیری رخ نداد ]30[. 

انتقال  اثر  که  تحقیقاتی  بین  تفاوت  در  مواردی که  از  یکی 
دور را گزارش کردند و آن هایی که قائل به عدم اثربخشی این 
تمرینات بوده اند، در نوع آزمون عملکرد می باشد. به عنوان مثال 
در هر دو تحقیق استانیو12 و همکاران آزمون عملکرد در شرایط 
خستگی انجام شد و بهبود عملکرد افراد نسبت به گروه کنترل 
در شرایط وجود فشار خستگی رخ داد ]27، 31[، در این راستا 
به نظر می رسد اثر مثبت تمرینات استقامت مغزی تنها در حالت 
ایجاد فشار و خستگی مشاهده می شود که احتمال می رود اگر در 

شرایط عادی آزمون انجام می شد، این اثر مشاهده نمی شد.

 

5. Quiet eye
6. Dimensional multiple object tracking (3D-MOT)
7. Small-sided games
8. Wilke AND Vogel
9. Dual-task 3D-MOT training
10. 360°-multiple object tracking task 
11. Color-cueing method
12. Staiano
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اثر مثبت  نیز  نتایج ذکرشده، دراکو و همکاران  با  توافق  در 
تمرینات شناختی در شرایط تحت فشار مشاهده شد. براساس 
این نتایج به نظر می رسد در شریط تحت فشار و نگرانی کاهش 
عملکرد به واسطه کاهش ظرفیت حافظه کاری می باشد، ازاین رو 
با بهبود ظرفیت حافظه کاری درنتیجه تمرین شناختی، عملکرد 
ورزشی در شرایط تحت فشار بهبود پیدا می کند ]32[. درنتیجه 
ممکن است یکی از علل عدم وجود اختلاف بین نتایجی که اثرات 
انتقال دور و نزدیک را گزارش کرده اند نیازهای ویژه ای باشد که 
دارا می باشد که در سه مطالعه ذکرشده  را  دور  انتقال  آزمون 
به دلیل اینکه نوع تمرین شناختی با شرایط ویژه آزمون تشابه دارد 
(خستگی شناختی و فشار روانی)، آثار مثبت تمرینات شناختی 
مشاهده شده است. این موضوع براساس نظریه اختصاصی بودن 
تمرین قابل تبیین است که در آن تأثیرگذاری مداخلات به واسطه 
تشابه بین ویژگی های آزمون و نوع تمرینات استفاده شده، تغییر 
می کند، در این راستا ممکن است حتی اگر تمرینات و آزمون 
با یکدیگر به صورت ظاهری تشابهی نداشته باشند، اما از لحاظ 

ویژگی های پردازشی مشابه باشند ]45[. 

 علاوه براین، عدم مشاهده بهبود عملکرد همیشه به معنی عدم 
تأثیرگذاری مداخله نمی باشد و گاهی به نوع مقیاس اندازه گیری 
بر می گردد. در این زمینه بررسی مطالعاتی با دیدگاه عصب شناختی 
در کنار تحقیقاتی که تنها تغییرات رفتاری را مدنظر قرار می دهند، 
می تواند فهم بهتری از این موضوع فراهم کند. به عنوان مثال نشان 
داده شده است تمرینات شناختی می تواند باعث افزایش تراکم 
قشری گیرنده های دوپامین در نواحی پیش پیشانی و آهیانه ای 
شود ]46[ و یا از لحاظ سطح انرژی مصرفی، کارایی در نواحی 
فرونتال، گیجگاهی، پس سری، سینگولیت قدامی و قشرگیجگاهی 
میانی افزایش یابد ]47، 48[. در این راستا گاهی اوقات نشان 
مؤلفه های  در  ملموسی  پیشرفت  اگرچه  که  است  شده  داده 
عصب شناختی رخ داده است، اما تغییرات متناسب در بعد رفتاری 
دیده نشده است ]48، 49[. به عنوان مثال نشان داده شده است 
که درنتیجه تمرینات شناختی حافظه کاری، اگرچه بهبودی در 
عملکرد افراد مشاهده نشد، اما این تمرینات سبب شده بود تا 
حین اجرای همان تکلیف و همچنین تکلیف متفاوت، فعال سازی 
قشر پیش پیشانی جانبی خلفی قدامی13 به طور معنی داری کاهش 
پیدا کند ]50[. از این  نتیجه می توان چنین استنباط کرد که در 
صورت عدم مشاهده پیشرفت رفتاری، افزایش کارایی پردازش 
اطلاعات و کاهش انرژی مصرفی ممکن است از مزایای تمرین 
شناختی محسوب شود.  علاوه براین حفظ مزیت کارایی حین 
اجرای تکلیف تمرین نشده، می تواند به عنوان شاهدی از انتقال دور 

در نظر گرفته شود. 

13. Anterior Dorsolateral Prefrontal Cortex (DLPFC; BA 9/46)

نتیجه گیری

مطالعه حاضر در بعد تحلیل کتاب سنجی نشان داد روند این 
تحقیقات در سال های گذشته رو به افزایش است که نشان از 
ضرورت و اهمیت این حیطه تحقیقی دارد و کشورها، نویسندگان، 
مجلات و حوزه های علمی فعال در این زمینه را معرفی نمود 
و در بعد مروری با بررسی اجمالی مقالات نشان داد علی رغم 
در  ورزشی  عملکرد  بهبود  عدم  مورد  در  شواهد  برخی  وجود 
تشابه  صورت  در  می رسد  تظر  به  شناختی،  تمرینات  نتیجه 
بین ویژگی های شناختی تمرین شده با نیازهای ویژه عملکرد، 
می توان مزیت این نوع از تمرینات را مشاهده نمود، علاوه براین 
حتی اگر تغییر ملموسی در بعد رفتاری نمایان نگردد، این گونه 
استنباط می شود که در نتیجه تمرینات شناختی می توان کارایی 
عصب شناختی را حین اجرا بالا برد و از افت عملکرد ناشی از 
تحلیل رفتگی جلوگیری کرد و درنهایت این احتمال وجود دارد 
تغییرات  مشاهده  تا  تغییرات عصب شناختی  مشاهده  بین  که 
رفتاری حاصل از آن فاصله زمانی وجود داشته باشد که ممکن 
است با گذشت زمان نمایان گردد، هرچند نیاز به تحقیقات بیشتر 

وجود دارد.  

محدودیت ها

سطح  آزمودنی،  نوع  زمینه  در  متفاوت  روش شناسی  وجود 
مهارت، نوع رشته ورزشی و متغیرهای وابسته مورداستفاده در 
مطالعات موجود در این حیطه پژوهشی سبب می گردد در تعیین 
نتیجه گیری کلی در این موضوع محدودیت هایی وجود داشته 

باشد. 

ملاحظات اخلاقي

پیروي از اصول اخلاق پژوهش

این مقاله مرور نظام مند مي باشد که بر روي نمونه هاي انساني 
و حیواني انجام نشده است. براین اساس به کد اخلاق نیاز ندارد و 

تمام قوانین اخلاق در پژوهش رعایت شده است.

حامي مالي

دولتی،  سازمانی های  از  مالی  کمک  هیچ گونه  پژوهش  این 
خصوصی و غیرانتفاعی دریافت نکرده است.

تعارض منافع

بنابر اظهار نویسندگان، این مقاله تعارض منافع ندارد.
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