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Background and Aims The coronavirus pandemic has increased coronavirus anxiety among various 
people in society, especially more vulnerable people, including parents of children with autism spectrum 
disease (ASD). However, in the literature about ASD, there is no evidence to identify related factors of 
coronavirus anxiety among parents having children with ASD. So, the present study aimed to determine 
the relationship between parenting stress, self-compassion, and fear of negative evaluation with 
coronavirus anxiety in parents of students with ASD.
Methods A descriptive-correlational design was used in this study. The statistical population of this study 
included parents of students with ASD living in Tehran City, Iran, in the academic year 2020-2021. Among 
them, 150 people were selected using the convenience sampling method. In this study, the corona dis-
ease anxiety scale (CDAS), the parenting stress index-short form (PSQ), the self-compassion scale-short 
form (SCS), and the brief fear of negative evaluation scale-short form (FNES-B) were used. The data were 
analyzed using multiple regression analysis.
Results The findings of this study showed that self-compassion negatively (t=-2.335; Sig.=0.018) and fear 
of negative evaluation positively (t=2.212; Sig.=0.029) could predict coronavirus anxiety in parents of 
students with ASD, but parenting stress could not significantly predict coronavirus anxiety in parents of 
students with ASD (t=1.902; Sig.=0.061).
Conclusion The results of this study showed that self-compassion and fear of negative evaluation were 
significantly associated with coronavirus anxiety in parents of students with ASD. Therefore, it is possible 
to improve the level of coronavirus anxiety among parents of students with ASD by reducing fear of 
negative evaluation and increasing self-compassion.
Keywords Parenting stress, Self-compassion, Fear of negative evaluation, COVID-19 anxiety syndrome, 
Autism
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T
Extended Abstract

Introduction

he COVID-19 pandemic negatively af-
fected various social, economic, and polit-
ical dimensions worldwide. Some groups 
were more affected by the outbreak, in-
cluding children with autism spectrum 

disorder (ASD). The pandemic increased the anxiety of 
mothers of ASD children. It is important to address the 
psychological factors that have affected the mental health 
and well-being of these vulnerable groups during the pan-
demic. It seems some factors are related to the COVID-
19-related anxiety in parents of children with ASD. One 
factor is parenting stress. The caregivers of ASD chil-
dren, especially parents, have more parenting stress than 
parents of normal children. Other important factors are 
the level of self-compassion and fear of negative evalu-
ation. Examining the relationship of these factors with 
COVID-19-related anxiety in mothers of ASD children 
is necessary. To our knowledge, although several studies 
have been conducted in the field of ASD in children and 
on the psychological problems of mothers of these chil-
dren, no study has been conducted during the COVID-19 
pandemic to study the psychological factors related to 
COVID-19-related anxiety in parents of ASD children in 
Iran. Therefore, the present study aimed to determine the 
relationship of parenting stress, self-compassion, and fear 
of negative evaluation with COVID-19-related anxiety in 
parents of ASD children in Tehran, Iran.

Methods

This is a descriptive-correlational study. The study pop-
ulation included all parents of school students with ASD 
living in Tehran in 2022-23. We selected 150 eligible 
parents as study samples using a convenience sampling 
method. They completed the corona disease anxiety 
scale [21], the parenting stress index [22], the self-com-
passion scale-short form [24], and the brief fear of nega-
tive evaluation scale [26]. Multiple regression analysis 
was used to test the study hypotheses.

Results

In the regression model, the adjusted coefficient of de-
termination (Adjusted R2) indicated that the three factors 
of parenting stress, self-compassion, and fear of nega-
tive evaluation together explained 6% of the total vari-
ance in COVID-19-related anxiety. The value of the t-
statistic indicated the positive significant prediction of the 
COVID-19-related anxiety variable by fear of negative 

evaluation (t=2.212; P=0.029) and a negative significant 
prediction by self-compassion (t=-2.335; P=0.018), but 
the COVID-19-related anxiety variable was not signifi-
cantly predicted by parenting stress (t=1.902; P=0.061). 
Considering the values of beta coefficients, it can be said 
that self-compassion (β=-0.241) had a greater impact on 
COVID-19-related anxiety compared to the fear of nega-
tive evaluation (β=0.217).

Conclusion

There is a significant relationship between two factors 
of self-compassion and fear of negative evaluation and 
COVID-19-related anxiety in the parents of ASD chil-
dren. Self-compassion has a significant positive effect 
and the fear of negative evaluation has a significant nega-
tive effect on their COVID-19-related anxiety. Parenting 
stress cannot predict their COVID-19-related anxiety.  In 
explaining the results, it should be noted that the fear of 
negative evaluation in parents is one of the main features 
of anxiety and related disorders. When people predict 
the possibility of negative evaluation in social interac-
tions, they often experience severe anxiety. Individuals 
who have a severe fear of negative evaluation are more 
sensitive to stimuli such as COVID-19 and its symptoms, 
which increase their anxiety.
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مقاله پژوهشی

رابطه استرس فرزندپروری، شفقت خود و ترس از ارزیابی منفی با اضطراب ویروس 
کرونا در والدین دانش‌آموزان با اختلال طیف اتیسم

مقدمه و اهداف شیوع گسترده ویروس کرونا باعث افزایش اضطراب کرونا در افراد مختلف جامعه به‌ویژه افراد آسیب‌پذیرتر ازجمله والدین 
کودکان مبتلا به اتیسم )ASD( شده است. بااین‌حال، در ادبیات مربوط به ASD، هیچ مدرکی برای شناسایی عوامل و مؤلفه‌های مرتبط با 
اضطراب ویروس کرونا در بین والدینی که فرزندان مبتلا به ASD دارند، وجود ندارد. بنابراین، هدف از پژوهش حاضر تعیین رابطه استرس 

فرزندپروری، شفقت خود و ترس از ارزیابی منفی با اضطراب ویروس کرونا در والدین دانش‌آموزان مبتلا به ASD بود.
مواد و روش‌ها روش پژوهش از نوع توصیفی‌همبستگی بود. جامعه آماری این پژوهش شامل والدین دانش‌آموزان مبتلا به ASD شهر 
تهران در سال تحصیلی 1401-1402 بودند که از بین آن‌ها تعداد 150 نفر نمونه با روش نمونه‌گیری در دسترس انتخاب شدند. در این 
 )SCS-SF( )(، مقیاس شفقت خود )فرم کوتاهPSI-SF( پرسش‌نامه استرس والدگری ،)CDAS( پژوهش از مقیاس اضطراب بیماری کرونا

و نسخه کوتاه مقیاس ترس از ارزیابی منفی )BFNES( استفاده شد. داده‌ها به شیوه تحلیل رگرسیون چندگانه تجزیه‌وتحلیل شدند.
یافته‌ها یافته‌های حاصل از این مطالعه نشان داد، شفقت خود به‌صورت منفی )t= -2/335؛ Sig.=0/018( و ترس از ارزیابی منفی به‌صورت 
مثبت )t= 2/212؛ Sig.=0/029( قادر به پیش‌بینی اضطراب ویروس کرونا در والدین دانش‌آموزان مبتلا به ASD هستند، اما استرس 
.)Sig. =0/061 ؛t=1/902( نبوده است ASD فرزندپروری قادر به پیش‌بینی معنادار اضطراب ویروس کرونا در والدین دانش‌آموزان مبتلا به

نتیجه‌گیری نتایج این مطالعه نشان داد شفقت خود و ترس از ارزیابی منفی با اضطراب ویروس کرونا در والدین دانش‌آموزان مبتلا به 
ASD ارتباط معنا‌داری دارند. بنابراین می‌توان با کاهش ترس از ارزیابی منفی و افزایش شفقت خود سطح اضطراب ویروس کرونا را در 

بین والدین دانش‌آموزان با ASD بهبود بخشید.
کلیدواژه‌ها استرس فرزندپروری، شفقت خود، ترس از ارزیابی منفی، سندرم اضطراب کووید-19، اوتیسم
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مقدمه و اهداف 

شیوع اختلال طیف اوتیسمASD( 1( افزایش چشمگیری یافته 
است، به‌طوری‌که تخمین زده می‌شود از هر 36 کودک کمتر از 8 
سال در ایالات متحده آمریکا، 1 نفر معیارهای تشخیصی ASD را 
در سال 2030 داشته باشد. کودکان مبتلا به ASD با نرخ بالاتری 
با کودکان  مقایسه  در  رفتاری  و  روانپزشکی  پزشکی،  از شرایط 
دارای  والدین  براین‌اساس،   ،]1[ هستند  مواجه  غیراوتیستیک 
کودکان ASD اعضای کلیدی تیم‌های بهداشتی کودکان مبتلا به 
ASD خود هستند و به‌عنوان پرستار اصلی برای کودکان ASD خود 
خدمت می‌کنند ]2[. آن‌ها ممکن است با مسائل مراقبتی بیشتری 
نسبت به والدین کودکان معمولی مواجه شوند، مانند هزینه‌های 
بالاتر درمان، مشکلات مراقبت از کودک، حفظ وضعیت اجتماعی 
و اقتصادی خانواده ]3[ و مکان‌یابی امکانات درمانی که به‌دلیل 
کمبود منابع بالینی و کمک‌های دولتی قیمت مناسبی دارند ]4[. 
این مشکلات می‌تواند بر مراقبت از کودکان مبتلا به ASD تأثیر 
مخربی بگذارد، به‌ویژه زمانی که این مشکلات با مسائل بهداشتی 

والدین مانند شیوع ویروس کرونا همراه باشد ]5[. 

به  جهان  )کووید-19(،  کرونا  ویروس  گسترده  شیوع  از  پس 
محیطی نامطمئن‌تر و زمینه‌ای برای اضطراب، به‌ویژه برای کودکان 
مبتلا به ASD و والدینشان تبدیل شده است ]6[. اضطراب ویروس 
ازجمله  ناسازگار،  مقابله‌ای  راهبردهای  از  خاصی  مجموعه  کرونا 
رفتارهای فرونشانی، سرکوب و اجتناب در پاسخ به تهدید و ترس 
ادراک‌شده از ویروس کرونا است ]7[. نتایج حاصل از مطالعات نشان 
دادند والدین کودکان مبتلا به ASD سطوح بالاتری از علائم اضطراب 
ناشی از ویروس کرونا را نسبت به والدین همسالان سالم و والدین 
نظر  به   .]8[ دادند  نشان  از خود  دیگر  ناتوانی‌های  دارای  کودکان 
می‌رسد مجموعه از عوامل و مؤلفه‌ها با اضطراب ویروس کرونا در 
بین والدین کودکان مبتلا به ASD در ارتباط باشد که ازجمله آن 
می‌توان به استرس فرزندپروری اشاره کرد. استرس والدین یک پاسخ 
روانشناختی نامطلوب به خواسته‌های فرزندان است، جایی که والدین 

برای تأمین نیازهای فرزندان خود مشکل دارند ]9[.

 والدین کودکان مبتلا به ASD با انواعی از عوامل استرس‌زا در 
فرزندپروری سروکار دارند که با ویژگی‌ها و کمبودهای کودک، 
شدت بیماری، ویژگی‌های فردی والدین، سیستم حمایتی در 
جامعه و مکانیسم‌های مقابله‌ای خانواده مرتبط است. برای والدین 
بسیار دشوار است که بپذیرند فرزندشان یک بیماری مزمن دارد 
که تا آخر عمر بر او تأثیر بگذارد. استرس فرزندپروری که توسط 
والدین کودکان مبتلا به ASD تجربه می‌شود با عوامل متعددی 
این موارد شامل درجه علائم و نشانه‌های  مرتبط است ]10[. 
و  مالی  مشکلات  اجتماعی،  حمایت   ،ASD به  مبتلا  کودک 

مشکلات زناشویی و خانوادگی است.

1. Autism Spectrum Disorder (ASD)

زاروکویچ2 و همکاران ]11[ در مطالعه‌ای که در بین والدین 
کودکان مبتلا به ASD در صربستان انجام دادند، دریافتند استرس 
والدین  بین  از ویروس کرونا در  ناشی  با اضطراب  فرزندپروری 
دارند.  معناداری  همبستگی  و  ارتباط   ASD به  مبتلا  کودکان 
مطالعات دیگر هم نشان دادند استرس فرزندپروری در ابتلای 
 ASD به اضطراب ویروس کرونا در بین والدین کودکان مبتلا به

نقش مهمی داشتند ]12[.

علاوه‌بر استرس فرزندپروری، شفقت به خود می‌تواند یکی دیگر 
از عوامل احتمالی مرتبط با اضطراب ویروس کرونا در بین والدین 
کودکان مبتلا به ASD باشد. شفقت به خود عبارت است از »باز بودن 
و تحت تأثیر قرار گرفتن فرد در برابر رنج خود، تجربه احساسات 
مراقبت و مهربانی نسبت به خود، داشتن نگرش درک، بدون قضاوت 
نسبت به نارسایی‌ها و شکست‌های خود و تشخیص اینکه تجربه خود 
بخشی از تجربه مشترک انسانی است« ]13[. اساساً شفقت به خود 
یک تاکتیک تنظیم مؤثر برای مدیریت و کنار آمدن با موقعیت‌ها، 
افکار و احساسات دشوار است ]14[. ادبیات موجود نشان می‌دهد 
شفقت به خود ممکن است یک هدف مؤثر برای افزایش کیفیت 
باشد  والدین  پریشانی  و  ناراحتی  اضطراب،  کاهش  و  فرزندپروری 
]15[. تحقیقات نشان داده است در طول همه‌گیری ویروس کرونا، 
شفقت به خود بالای والدین کودکان مبتلا به ASD با اضطراب و 

پریشانی کمتر در بین آ‌ن‌ها مرتبط بوده است ]6، 16، 17[. 

ترس از ارزیابی منفی یکی دیگر از مؤلفه‌ها و عواملی است که 
می‌‎تواند نقش احتمالی در ابتلای به اضطراب ویروس کرونا در بین 
والدین کودکان مبتلا به ASD داشته باشد. ترس از ارزیابی منفی 
بیم و هراسی است که از نگرانی، به‌علت موردقضاوت ناعادلانه و 
عجولانه دیگران قرار گرفتن، به وجود می‌آید، به‌گونه‌ای که فرد از 
موقعیت‌هایی که به ارزیابی نیاز دارد، اجتناب می‌کند ]18[. نتایج 
حاصل از تحقیقات بیانگر این مطلب است که ترس از ارزیابی 
منفی در بین والدین کودکان مبتلا به ASD با علائم و نشانه‌های 
اختلالات روان‌شناختی به‌خصوص اضطراب در دوران همه‌گیری 
ویروس کرونا ارتباط و همبستگی مثبت و مستقیمی وجود دارد 

  .]20 ،19[

والدین   ،ASD زمینه  در  موجود  ادبیات  براساس  درمجموع 
کودکان مبتلا به ASD سطوح بالایی از اختلالات روانشناختی 
به‌خصوص اضطراب ویروس کرونا را تجربه کرده‌اند. بااین‌حال، 
در ادبیات مربوط به ASD، هیچ مدرکی برای شناسایی عوامل 
و مؤلفه‌های مرتبط با اضطراب ویروس کرونا در بین والدینی که 
فرزندان مبتلا به ASD دارند، وجود ندارد و ازآنجا‌که سلامت و 
بهزیستی والدین مبتلا به ASD به‌طور مستقیم با کیفیت مراقبتی 
که آن‌ها می‌توانند به فرزندان خود ارائه دهند، مرتبط است، بسیار 

مهم و ضروری است که در این زمینه مطالعه‌ای صورت بگیرد. 

2. Zdravkovic
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آسان‌تر  انتقال  برای  ویروس  این  اینکه  باتوجه‌به  همچنین 
ممکن است تکامل یا جهش ژنتیکی پیدا کند، امروزه سویه‌های 
جدید و جهش‌یافته‌ از کرونا مانند دلتا، امُیکرون و غیره در جامعه 
شیوع یافته است، بنابراین انجام چنین پژوهشی می‌تواند در ارائه 
راهکارهای آموزشی، درمانی و برنامه‌های حمایتی جهت بهبود 
سلامت روان و کاهش اضطراب والدین دانش‌آموزان طیف اتیسم 
مفید باشد. باتوجه‌به این موضوع‌ها و موارد، ما یک مطالعه مقطعی 
در شهر تهران پایتخت ایران انجام داده‌ایم، تا به این پرسش پاسخ 
دهیم که آیا بین استرس فرزندپروری، شفقت خود و ترس از 
ارزیابی منفی با اضطراب ویروس کرونا در والدین دانش‌آموزان با 

ASD رابطه وجود دارد؟

مواد و روش‌ها

پژوهش حاضر ازنظر هدف کاربردی، ازنظر داده‌ها کمی، ازنظر 
ماهیت توصیفی و ازنظر روش توصیفی‌همبستگی بود. جامعه 
آماری پژوهش حاضر را والدین دانش‌آموزان ASD شهر تهران در 
سال تحصیلی 1401-1402 تشکیل دادند. حجم نمونه پژوهش 
حاضر به روش نمونه‌گیری در دسترس و با استفاده از پیشنهاد 
کلی متخصصان برای مطالعات توصیفی‌همبستگی )15×تعداد 
متغیرهای پیش‌بین+50( و باتوجه‌به ریزش احتمالی آزمودنی‌ها و 

افزایش اعتبار بیرونی پژوهش، 150 نفر انتخاب شدند. 

معیارهای ورود به مطالعه به شرح زیر بود:

1. حداقل تحصیلات سیکل، 2. داشتن فرزندی با تشخیص 
تأییدشده ASD، 3. تکمیل تمام پرسش‌نامه‌ها، 4. ساکن بودن در 

شهر تهران، 5. پذیرش و امضای رضایت آگاهانه.

 معیارهای خروج از مطالعه عبارت بودند از: 

در  است  ممکن  که  روانپزشکی  شدید  شرایط  با  والدین   .1
توانایی آن‌ها برای شرکت قابل‌اعتماد در مطالعه تداخل ایجاد 
کند، 2. کودکان با سایر آسیب‌شناسی‌ها یا سایر شرایط همراه با 

ASD، 3. عدم همکاری با پژوهشگر.

ابزارهای پژوهش

)CDAS( 3مقیاس اضطراب بیماری کرونا

مقیاس اضطراب بیماری کرونا را علیپور و همکاران ]21[ در سال 
1398 ساخته‌اند. این مقیاس دارای 18 گویه است که براساس 
طیف لیکرت 4 درجه‌ای؛ هرگز= 0 تا همیشه= 3 نمره‌گذاری 
می‌شود. حداقل و حداکثر نمره در این مقیاس به‌ترتیب برابر با 
)0( و )54( می‌باشد و نمرات بالاتر نشان‌دهنده اضطراب بیماری 
کرونا بیشتر می‌باشد و برعکس. همسانی درونی مقیاس اضطراب 
بیماری کرونا با استفاده از آزمون ضریب آلفای کرونباخ 0/91 بوده 

3. Corona Disease Anxiety Scale (CDAS) 

است. ضرایب همبستگی بین اضطراب بیماری کرونا با سلامت 
عمومی 28 گویه‌ای تأییدکننده روایی همگرا و واگرای این مقیاس 
بوده است. پایایی مقیاس اضطراب بیماری کرونا در مطالعه حاضر 

با استفاده ازآزمون ضریب آلفای کرونباخ 0/84 به دست آمد. 
پرسش‌نامه استرس والدگری4 

پرسش‌نامه استرس والدگری یک پرسش‌نامه خودگزارش‌دهی 
دارای  و  است  ساخته   1995 سال  در   ]22[ آرچر5  که  است 
36 گویه است. شیوه نمره‌گذاری پرسش‌نامه استرس والدگری 
براساس طیف لیکرت 5 درجه‌ای از کاملًا مخالفم= 1 تا کاملًا 
موافقم= 5 انجام می‌شود. حداقل و حداکثر نمره در این مقیاس 
به‌ترتیب برابر با 36 و 180 می‌باشد و نمرات بالاتر نشان‌دهنده 
ویژگی‌های  برعکس.  و  می‌باشد  بیشتر  والدگری  استرس 
روان‌سنجی پرسش‌نامه استرس والدگری در ایران برای والدین 
کودکان سنین پیش از دبستان توسط شیرالی‌نیا و همکاران مورد 
بررسی قرار گرفته است و آنان پایایی این پرسش‌نامه را براساس 
ضریب آلفای‌کرونباخ 0/86 گزارش کردند. همچنین ضریب اعتبار 
بازآزمایی در طول 16 روز بعد از اجرای دور اول، از 0/92 تا 0/97 
گزارش کرده‌اند. همچنین، روایی محتوایی و صوری و ملاکی 
این پرسش‌نامه در داخل ایران مناسب ارزیابی شده است ]23[. 
در پژوهش حاضر، پایایی پرسش‌نامه استرس والدگری از طریق 

ضریب آلفای کرونباخ برابر با 0/77 به دست آمد. 
مقیاس شفقت خود )فرم کوتاه(6

مقیاس شفقت خود )فرم کوتاه( را ریس7 و همکاران ]24[ 
در سال 2011 طراحی کرده‌اند که شامل 12 گویه می‌باشد که 
براساس طیف لیکرت 5 درجه‌ای لیکرت از تقریباً هرگز= 1 تا 
تقریباً همیشه= 5 نمره‌گذاری می‌شود. حداقل و حداکثر نمره 
در این مقیاس به‌ترتیب برابر با 12 و 60 می‌باشد. کسب نمرات 
بیانگر شفقت خود  کوتاه(  )فرم  مقیاس شفقت خود  در  بالاتر 
بیشتر است و برعکس. گویه‌های 1، 4، 8، 9، 11 و 12 به‌صورت 
معکوس نمره‌گذاری می‌شوند. مقیاس شفقت خود )فرم کوتاه( 
را در ایران خانجانی و همکاران ]25[ در سال 1395 هنجاریابی 
کردند. همسانی درونی مقیاس شفقت خود )فرم کوتاه( در نمونه 
ایرانی با استفاده از آزمون ضریب آلفای کرونباخ 0/79 به دست 
آمد. ضرایب همبستگی بین مقیاس شفقت خود )فرم کوتاه( با 
مقیاس‌های شرم بیرونی، عاطفه منفی و کمال‌گرایی تأییدکننده 
روایی همگرا و واگرای این مقیاس در جامعه‌ ایرانی بوده است 
]25[. در پژوهش حاضر، پایایی مقیاس شفقت خود )فرم کوتاه( 

از طریق ضریب آلفای کرونباخ 0/83 به دست آمد.

4. Parenting stress questionnaire
5. Archer 
6. Self-compassion scale (short form)
7. Raes
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نسخه کوتاه مقیاس ترس از ارزیابی منفی8

نسخه كوتاه پرسش‌نامه ترس از ارزيابي منفي که لري9 ]26[ 
در سال 1983 ساخته است، داراي 12 گویه بوده که براي توصيف 
باورهاي ترس‌آور و نگرانك‌ننده تدوین شده است. نمره‌گذاری 
به‌صورت طيف 5 درجه‌اي از کاملاً مخالفم= 1 تا کاملًا موافقم= 5 
است. حداقل و حداکثر نمره در این مقیاس به‌ترتیب برابر با 12 و 
60 می‌باشد. کسب نمرات بالاتر در نسخه کوتاه مقیاس ترس از 
ارزیابی منفی، بیانگر ترس از ارزیابی منفی بیشتر است و برعکس. 
ضريب همبستگي اين مقياس با فرم بلند آن، 0/96 به دست 
آمد. ضريب همساني دروني این مقیاس 0/96 و بازآزمايي 0/75 
ایران گراوند و همکاران  محاسبه شد ]26[. این مقیاس را در 
هنجاریابی کرده‌اند. در مطالعه گراوند و همکاران ]27[ همسانی 
درونی نسخه کوتاه ترس از ارزیابی منفی با استفاده از ضریب 
آلفای کرونباخ 0/80 و ضریب بازآزمایی با فاصله 2 هفته 0/77 

به دست آمد. 

روش اجرا

آموزشگاه  به چهار  مراجعه  از  پژوهش پس  اجرای  به‌منظور 
کودکان  آموزش‌وپرورش  زیرنظر   ASD به  مبتلا  دانش‌آموزان 
استثنایی شهر تهران در پاییز سال 1401 و کسب مجوز برای 
اجرای پرسش‌نامه‌ها، لینک آنلاین پرسش‌نامه‌ها که با استفاده 
از پلت‌فرم نظرسنجی آنلاین پرس‌لاین10 تنظیم شده بود، در 
گروه‌های مجازی که والدین دانش‌آموزان مبتلا به ASD در آن 
عضو بودند، ارسال شد. از والدین خواسته شد در صورت تمایل، 
با دقت و صداقت به پرسش‌نامه‌ها پاسخ دهند و پاسخ‌ها را ارسال 
کنند. تکمیل پرسش‌نامه‌ها در یک دوره 50 روزه انجام شد. برای 
توضیح هدف و اهمیت تکمیل پرسش‌نامه‌ها و همچنین روشی 
که باید برای تکمیل آن استفاده شود، از یک روبریک یکسان 
شرکت‌کنندگان  همه  از  شد.  استفاده  پرسش‌نامه  ابتدای  در 
آنلاین  آگاهانه  پرسش‌نامه، رضایت  تکمیل  از  قبل  دعوت شد 
پژوهش  اخلاقی در  اصول  رعایت  به‌منظور  ارائه کنند.  را  خود 
به شرکت‌کنندگان اطلاع داده شد که پرسش نامه‌ها در جهت 

8. Brief fear of negative evaluation scale
9. Leary
10. Porsline.ir

جمع‌آوری اطلاعات برای یک پژوهش دانشگاهی است و پاسخ 
آن‌ها محرمانه و غیرقابل‌شناسایی است و می‌توانند در هر مرحله 
منفی  عواقب  هیچ‌گونه  بدون  نامه‌ها  پرسش  به  پاسخگویی  از 
انصراف دهند. درنهایت از بین پاسخ‌های ارسال‌شده، تعداد 150 

پرسش‌نامه سالم وارد تحلیل شدند.

روش‌های آماری

پس از نمره‌گذاری پرسش‌نامه‌ها و محاسبه شاخص‌های توصیفی 
و پس از ارزیابی نرمال بودن داده‌ها از آزمون تحلیل رگرسیون در 
بخش آمار استنباطی استفاده گردید. تمامی مراحل تجزیه‌وتحلیل 

داده‌ها با استفاده از نرم‌افزار ‌SPSS نسخه 26 انجام شد.

یافته‌ها

 ASD میانگین و انحراف‌معیار سنی والدین دانش‌آموزان مبتلا به
به‌ترتیب برابر با 39/76 و 3/58 بوده است. تعداد 54 نفر برابر با 
36 درصد از جنسیت فرزند افراد شرکت‌کننده در این پژوهش 
دختر و 96 نفر برابر با 64 درصد از افراد شرکت‌کننده از نظر 
جنسیتی پسر بودند. همچنین تعداد 102 نفر برابر با 68 درصد از 
والدین دانش‌آموزان با ASD ازنظر وضعیت شغلی خانه‌دار، 22 نفر 
برابر با 14/7 درصد از افراد شرکت‌کننده کارمند، 14 نفر برابر با 
9/3 درصد از افراد دارای شغل فرهنگی و 12 نفر برابر با 8 درصد 

از افراد دارای شغل آزاد بودند.

اضطراب  انحراف‌معیار  و  میانگین  براساس جدول شماره 1، 
ویروس کرونا افراد شرکت‌کننده به‌ترتیب برابر با 19/7 و 3/04، 
با  برابر  به‌ترتیب  فرزندپروری  استرس  انحراف‌معیار  و  میانگین 
112/47 و 12/54، میانگین و انحراف‌معیار شفقت‌ خود به‌ترتیب 
برابر با 37/63 و 6/51 و میانگین و انحراف‌معیار ترس از ارزیابی 
منفی به‌ترتیب برابر با 29/12 و 4/46 بود. برای بررسی نرمال 
بودن متغیرهای پژوهش حاضر از دو شاخص رایج برای بررسی 
نرمال بودن و بهنجار بودن، شامل کجی11 و کشیدگی12 استفاده 
متغیرهای  برای  و کشیدگی  قدر مطلق ضریب کجی  شد که 
پژوهش باید به‌ترتیب کمتر از 3 و کمتر از 10 باشد. در پژوهش 

11. Skewness
12. kurtesis

جدول 1. یافته‌های توصیفی متغیرهای پژوهش

سطح معناداریکولموگروف–اسمیرنفکشیدگیکجیمیانگین±انحراف‌معیارمتغیرها

3/041/896/350/520/10±19/7اضطراب ویروس کرونا

0/460/380/17-12/540/05±112/47استرس فرزندپروری

0/140/340/19-0/32-6/51±37/63شفقت خود 

0/290/460/12-4/460/67±29/12ترس از ارزیابی منفی
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حاضر، کجی و کشیدگی متغیرهای پژوهش به‌ترتیب کمتر از 3 
و کمتر از 10 بودند؛ بنابراین، توزیع تمامی متغیرهای پژوهش 
نرمال و بهنجار بوده و می‌توان از آزمون‌های پارامتریک جهت 
آزمون  نتایج  همچنین  کرد.  استفاده  داده‌ها  تجزیه‌وتحلیل 
کولوموگروف اسمیرنوف13 برای تمامی متغیرهای پژوهش حاضر 
معنادار نبوده است )P<0/05(؛ بنابراین داده‌های پژوهش حاضر 
نرمال بوده و می‌توان از آزمون‌های پارامتریک جهت تجزیه‌وتحلیل 

داده‌ها استفاده کرد.

قبل از استفاده از تحلیل رگرسیون چندگانه مفروضه‌های آن 
یعنی آماره‌ دروبین-واتسون14 و شاخص تولرنس15 مورد بررسی 
مدل  برای  دروبین-واتسون  آماره‌  داد  نشان  نتایج  گرفت،  قرار 
رگرسیون برابر با 1/96 بود که باتوجه‌به قرار داشتن در دامنه 
2/5-12/5، نشان‌دهنده رعایت استقلال خطاهاست. همچنین، 
ضریب تورم واریانس در متغیرهای مورد بین 0/56 تا 0/74 بود 
که نبود رابطه هم‌خطی قوی را بین مجموع متغیرهای مستقل 
نشان می‌دهد. با تأیید رعایت مفروضه‌های امکان اجرای رگرسیون 

چندگانه فراهم شد. 

براساس نتایج به‌دست‌آمده از جدول شماره 2 و ضریب تعیین 
تعدیل‌شده )Adjusted R2( نشان می‌دهد 6 درصد از واریانس 
کل تغییرات اضطراب ویروس کرونا در بین والدین دانش‌آموزان 
فرزندپروری،  استرس  پیش‌بین  متغیرهای  به   ASD به  مبتلا 
مقادیر  می‌شود.  مربوط  منفی  ارزیابی  از  ترس  و  خود  شفقت 
متغیر  معنادار  پیش‌بینی  نشان‌دهنده‌   t آماره  از  به‌دست‌آمده 
به‌صورت  ارزیابی منفی  از  توسط ترس  ویروس کرونا  اضطراب 
مثبت )t=2/212؛ Sig.=0/029( و شفقت خود به‌صورت منفی 
منیلا  دانش‌آموزان  والدین  بین  در   )Sig.=0/018 ؛t=-2/335(
به ASD بوده است، اما متغیر اضطراب ویروس کرونا به‌وسیله 
به‌صورت   )Sig.=0/061 )t=1/902؛  فرزندپروری  استرس 
معنادار پیش‌بینی نمی‌شود. در آزمون رگرسیون ضرایب تأثیر 
استانداردشده )β=Beta( کمک می‌کنند تا سهم نسبی متغیرهای 

13. Kolmogorov–Smirnov test
14. Durbin-Watson
15. Toterance

پیش‌بین در تبیین تغییرات متغیر وابسته را مشخص کرد؛ هرچه 
مقدار ضریب بتای یک متغیر بیشتر باشد، نقش آن در پیش‌بینی 
تغییرات متغیر وابسته بیشتر خواهد بود. به همین جهت پیشنهاد 
شده در تفسیر نتایج تأثیر رگرسیونی از ضرایب استانداردشده 
استفاده شود. باتوجه‌به مقادیر ضرایب بتِا )Beta( می‌توان گفت 
»شفقت خود« )β=-0/241( در مقایسه با متغیر پیش‌بین »ترس 
از ارزیابی منفی« )β=0/217( تأثیر بیشتری بر اضطراب ویروس 

کرونا در بین والدین دانش‌آموزان مبتلا ASD دارد. 

بحث 

فرزندپروری،  استرس  رابطه  تعیین  حاضر  پژوهش  از  هدف 
شفقت خود و ترس از ارزیابی منفی با اضطراب ویروس کرونا در 
والدین دانش‌آموزان مبتلا به ASD بود. نتایج حاصل از پژوهش 
حاضر نشان داد شفقت خود به‌صورت منفی و معنادار توانایی 
والدین  بین  در  را  کرونا  ویروس  اضطراب  تبیین  و  پیش‌بینی 
دانش‌آموزان با ASD را دارا بوده است. همچنین نتایج حاصل 
از این مطالعه نشان داد ترس از ارزیابی منفی به‌صورت مثبت و 
معنادار قادر به پیش‌بینی و تبیین تغییرات مریوط به اضطراب 
ویروس کرونا را در بین والدین دانش‌آموزان با ASD بوده است. 
در پایان مشخص شد استرس فرزندپروری قادر به پیش‌بینی و 
تبیین معنادار اضطراب ویروس کرونا در بین والدین دانش‌آموزان 
مبتلا به ASD نبوده است. براین‌اساس می‌توان چنین گفت که 
بین شفقت خود و ترس از ارزیابی منفی با اضطراب ویروس کرونا 
در والدین دانش‌آموزان با ASD رابطه معناداری وجود داشته است. 
نتایج حاصل از پژوهش حاضر با نتایج حاصل از مطالعات پیشین 
لیانگ و همکاران  همچون مطالعات گارسیا و همکاران ]16[، 
]17[، ییلماز و همکاران ]19[ و وانگ و همکاران ]20[ همسو 
بوده است، این پژوهشگران در مطالعات خود نشان دادند که بین 
شفقت خود با علائم و نشانه‌‌های اضطرابی ]16، 17[ و بین ترس 
از ارزیابی منفی با علائم و نشانه‌های اضطرابی ]19، 20[ در طول 
همه‌گیری ویروس کرونا ارتباط معناداری وجود دارد. در تبیین 
این یافته در زمینه نقش منفی شفقت خود در پیش‌بینی اضطراب 
ویروس کرونا می‌توان به دیدگاه نف ]13[ اشاره کرد. براساس 
دیدگاه نف ]13[ شفقت خود می‌تواند سیستم تسکین‌دهنده و 

جدول 2. ضرایب رگرسیون برای پیش‌بینی اضطراب ویروس کرونا بر اساس استرس فرزندپروری، شفقت خود و ترس از ارزیابی منفی 

Adjusted R2مدل
ضرایب استانداردشدهضرایب استانداردنشده

tسطح معناداری
Bبتاخطای استاندارد

ضریب ثابت

0/063

14/446/165-2/3430/001

0/0570/0300/1751/9020/061استرس فرزندپروری

2/3350/018-0/241-0/1480/57-شفقت‌ خود

0/1230/0550/2172/2120/029ترس از ارزیابی منفی
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مراقبتی را در فرد فعال کند که باعث برانگیختگی فیزیولوژیکی 
آرام و کاهش‌یافته شده و کاهش سطوح مختلف اضطراب ازجمله 
اضطراب ویروس کرونا را در بین افراد مختلف ازجمله والدین 

دانش‌آموزان مبتلا به ASD به همراه داشته باشد.

در تبیین نتایج حاصل از این مطالعه در زمینه نقش ترس 
از ارزیابی منفی در پیش‌بینی مثبت و معنادار اضطراب ویروس 
کرونا در والدین دانش‌آموزان مبتلا به ASD باید گفت که ترس 
از ارزیابی یکی از ویژگی‌های اصلی اضطراب و اختلالات ناشی 
از اضطراب است. هنگامی که افراد احتمال ارزیابی منفی را در 
محیط‌های اجتماعی پیش‌بینی می‌کنند، اغلب اضطراب شدیدی 
را تجربه می‌کنند. علاوه‌براین، افرادی که ترس شدید از ارزیابی 
منفی دارند، نسبت به محرک‌های مبهم همچون شیوع ویروس 
کرونا و علائم و نشانه‎های مربوط به آن حساس‌تر هستند و در 
نتیجه در مواجهه با عدم قطعیت، پاسخ‌های اضطرابی و استرسی 
را افزایش می‌دهند و این حساسیت ممکن است آن‌ها را مستعد 

اختلالات اضطرابی همچون اضطراب ویروس کرونا کند ]20[. 

به  که  دارد  وجود  تحقیق  این  در  متعددی  محدودیت‌های 
امکان  که  بود  مقطعی  مطالعه  یک  این  اولاً  دارد.  نیاز  توضیح 
استنتاج علی بین متغیرهای تحقیق را محدود کرد. مطالعات 
طولی برای تأیید و ارزیابی این یافته‌ها در آینده مورد نیاز است. 
ثانیاً، همه شرکت‌کنندگان در این مطالعه از تهران پایتخت ایران 
بودند. بنابراین، نتایج ممکن است تنها مناطقی با زمینه اجتماعی-

فرهنگی و شرایط اقتصادی مشابه را نشان دهند. ثالثاً، اکثر والدین 
کودکان مبتلا به ASD که برای این مطالعه انتخاب شدند، از 
و  آموزش  نظر  زیر   ASD به  مبتلا  دانش‌آموزان  آموزشگاه‌های 
پرورش شهر تهران انتخاب شدند. این والدین ممکن است به دانش 
تخصصی مربیان، معلمان و پشتیبانی همتایان دسترسی داشته 
باشند. ممکن است هنگام بررسی مطالعات آتی انجام تحقیقات بر 
 ASD روی جمعیت خارج از آموزشگاه‌های دانش‌آموزان مبتلا به
زیر نظر آموزش و پرورش )از جمله جوامع و خانواده‌ها( ضروری 
باشد. درنهایت، اندازه‌گیری متغیرها در این مطالعه صرفاً براساس 
خودارزیابی بود که ممکن است سوگیری را ایجاد کند. تحقیقات 
آینده ممکن است از به‌کارگیری روش‌شناسی‌های متنوع برای 

جمع‌آوری داده‌ها بهره‌مند شوند.

نتیجه‌گیری

به‌طور خلاصه نتایج حاصل از این پژوهش نشان داد بین ترس 
از ارزیابی منفی با اضطراب ویروس کرونا در والدین کودکان مبتلا 
به ASD همبستگی مثبت وجود داشت. شفقت خود با اضطراب 
ویروس کرونا در والدین کودکان مبتلا به ASD همبستگی منفی 
دارد. این یافته‌ها بر اهمیت عملی افزایش شفقت خود و کاهش 
ترس از ارزیابی منفی در والدین کودکان مبتلا به ASD تأکید 
تقویت  منفی،  ارزیابی  از  ترس  کاهش  علاوه‌بر  بنابراین،  کرد. 

شفقت خود به‌عنوان راهبردی برای کاهش تأثیر تجارب آسیب‌زا 
و موقعیت‌های ناراحت‌کننده همچون همه‌گیری ویروس کرونا 
و   ASD به  مبتلا  کودکان  والدین  اضطراب  بهبود  به  می‌تواند 
درنهایت کاهش پیامدهای مضر ناشی از اضطراب ویروس کرونا 
و علائم و نشانه‌های آن کمک کند. علاوه‌براین، یافته‌های این 
مطالعه بر اهمیت گنجاندن تکنیک‌ها و شیوه‌های شفقت‌ورزی در 
مشاوره و مداخلات والدین دانش‌آموزان مبتلا به ASD با هدف 

کاهش اضطراب تأکید می‌کند. 

ملاحظات اخلاقي

پيروي از اصول اخلاق پژوهش

در اجرای پژوهش ملاحظات اخلاقی مطابق با دستورالعمل 
کمیته اخلاق دانشگاه پیام نور واحد آمل در نظر گرفته شده و 
کد تأییدیه پروپوزال پایان‌نامه به شماره 1770210 دریافت شده 

است. 

حامي مالي

این مقاله برگرفته از پایان‌نامه لیلا آویژه در گروه روانشناسی 
دانشگاه پیام نور واحد آمل می‌باشد و هیچ‌گونه کمک مالی از 
سازمانی‌های دولتی، خصوصی و غیرانتفاعی دریافت نکرده است.

مشارکت نویسندگان

محمدزاده  رجبعلی  مشاوره:  آویزه؛  لیلا  پژوهش:  و  تحقیق 
ادملایی.

تعارض منافع

بنابر اظهار نویسندگان، این مقاله تعارض منافع ندارد. 

تشکر و قدردانی

از تمام شرکت‌کنندگان در این پژوهش تقدیر و تشکر می‌شود.
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