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Background and Aims Regarding the cognitive and motor problems, which are the complications of mul-
tiple sclerosis (MS), seeking new treatment and training methods that simultaneously improve the men-
tal and physical conditions of these patients is of special significance to decrease the adverse effects of 
this disease. The objective of the present study was to determine the impact of dual-task and aerobic 
exercises on cognitive function in women with MS.
Methods This research is quasi-experimental with a pre-test, post-test and between-group design. The 
study’s statistical population consisted of individuals with MS in Tehran Province, Iran. Thirty women 
with MS were purposefully selected based on the inclusion criteria, and they completed the mini-mental 
state examination and the expanded disability status scale. They were then randomly assigned to either 
a dual-task exercise group or a rhythmic aerobic exercise group. Each group participated in 8 weeks of 
exercise, with three sessions lasting 60 minutes per week. Pre-test and post-test assessments included 
the Stroop and N-Back tests to evaluate cognitive function, utilizing the computer version of the Sina 
Institute of Behavioral and Cognitive Sciences.
Results Analysis of covariance revealed a significant difference between the two groups in working mem-
ory and response inhibition variables in the post-test after adjusting for pre-test scores (P<0.05). This 
finding suggests that aerobic exercise had a greater impact on working memory and response inhibition 
in women with MS than dual-task exercise.
Conclusion MS patients’ exercise programs should incorporate motor and cognitive interventions to en-
hance cognitive functions alongside physical improvements. Specifically, rhythmic aerobic interventions 
can improve cognitive function in these patients. 
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M
Extended Abstract

Introduction

ultiple sclerosis (MS) is a chronic pro-
gressive disease affecting the central 
nervous system, leading to the destruc-
tion of the myelin sheath of nerves. 
This destruction results in motor and 

cognitive disorders in individuals with MS. A common 
challenge faced by people with MS is the impairment 
in walking when performing another cognitive task si-
multaneously. Limited research exists on the impact of 
dual-task training on cognitive performance in these indi-
viduals, making it difficult to draw definitive conclusions 
about the effectiveness of this intervention. Rhythmic aer-
obics is another promising method for enhancing cogni-
tive and motor function simultaneously and is considered 
a dual-task activity. However, existing studies in this area 
have produced conflicting results, prompting the need to 
explore whether rhythmic aerobics can be seen as a com-
petitor or companion to dual-task training.

Methods

This study was quasi-experimental, employing a pre-test, 
post-test between-group design. The statistical population 
consisted of individuals with MS living in Tehran City, 
Iran, aged 25 to 60 years. After obtaining ethics approval, 
the Iranian MS Society was contacted. The sample size 
was determined using the G*power software, version 1.3 
with a power of 0.80 and an effect size of 0.35. Thirty par-
ticipants were purposively selected based on the study’s 
inclusion criteria. They completed the comprehensive dis-
ability scale questionnaire and the brief cognitive status as-
sessment test before being randomly assigned to either the 
dual-task exercise group or the rhythmic aerobics group. 
Participants in each group engaged in 60-minute sessions 
thrice a week for 8 weeks. Each session’s first and last 10 
minutes were dedicated to warm-up and cool-down exer-
cises. Patient safety was maintained by having a caregiver 
present during sessions and adhering to safety protocols at 
the training and testing locations. Treatment integrity was 
ensured by providing both groups with equivalent training 
doses in volume and intensity. Participants also used heart 
rate monitors to maintain consistent training intensity, 
with the target physiological load set at 50-70% of each 
individual’s maximum net heart rate. Cognitive function 
was assessed using the Stroop and N-Beck tests in both 
the pre-test and post-test. The computerized version of the 
Sina Institute of behavioral and cognitive sciences was uti-
lized in this study.

Results

After removing the effect of the pre-test, the analysis of 
covariance showed a significant difference between the 
two groups in the post-test in the two variables of work-
ing memory and response inhibition (P<0.05). The mean 
post-test response inhibition in the two groups decreased 
compared to the pre-test, and this decrease was signifi-
cantly greater in the aerobic exercise group than in the 
dual task group. The mean post-test working memory in 
the two groups decreased compared to the pre-test, and 
this decrease was significantly greater in the aerobic ex-
ercise group than in the dual task group. This finding in-
dicated a greater effect of the rhythmic aerobic exercise 
intervention than the dual task on both working memory 
and response inhibition variables in women with MS.

Conclusion

Exercise programs for MS patients should incorporate 
motor and cognitive interventions to enhance cognitive 
functions while improving physical well-being. Specifi-
cally, aerobic exercise should target cognitive function 
in these individuals. The benefits of aerobic exercise can 
be attributed to the brain’s neuroplasticity, which may aid 
in enhancing cognition and reducing cognitive decline. 
Aerobic exercise activates various brain areas, including 
cortical, subcortical, and cerebellar regions. Additionally, 
increased blood flow from aerobic exercise can boost me-
tabolism and supply the brain with ample oxygen. This 
condition promotes the growth of blood vessels, synapses, 
and glia in the brain, ultimately enhancing the activity of 
neurons and the brain’s ability to repair itself. These find-
ings underscore the importance of incorporating aerobic 
exercise as a valuable intervention to improve cognitive 
function in individuals with MS. Such exercises offer a 
comprehensive approach that addresses motor skills, cog-
nitive abilities, and social interaction for participants. It is 
recommended that exercise programs designed for MS 
patients include interventions that enhance physical health 
and improve cognitive functions in these individuals.
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مقاله پژوهشی

تأثیر تمرینات تکلیف دوگانه و ایروبیک موزون بر کارکرد شناختی زنان مبتلا به ام اس

مقدمه و اهداف باتوجه به مشکلات شناختی و حرکتی که به دنبال عوارض ناشی از بیماری ام اس به وجود می آید، کشف راه های جدید 
و استفاده از روش های تمرینی که علاوه بر بهبود وضعیت جسمانی هم زمان باعث بهبود کارکردهای شناختی این بیمارن شود تا اثرات 
منفی این بیماری را کاهش دهد از اهمیت ویژه ای برخوردار است. هدف پژوهش حاضر تعیین تأثیر تمرینات  تکلیف دوگانه و ایروبیک 

بر کارکرد شناختی زنان مبتلا به ام اس بود.  
مواد و روش ها راهبرد تحقیق حاضر نیمه آزمایشی و طرح آن پیش آزمون- پس آزمون و بین گروهی می باشد. جامعه آماری پژوهش حاضر 
افراد مبتلا به ام اس استان تهران بودند. 30 فرد مبتلا به ام اس به روش نمونه گیری هدفمند در سال 1403 براساس معیارهای ورود به 
مطالعه انتخاب شدند و سپس پرسش نامه مقیاس ناتوانی گسترده و آزمون بررسی مختصر وضعیت شناختی را تکمیل کردند. سپس 
به صورت تصادفی به دو گروه تمرین تکلیف دوگانه و ایروبیک موزون تقسیم شدند. آزمودنی های هر گروه به مدت 8 هفته، هر هفته 3 
جلسه 60 دقیقه ای به تمرینات خود پرداختند. در پیش آزمون و پس آزمون آزمودنی های هر دو گروه، آزمون استروپ و آزمون ان بک را 
جهت ارزیابی کارکرد شناختی انجام دادند. در مطالعه حاضر نسخه کامپیوتری مؤسسه علوم رفتاری و شناختی سینا مورداستفاده قرار 

گرفته است.
یافته ها نتایج آزمون تحلیل کوواریانس نشان داد پس از حذف اثر پیش آزمون، در پس آزمون بین دو گروه در دو متغیر حافظه کاری و 
بازداری پاسخ اختلاف معناداری وجود داشت )P<0/05(. این یافته حاکی از تأثیر بیشتر مداخله تمرینی ایروبیک موزون نسبت به تکلیف 

دوگانه بر هر دو متغیر حافظه کاری و بازداری پاسخ در زنان مبتلا به ام اس شد.
نتیجه گیری برنامه های تمرینی بیماران مبتلا به ام اس باید شامل مداخلات حرکتی و شناختی باهم باشد تا علاوه بر بهبود فاکتورهای 
جسمانی این بیماران باعث بهبود کارکردهای شناختی آن ها نیز شود و از مداخلات ایروبیک موزون به صورت ویژه برای بهبود کارکرد 

شناختی این بیماران بهره برد.
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مقدمه و اهداف

بیماری مالتیپل اسکلروزیس یا ام اس1 یک بیماری مزمن عصبی 
پیش رونده در سیستم عصبی مرکزی است و باعث اختلالات 
پی درپی در سیگنال دهی عصبی می شود ]1، 2[. میزان شیوع 
این بیماری در زنان 2 برابر مردان بوده و سن شیوع بیماری عمدتاً 
بین 20 تا 50 سالگی است. تاکنون علت قطعی بروز این بیماری 
مشخص نشده است، با وجوداین به نظر می رسد این بیماری بر اثر 
ترکیبی از عوامل محیطی و ژنتیکی اتفاق می افتد ]3، 4[. این 
بیماری دامنه وسیعی از علائم مانند ضعف عضلانی، آتاکسی، 
اسپاستی سیتی، اختلالات بینایی، اشکال در تمرکز ]5[، اختلال 
در تعادل راه رفتن ]6[ و شناخت ]4[ را دربر می گیرد. هرچند 
مصرف دارو در این بیماران برای جلوگیری از حملات جدید مؤثر 
است اما مصرف این داروها عوارض جانبی داشته و باعث ضعف 
عضلانی و اختلالات شناختی و حرکتی در این افراد می شود. 
آنچه حائز اهمیت است درمان های مکمل و جایگزین برای بهبود 
سطح فعالیت جسمانی و شناختی این بیماران است که یکی از 

این درمان های مکمل فعالیت بدنی می باشد.

 بیماری ام اس باعث کاهش حجم مغز و ایجاد اختلال در انتقال 
پیام های حسی و عملکرد مسیرهای عصبی می شود که ماحصل آن 
ایجاد اختلال هم زمان شناختی و حرکتی در افراد مبتلا به ام اس 
می باشد ]4[. اختلالات حرکتی و شناختی شایع در افراد مبتلا 
به ام اس، اجرای هم زمان راه رفتن و یک تکلیف شناختی دیگر را 
دچار اختلال می کند ]7[. مطابق تحقیقات، ضایعات ماده سفید 
و آتروفی ماده خاکستری ناشی از بیماری ام اس به طور معمول 
بر مخچه، قشر جلوی پیشانی و لوب جداری تأثیر می گذارد که 
در یادگیری حرکتی و اجرای تکالیف دوگانه دخیل است ]8[. 
تخصیص نامناسب توجه به هنگام اجرای تکالیف دوگانه، از ظرفیت 
پردازش شناختی این افراد فزونی یافته و باعث افت تعادل، راه 
رفتن و کاهش سازگاری در محیط های چالش برانگیز )مانند موانع 
و مسیرهای ناهموار( می شود و خطر سقوط را افزایش می دهد ]9[. 
افت ناشی از اجرای هم زمان تکالیف شناختی و حرکتی معمولاً در 

بیماران مبتلا به ام اس قابل مشاهده است ]10[.

تأیید نقش مثبت ورزش و فعالیت بدنی، به عنوان یک مداخله 
مؤثر در بهبود کارکرد جسمانی و شناختی ]11[ ایده ای الهام بخش 
در طراحی تمرین و بازتوانی مشکلات حرکتی شناختی در افراد 
مبتلا به  ام اس است ]4[؛ اما، پیشنهادات برآمده از تحقیقات قبلی 
نشان می دهد طراحی تمرینات حرکتی و شناختی چالش برانگیز 
برای حفظ سلامت شناختی و بدنی باید ترکیب شوند ]12[. در  
پیشینه تحقیق اهمیت تکلیف دوگانه بر بهبود کارکرد شناختی و 

راه رفتن در افراد مبتلا به ام اس به خوبی اشاره شده است. 

1. Multiple Sclerosis (MS)

آلویشی و همکاران به مطالعه  تأثیر تکلیف دوگانه بر راه رفتن 
و کارکرد شناختی در افراد مبتلا به ام اس پرداختند، نتایج نشان 
داد تمرینات بدنی و شناختی به طور هم زمان )تکلیف دوگانه( 
در مقایسه با انجام تمرینات به تنهایی باعث بهبود توانایی های 
شناختی در بیماران ام اس می شود ]13[. کوتیرز و همکاران به 
بررسی اثرات یک برنامه دوگانه شناختی حرکتی بر گام برداری 
افراد مبتلا به ام اس پرداختند. آن ها به این نتیجه رسیدند که 
تکلیف دوگانه باعث بهبود کارکرد شناختی و گام برداری می شود 
]14[. هسیح و همکاران بیان کردند تمرینات شناختی و بدنی 
مبتنی بر تمرینات مبتنی بر واقعیت مجازیVR( 2( باعث بهبود 
به  همکاران  و  آژدار   .]15[ می شود  اطلاعات  پردازش  سرعت 
بررسی برنامه های تعادلی و حرکتی بر بهبود کارکردهای شناختی 
پرداختنند، نتایج مطالعه آن ها نشان داد این برنامه ها باعث بهبود 
و  طهماسبی   .]16[ می شود  کاری  حافظه  و  شناختی  کارکرد 
همکاران تأثیر یک برنامه دوگانه شناختی حرکتی را بر حافظه 
بیماران مبتلا به ام اس بررسی کردند؛ نتایج نشان دادند یک برنامه 
دوگانه شناختی حرکتی موجب فعالیت بیشتر مغز شده و روشی 
مناسب برای ارتقای توانایی های شناختی مانند حافظه فضایی 
است ]17[. تعداد بسیار محدود یافته های پژوهشی در حوزه  تأثیر 
تمرین تکلیف دوگانه بر عملکرد شناختی در افراد مبتلا به ام اس 
]18، 19[ در کنار عیوب روش شناسی مهم )مانند نمونه کم و 
عدم امکان کنترل شدت تمرینات( این مطالعات ]20[، امکان 
دست یابی به نتیجه جامع در باب اثرگذاری این مداخله را نمی دهد. 

از  استفاده  مداخلات،  این  زمینه  در  دیگر  چالشی  موضوع 
مداخلات چندگانه مانند تمرینات قدرتی، استقامتی و تعادلی 
]14، 20[ در تکالیف دوگانه است که به دلیل ماهیت اختصاصی 
بودن تمرین اجازه تحلیل روش های مداخله ویژه مانند تمرینات 
را  ام اس  به  مبتلا  بیماران  در  شناختی  کارکرد  بر  جابه جایی 
نمی دهد. در زمینه اثر تمرینات جابه جایی، دو مطالعه با هدف 
بررسی تمرینات پیش رونده گام برداری صرفاً با استفاده از تردمیل 
انجام شده است ]21، 22[. مداخله تردمیل از کفایت لازم برای 
علاوه براین   .]24  ،23[ نیست  برخوردار  شناختی  رشد  ایجاد 
هنگامی که راه رفتن روی تردمیل هم زمان با یک تکلیف شناختی 
انجام شود تفاوت های زیادی در پارامترهای حرکتی و جنبشی 

نمایان می شود ]25[. 

در فرآیند بهبود گام برداری، افراد باید بتوانند روی زمین راه 
بروند، هنگام راه رفتن روی تردمیل باید الگوی حرکتی شبیه به 
راه رفتن روی زمین باشد تا قابلیت انتقال تمرین از روی تردمیل 
به زمین را تحت تأثیر قرار دهد. باوجوداین، پژوهش های تکلیف 
دوگانه زمانی که حین راه رفتن روی زمین انجام می شود نتایج 
متفاوتی با راه رفتن روی تردمیل دارد ]24[. همچنین باتوجه به 
تفاوت های بنیادی در پارامترهای کینماتیکی بین راه رفتن روی 

2. Virtual Reality (VR)
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زمین و تردمیل و نیز امکان استفاده از الگوهای متفاوت جابه جایی 
غیر از راه رفتن مانند یورتمه، لی لی و غیره همراه با به چالش 
کشیدن مفاهیم آگاهی جهت یابی، زمانی و غیره ]26[، منطقی 
به نظر می رسد طی یک پژوهش مستقل اثر این مداخله همراه با 
تکلیف دوگانه بررسی شود تا ویژه ترین روش مداخله برای بهبود 
کارکردهای شناختی بیماران ام اس به آزمون گذاشته شود. در 
پژوهش حاضر قصد داریم جهت بررسی بهبود کارکرد شناختی 
بیماران ام اس، از الگوهای مختلف جابه جایی که به عنوان تکلیف 

دوگانه معروف است استفاده کنیم ]26[. 

یکی دیگر از روش های مداخله ای مؤثر برای ارتقای کارکرد 
شناختی در بیماران ام اس انجام حرکات زنجیره ای و موزون است. 
امروزه ورزش برای این بیماران به سمت طرح هایی جدیدتری 
حرکت کرده است که شامل ترکیب هنر و ایروبیک موزون است 
که این نوع مداخله )ایروبیک موزون(، مدلی از ترکیب ویژگی های 
یک تمرین دوگانه حرکتی، شناختی است ]27[. انجام ایروبیک 
موزون به عنوان یک روش توانبخشی در اختلالات عصبی مانند 
تروماتیک مغزی، آسیب نخاعی، سکته مغزی، اوتیسم، از دست 
دادن حس و بیماری پارکینسون امیدوارکننده بوده است ]1، 
28[. در این راستا مطالعاتی به بررسی تأثیر ایروبیک موزون در 
بیماران مبتلا ام اس پرداخته اند. الکساندر و همکاران نشان دادند 
ایروبیک موزون معیارهای کیفیت زندگی و کارکرد شناختی را 
در افراد مبتلا به ام اس بهبود می بخشد ]29[. وانگل و همکاران، 
نیز به این نتیجه رسیدند که 10 هفته تمرینات ایروبیک موزون، 
تأثیر مثبتی بر کارکرد شناختی در بیماران ام اس در طول تکلیف 
دوگانه دارد ]30[. ایروبیک موزون به عنوان یک فعالیت تکلیف 

دوگانه در نظر گرفته می شود ]31[. 

 با وجود تأثیرات ایروبیک موزون برای افراد مبتلا به ام اس، 
مطالعات اندکی که در این زمینه صورت گرفته است ]28[. نتایج 
بحث برانگیزی در مورد اثرات آن بر متغیرهای کارکرد شناختی 
وجود دارد ]19[. باتوجه به اثرات ایروبیک موزون و فعالیت بدنی بر 
کارکردهای شناختی، سؤال دیگری که بدون پاسخ باقی مانده، این 
است که آیا اثرات تمرینات ایروبیک موزون قابل تعمیم به بهبود 
کارکرد شناختی در افراد مبتلا به ام اس است یا خیر؟ باتوجه به 
مزایای بالقوه ایروبیک موزون نسبت به سایر فعالیت بدنی آیا 
می توان این نوع فعالیت بدنی را به عنوان یک رقیب و یا همراه 
برای تمرین تکلیف دوگانه در نظر گرفت؟ بنابراین، این سؤال 
مطرح می شود که آیا تمرین تکلیف دوگانه و ایروبیک موزون این 
قابلیت را برای بیماران ام اس دارد تا بتواند کارکرد شناختی را در 

آن ها بهبود بخشد؟

مواد و روش ها

پژوهش حاضر نیمه آزمایشی با اندازه گیری های مکرر با طرح  
پیش آزمون، پس آزمون و جلسه تمرین انجام شد. جامعه آماری 
تحقیق بیماران ام اس استان تهران بود. نمونه های آماری براساس 
نفر  اثر 0/35، 30  اندازه  و  توان 0/80  با  نرم افزار 1.3جی پاور3 

تعیین شد که به صورت هدفمند از شهر تهران انتخاب شدند. 

معیارهای ورود به تحقیق شامل تشخیص قطعی بیمار ام اس 
توسط پزشک، بیماران ام اس از نوع عودکننده-بهبودیابنده که 
توسط پزشک مغز و اعصاب تأیید شده باشد، دریافت نمره  1 
تا 4 در پرسش نامه مقیاس ناتوانی گسترده، دامنه سنی25 تا 
60 سال، عدم مشکلات بینایی، شنوایی، خواب، نداشتن سابقه 
بیماری عصبی عضلانی یا آسیب در اندام تحتانی، توانایی شرکت 
به مدت  ایستادن  توانایی  منظم،  به صورت  تمرینی  جلسات  در 
30 ثانیه و راه رفتن مستقل حداقل 10 متر بدون کمک با ابزار 

کمکی، نداشتن مشکلات شناختی شدید بود. 

معیارهای خروج از مطالعه شامل هرگونه بروز حمله یا عدم 
تمایل به همکاری، نداشتن توانایی در انجام فعالیت های ورشی بود. 

ابزار تحقیق

فرم اطلاعات فردی

 این فرم مربوط به خصوصیات جمعیت شناختی مانند وزن، 
قد، سن، جنسیت، شاخص توده بدنی، سوابق بیماری فرد، میزان 
خواب شبانه، مصرف داروی خاص، میزان فعالیت یا سابقه ورزشی 

بیمار بود. 
4)EDSS( پرسش نامه مقیاس ناتوانی گسترده

به منظور میزان ناتوانی بیماران مبتلا به ام اس از مقیاس وضعیت 
گسترش ناتوانی استفاده شد ]32[. این مقیاس وضعیت عملکردی 
8 سیستم که ناحیه هرمی، مخچه، ساقه مغز، حسی، روده، مثانه، 
بینایی و مغز می باشد را مورد بررسی قرار می دهد و درنهایت نمره 
فرد را در دامنه صفر )بررسی عصبی شناختی طبیعی( تا 10 
)مرگ به علت ام اس( قرار می گیرند. این مقیاس توسط پزشک 
برنامه  به  بیمار  ورود  از  قبل  طرح  همکار  نورولوژی  متخصص 
تمرینی اندازه گیری و به محقق داده می شود. نمرات و تفسیر 
مقیاس وضعیت گسترش ناتوانی: نمره صفر: عادی؛ نمره 1- 1/4 
= فرد بدون معلولیت اما برخی از نشانه های عصبی غیرطبیعی 
نمره  داراست؛  را  ناتوانی  فرد حداقل  نمره 1/5- 2/4=  دارد؛  را 
2/5- 4/4= فرد دارای ناتوانی متوسط می باشد که بر فعالیت های 
روزانه مؤثر است اما هنوز راه می رود. 4/5- 7/9= فرد دارای ناتوانی 

3. G*power
4. Expanded Disability Status Scale
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شدیدتر است، اختلال فعالیت های روزانه و هنگام راه رفتن نیاز به 
کمک دارد. 8-9/9= ناتوانی فرد بسیار شدیدتر است و او را محدود 

به رختخواب می کند؛ 10= مرگ.
5)MMSE( آزمون بررسی مختصر وضعیت شناختی

 این ابزار را در ابتدا در سال 1975 فولشتین به عنوان ضمیمه 
مقاله در مجله تحقیقات در روانپزشکی منتشر کرد. این ابزار 30 
سؤال دارد که اطلاعاتی درباره  جهت یابی، ثبت اطلاعات، توجه، 
محاسبه، یادآوری و مهارت های زبانی فراهم می کند، حداکثر نمره 
این آزمون 30 است. نمره بیشتر از 21 بیانگر اختلال شناختی 
خفیف، نمره 10 تا 20 اختلال شناختی متوسط و نمره کمتر از 
9 بیانگر اختلال شناختی شدید است. سیدان در سال 1386 
پایایی این آزمون را در ایران 81 درصد گزارش کردند. فروغان 
و  درصد  را 78  آزمون  این  روایی  سال 1385  در  همکاران  و 

رضایت بخش گزارش کردند ]33[.
آزمون حافظه کاری ان-بک6

 آزمون ان-بک یک تکلیف سنجش کارکرد شناختی مرتبط 
با عملکرد اجرایی است. این آزمون را نخستین بار کرچنر معرفی 
از محرک ها  دنباله ای  که  است  تحقیق چنین  کلی  روند  کرد. 
)دیداری( به صورت گام به گام به آزمودنی ارائه شده و آزمودنی باید 
بررسی کند که آیا محرک ارائه شده فعلی با محرک N گام قبل 
از آن همخوانی دارد یا خیر؟ این تکلیف از 120 کوشش در هر 
مرحله تشکیل شده است که هر کوشش شامل یک عدد است که 
به مدت 200 میلی ثانیه و به فاصله  800 میلی ثانیه از عدد قبل 
ارائه شده است. مدت زمان کل آزمون در هر مرحله 3 دقیقه است. 
ازآنجایی که این تکلیف هم شامل نگهداری اطلاعات شناختی و 
هم دست کاری آن ها، برای سنجش عملکرد حافظه کاری بسیار 
مناسب شناخته شده است ]34[، این آزمون برای بررسی حافظه 
کاری در گروه های خاص نظیر بیماران آسیب مغزی مورد استفاده 

قرار گرفته است ]35[. 
آزمون استروپ7

را ساخته  استروپ  آزمون  در سال 1395،  استروپدر  ریدلی 
بالینی  این آزمون در پژوهش های مختلف در گروه های  است. 
انعطاف پذیری  و  انتخابی  توجه  اندازه گیری  به منظور  متعدد 
گرفته  قرار  استفاده  مورد  دیداری  پردازش  طریق  از  شناختی 
است ]36[. این آزمون به خوبی قادر است نقایص قشر پیشانی 
که عملکردهای مختلف مغزی همچون کارکردهای شناختی، 
قدرت توجه و توانایی بازداری پاسخ، شناسایی کند. ازاین رو برای 
سنجش نقایص عملکرد اجرایی ظریف در افراد با آسیب مغزی 

5. Mini-Mental state Exmination (MMSE)
6. N- back
7. Stroop test

رایج است ]37[. در این آزمون 48 کلمه رنگی همخوان و 48 
آزمودنی  به  آبی، سبز،  قرمز،  ناهمخوان، رنگ های  رنگی  کلمه 
نمایش داده می شود، کلمات همخوان به کلماتی اطلاق می شود 
که رنگ کلمه با معنای کلمه در زبان فارسی یکسان است و 
کلمه  معنای  با  کلمه  رنگ  که  است  آن هایی  ناهمخوان  کلمه 
در زبان فارسی متفاوت است. محققان بر این باورند که تکلیف 
رنگ و کلمه )انعطاف پذیری ذهنی، تداخل و بازداری پاسخ ( را 
اندازه گیری می کند. میزان تداخل با کم کردن نمره تعداد صحیح 
ناهمخوان از نمره تعداد صحیح هم خوان به دست می آید. اعتبار 
این آزمون بین 72 تا 85 درصد گزارش شده است. اعتبار آزمون 

به روش بازآزمایی 89 درصد گزارش شده است ]38[.

مداخله ایروبیک موزون

 گروه ایروبیک موزون در 8 هفته، هر هفته 3 جلسه و هر جلسه 
به مدت 60 دقیقه در تمرینات ایروبیک موزون شرکت کردند. هر 
جلسه تمرینی شامل 10 دقیقه گرم کردن، 45 دقیقه ایروبیک 
موزون و 5 دقیقه سرد کردن بود. تمرینات ایروبیک موزون توسط 
تیمی از متخصصان ایروبیک با سال ها تجربه و اساتید علوم ورزشی 
طراحی شد. تمرینات هم به صورت انفرادی هم گروهی به صورت 
حلقه و ردیفی طراحی شد. ایروبیک موزون شامل ارتباط اندام 
فوقانی و تحتانی و گام برداری در جهت های مختلف، افزایش و 
بتواند  تا  بود  تغییر جهت  و  گام های چرخشی  کاهش سرعت، 
تکلیف دوگانه را برای افراد مبتلا به ام اس فراهم کند، سختی 
و  شد  شروع  ساده تر  حرکات  با  ابتدا  بود،  پیش رونده  تمرینات 
به تدریج پیچیده تر و با ضرب آهنگ سریع تری اجرا شد. جهت 
اندازه گیری شدت تمرین و بارفیزیولوژیکی جلسات، ضربان قلب 
شرکت کنندگان با استفاده از ضربان سنج8 سنجیده شد ]28، 39[.

مداخله تکلیف دوگانه

 شرکت کنندگان انجام مهارت های حرکتی جابه جایی مختلف 
در  غیره(  و  جهیدن  یورتمه،  لی لی،  دویدن،  رفتن،  )راه  مانند 
مستقیم،  راست،  چپ،  عقب،  )جلو،  مانند  مختلف  جهت های 
منحنی و مورب( و انجام پروتکل طراحی شده راه رفتن در یک 
مسیر 6 تا 12 متری )راه رفتن روی پاشنه، پنجه، به پهلو، به 
عقب، یک پا جلو یک پاعقب، راه رفتن روی خط صاف، منحنی، 
در جهت های مختلف، راه رفتن با تغییر جهت، راه رفتن بین 
موانع، روی بافت های مختلف، افزایش سرعت راه رفتن، راه رفتن 
بین نردبان چابکی( را در حین انجام یک تکلیف شناختی انجام 
دادند )شامل شمارش رو به جلو یا معکوس اعداد و یا نام بردن 2 
تا 5 حیوان که خصوصیات مشترکی دارند(. تمرینات هم به صورت 

انفرادی هم گروهی طراحی شد ]40[.

8. Reebok, model RS1, Finland
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مراحل اجرای آزمون

روش انتخاب شرکت کنندگان در این مطالعه به صورت در دسترس 
و هدفمند بود. پس از دریافت کد اخلاق از کمیته اخلاق دانشگاه 
خوارزمی به انجمن ام اس ایران در شهر تهران مراجعه شد. با موافقت 
این مرکز، سوابق بیماران با رعایت اصول رازداری مورد بررسی قرار 
گرفت. تشخیص بیماری این افراد توسط پزشک مغز و اعصاب مراکز 
براساس شاخص های معتبر انجام شده بود. ارزیابی های تشخیص 
مختصر  بررسی  آزمون  و   4 تا   1 بین   EDSS9 نمره   شامل  اولیه 
وضعیت شناختی بود. 30 آزمودنی براساس معیارهای موردمطالعه 
وارد پژوهش شدند. شرکت کنندگان به صورت تصادفی با استفاده 
از پاکت های مهر و موم شده به یکی از دو گروه مداخله ایروبیک 
موزون یا گروه تمرینات دوگانه اختصاص داده شدند. برای جلوگیری 
از هر گونه آسیب احتمالی، در هر جلسه تمرینی، 10 دقیقه ابتدایی 
انتهایی هر جلسه به گرم کردن و سرد کردن شرکت کنندگان  و 
به عنوان  نفر  بیماران، یک  امنیت  به منظور حفظ  یافت.  اختصاص 
مراقب، بیماران را همراهی می کرد و نکات ایمنی مربوط به مکان 
تمرین و آزمون رعایت می گردید. برای حفظ یکپارچگی درمان در 
طول مطالعه، یک رویکرد چندوجهی به کار گرفته شد. ابتدا، هر 
دو گروه دُز تمرینی معادل دریافت کردند که شامل حجم و شدت 

تمرینات یکسان بود.

 برای تضمین بیشتر یکنواختی در شدت تمرین بین گروه ها، 
شرکت کنندگان در طول جلسات آموزشی از ضربان سنج استفاده 
درصد حداکثر  در محدوده 70-50  فیزیولوژیک  بار  کردند. هدف 
ضربان قلب خالص هر شرکت کننده تعیین شد. سپس آزمودنی ها 
وارد مرحله  ارزیابی قبل از مداخله شدند. در پیش آزمون آزمودنی های 
ارزیابی  را که جهت  ان بک  آزمون  استروپ و  آزمون  هر دو گروه، 
نسخه  حاضر  مطالعه  در  دادند.  انجام  است  شناختی  کارکرد 
کامپیوتری مؤسسه علوم رفتاری و شناختی سینا مورداستفاده قرار 
گرفته است که آزمودنی روبه روی یک صفحه نمایش قرار گرفت 
به هر  مربوط  اطلاعات  پرداخت  آزمون  اجرای  به  برتر  با دست  و 
آزمودنی به طور جداگانه ثبت شد. برای اجرای پژوهش و مداخلات 
تمرینی، مربیان واجد شرایط برای ارائه و نظارت بر جلسات آموزشی 
جذب شدند. جلسات تمرینی ایروبیک موزون با حرکات ساده تر آغاز 
می شدند و به تدریج با ریتم های سریع تر و حرکات پیچیده تر و چالش 
برانگیزترادامه پیدا می کردند. این روش تدریجی کمک می کرد تا 
شرکت کنندگان به مرور زمان توانایی ها و مهارت های حرکتی خود را 
ارتقا دهند و با چالش های جدید مواجه شوند. در گروه تمرین تکلیف 
دوگانه، فعالیت های تمرینی شناختی با تمرینات فیزیکی به صورت 
هم زمان بود. این رویکرد شرکت کنندگان را به انجام وظایف شناختی 
مختلف در حین تمرینات بدنی به چالش می کشید. به عنوان مثال در 
یکی از تمرینات شرکت کنندگان هنگام عبور از موانع باید نام گل ها 
و حیوانات را بیان کنند یا از شمارش رو به جلو یا معکوس اعداد 

  9. Expanded Disability Status Scale.

استفاده کنند. این فعالیت ها به بهبود توانایی های چند وظیفه ای، 
کارکرد شناختی و حافظه کمک می کند. جلسات تمرینی در انجمن 
ام اس تهران10 و باشگاه ورزشی اجاره شده توسط پژوهشگران برگزار 
شد. ارزیابی شناختی در ابتدا و انتهای تحقیق انجام شد. این مداخله 
در 8 هفته، هر هفته 3 جلسه و هر جلسه به مدت 60 دقیقه انجام 
شد. این حجم از تمرینات در پژوهش های قبلی با اثربخشی بهینه 

همراه بوده است ]13[.

یافته ها

داده ها با استفاده از آزمون تحلیل کوواریانس در سطح معناداری 
نرم افزار SPSS نسخه 24 تحلیل شدند. مشخصات  با  و   0/05
آزمودنی های تحقیق شامل سن، قد، وزن و سابقه بیماری آن ها 
در جدول شماره 1 نشان داده شده است. ابتدا، پیش فرض های 
تحلیل کوواریانس شامل فرض همگنی واریانس ها، نرمال بودن 
همگنی  فرض  و  رگرسیون  شیب  بودن  موازی  داده ها،  توزیع 
ماتریس واریانس-کوواریانس بررسی و مشاهده شد مفروضه های 

.)P<0/05( آزمون تحلیل کوواریانس برقرار بود

 در جدول شماره 2 داده های مربوط به نمره پیش آزمون و 
پس آزمون متغیر حافظه کاری و بازداری پاسخ در هر دو گروه 
از  گروه،  دو  پس آزمون  اختلاف  بررسی  برای  است.  شده  ارائه 
آزمون تحلیل کوواریانس و برای تحلیل داده ها از آزمون تحلیل 
کوواریانس استفاده شد که نتایج آن در جدول شماره2 ارائه شده 

است.

باتوجه به جدول شماره 1، نتایج آزمون تحلیل کوواریانس نشان 
داد، پس از حذف اثر پیش آزمون، در پس آزمون بین دو گروه در 
دو متغیر حافظه کاری و بازداری پاسخ اختلاف معناداری وجود 
داشت )P<0/05(. این یافته حاکی از تأثیر بیشتر مداخله تمرینی 
ایروبیک نسبت به تکلیف دوگانه بر هر دو متغیر حافظه کاری و 

بازداری پاسخ در زنان مبتلا به MS شد.

برای بررسی بیشتر تصاویر شماره 1 و 2 میانگین پیش آزمون 
و پس آزمون دو متغیر حافظه کاری و بازداری پاسخ در دو گروه 

آورده شده است.

همان طور که در تصویر شماره 1 نیز مشخص است، پس آزمون 
بازداری پاسخ نسبت به پیش آزمون در هر دو گروه کاهش یافته 
است که این کاهش در گروه تمرینات ایروبیک نسبت به گروه 

تکلیف دوگانه به طور معناداری بیشتر بود.

همان طور که در تصویر شماره 2 نیز مشخص است، پس آزمون 
حافظه کاری نسبت به پیش آزمون در هر دو گروه کاهش یافته 
است که این کاهش در گروه تمرینات ایروبیک نسبت به تکلیف 

دوگانه به طور معناداری بیشتر بود.

10. Iran MS Society
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بحث

 هدف کلی تحقیق حاضر تعیین تأثیر تمرینات تکلیف دوگانه و 
ایروبیک موزون بر بهبود کارکرد شناختی در زنان مبتلا به ام اس 
با دامنه سنی 25 تا 60 سال بود. نتایج آزمون تحلیل کوواریانس 
نشان داد، پس از حذف اثر پیش آزمون، در پس آزمون بین دو گروه 
در دو متغیر حافظه کاری و بازداری پاسخ اختلاف معناداری وجود 
داشت. با مقایسه تعامل بین گروه ها، گروه ایروبیک موزون عملکرد 
بهتری در تمام متغیرهای کارکرد شناختی نسبت به گروه تکلیف 
دوگانه داشت. مداخلات ایروبیک موزون در بهبود کارکردشناختی 
بیشتر از دیگر اشکال مداخله مفید هستند. این حرکات به طور 
معناداری در القای پلاستیسیته مغزی و بهبود کارکردشناختی 
بهتر عمل می کند ]41[. این حرکات گسترده ترین نواحی قشری، 

زیرقشری و مخچه را فعال می کند ]31[.

 مهارت شناختی تمرین شده در ایروبیک موزون مانند یادگیری 
و به خاطر سپردن توالی ها به این بهبود کمک می کند. این حرکات 
نیازمند این است که شرکت کنندگان بین روال ها تغییر کنند و از 
کنترل اجرایی و حافظه کاری استفاده کنند ]42[. یافته های این 
مطالعه در خصوص تأثیرگذاری تکلیف دوگانه بر بهبود کارکرد 
و  آلویشی  همکاران،  و  آبسانگ  مطالعه  یافته های  با  شناختی 
همکاران، هسیح و همکاران و سوسناف و همکاران همخوانی دارد 
]13، 15، 20، 43[. آبسانگ و همکاران به بررسی اثرات تکلیف 
افراد  عملکردهای شناختی  بهبود  بر  دوگانه شناختی حرکتی 
مبتلا به ام اس پرداختند، نتایج مطالعه اثرات سودمند تمرینات 
دوگانه را بر سرعت پردازش شناختی و حافظه کاری نشان داد. 
آلویشی و همکاران به مطالعه  تأثیر تکلیف دوگانه بر راه رفتن و 
کارکرد شناختی در افراد مبتلا به ام اس پرداختند، نتایج نشان 
داد تمرینات بدنی و شناختی به طور هم زمان )تکلیف دوگانه ( 
در مقایسه با انجام تمرینات به تنهایی باعث بهبود توانایی های 

شناختی در بیماران ام اس می شود. 

جدول 1. اطلاعات توصیفی متغیرهای جمعیت شناختی آزمودنی ها

میانگین±انحراف معیارگروهمتغیر

سن )سال(
9/96±43/40تکلیف دوگانه

11/32±43/33ایروبیک موزون

قد )سانتی متر(
3/97±163/13تکلیف دوگانه

3/71±162/06ایروبیک موزون

وزن )کیلوگرم(
2/56±81/00تکلیف دوگانه

1/49±82/33ایروبیک موزون

شاخص توده بدنی )کیلوگرم(
1/83±30/49تکلیف دوگانه

1/60±31/40ایروبیک موزون

سابقه بیماری )سال(
1/27±7/27تکلیف دوگانه

1/18±7/13ایروبیک موزون

جدول 2. آمار های توصیفی متغیرهای وابسته همراه با آزمون تحلیل کوواریانس

گروهمتغیر
میانگین±انحراف معیار

F  مقدارp  مجذور اتامقدار
پس آزمونپیش آزمون

حافظه کاری
42/34±55/95523/24±695/12تکلیف دوگانه

10/98 0/0030/28
42/24±48/89471/57±698/33تمرینات ایروبیک

بازداری پاسخ
57/35±24/61612/08±785/87تکلیف دوگانه

8/790/0060/24
52/84±35/43550/35±780/55تمرینات  ایروبیک
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بر  بدنی  و  شناختی  تمرینات  اثرات  همکاران  و  هسیح 
کارکردهای شناختی افراد مبتلا به ام اس را بررسی کردند و نشان 
می شود.  شناختی  کارکرد  بهبود  باعث  دوگانه  تمرینات  دادند 
و  ساندروف  پژوهش  نتایج  با  مطالعه  از  بخش  این  یافته های 
همکاران و ساندروف و همکاران مطابقت نداشت ]21، 22[. این 
دو مطالعه گزارش کردند تمرینات بدنی به تنهایی می تواند باعث 

بهبود کارکرد شناختی در افراد مبتلا به ام اس شود. 

ساندروف و همکاران تأثیر یک برنامه مداخله راه رفتن روی 
تردمیل به صورت پیش رونده بر بهبود کارکردهای شناختی زنان 
مبتلا به ام اس را بررسی کردند؛ نتایج پژوهش آ ن ها نشان داد 
تمرینات راه رفتن به تنهایی به بهبود کارکردهای شناختی منجر 
می شود. همچنین ساندروف و همکاران  تمرینات متفاوت بدنی 
)هوازی پیش رونده، مقاومتی، تعادلی( باعث بهبود کارکردهای 
شناختی افراد مبتلا به ام اس شد. تأثیرات مثبت مرتبط با مداخلات 

نوروفیزیولوژیکی  تغییرات  با  می تواند  دوگانه  تکلیف  با  مرتبط 
)مانند کاهش فعالیت مغز پیش پیشانی، افزایش حجم هیپوکامپ 
و افزایش یکپارچگی ماده سفید( توضیح داده شود که باعث بهبود 
شناخت می شود. توضیح احتمالی دیگر این است که مداخلات 
فیزیکی ممکن است به بهبود کوتاه مدت در متابولیسم مغز و 
پالستیسیته مغزی مرتبط باشند، درحالی که مداخلات شناختی 
ممکن است متابولیسم و پالستیسیته بهبودیافته مغز را با افزایش 
تقاضای ذهنی تقویت کنند، می توان نتیجه گرفت که افزایش 
متابولیسم و پالستیسیته مغزی تنها زمانی اتفاق می افتد که افراد 
در هر دو فعالیت شناختی و فیزیکی شرکت کنند. مداخالت 
تکلیف دوگانه به طور قابل توجهی باعث کاهش اکسیژن رسانی به 
قشر پیش پیشانی دو طرفه می شود و این کاهش در فعالیت قشر 

پیش پیشانی با بهبود کارکرد شناختی مرتبط است ]44[.
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تصویر 1. میانگین پیش آزمون و پس آزمون بازداری پاسخ در دو گروه

همگني   فرض و رگرسیون  شیب موازي بودن  ها،داده توزيع  ها، نرمال بودنواريانس همگني فرض  شامل تحلیل کوواريانس هايپیش فرض ابتدا،
 هايداده 2 جدول (. در  ˃  0/ 05) بود برقرار کوواريانس تحلیل هاي آزمونمفروضه که شد مشاهده و بررسي  کوواريانس-واريانس ماتريس
اختلاف پس  آزمون دو   بررسي براي   .است شده ارائه گروه دو هر متغیر حافظه کاري و بازداري پاسخ در آزمونو پس آزمونپیش نمره به مربوط
 ارائه شده است.  2شد که نتايج آن در جدول  استفاده کوواريانس تحلیل آزمون از هااستفاده شدبراي تحلیل داده کوواريانس تحلیل آزمون گروه،

 کوواريانس تحلیل آزمون به همراه وابسته متغیرهاي توصیفي هاي. آماره2جدول 

 

در دو متغیر حافظه کاري   گروه دو بین آزمونپس در آزمون،پیش اثر از حذف پس داد، نشان کوواريانس تحلیل آزمون نتايج ،1 جدول با توجه به
ايروبیک نسبت به تکلیف دوگانه بر هر   تمريني بیشتر مداخله تأثیر حاکي از يافته (. اين<05/0معناداري وجود داشت )و بازداري پاسخ اختلاف 

 . شد  MSدو متغیر حافظه کاري و بازداري پاسخ در زنان مبتلا به  

 در دو گروه آورده شده است. براي بررسي بیشتر نمودار میانگین پیش آزمون و پس آزمون دو متغیر حافظه کاري و بازداري پاسخ 

 
 : میانگین پیش آزمون و پس آزمون بازداري پاسخ در دو گروه 1نمودار 

همانطور که در نمودار نیز مشخص است پس آزمون بازداري پاسخ نسبت به پیش آزمون در هر دو گروه کاهش يافته است که اين کاهش در گروه 
 تمرينات ايروبیک نسبت به گروه تکلیف دوگانه به طور معناداري بیشتر بود. 

پیش آزمون پس آزمون
تکلیف دوگانه 785/87 612/08
تمرینات ایروبیک 780/55 550/35

400
500
600
700
800
900

بازداری پاسخ

 مجذور اتا p مقدار  F مقدار  پس آزمون آزمونپیش  گروه متغیر
 انحراف 

 میانگین±معیار
 انحراف 

 میانگین±معیار
 28/0   003/0 98/10 24/523±34/42 12/695±95/55 تکلیف دوگانه  حافظه کاري 

 57/471±24/42 33/698±89/48 تمرينات ايروبیک
 24/0 006/0 79/8 08/612±35/57 87/785±61/24 تکلیف دوگانه  بازداري پاسخ

 35/550±84/52 55/780±43/35 تمرينات  ايروبیک

 
 : میانگین پیش آزمون و پس آزمون حافظه کاري در دو گروه2نمودار 

همانطور که در نمودار نیز مشخص است پس آزمون حافظه کاري نسبت به پیش آزمون در هر دو گروه کاهش يافته است که اين کاهش در گروه  
تمرينات ايروبیک نسبت به تکلیف دوگانه به طور معناداري بیشتر بود. 

 
 بحث:

  25اس با دامنه سني  هدف کلي تحقیق حاضر تعیین تاثیر تمرينات تکلیف دوگانه و ايروبیک موزون بر بهبود کارکرد شناختي در زنان مبتلا به ام  
کاري و  در دو متغیر حافظه  گروه دو بین آزمونپس در آزمون،پیش اثر از حذف پس داد، نشان کوواريانس تحلیل  آزمون نتايج ،سال بود.   60تا 

بهتري در تمام متغیرهاي کارکرد بازداري پاسخ اختلاف معناداري وجود داشت ايروبیک موزون عملکرد  بین گروه ها، گروه  تعامل  با مقايسه   .
تر از ديگر اشکال مداخله مفید هستند. اين مداخلات ايروبیک موزون در بهبود کارکردشناختي بیش شناختي نسبت به گروه تکلیف دوگانه داشت.  

بهتر عمل مي بهبود کارکردشناختي  القا پلاستیسیته مغزي و  به طور معناداري در  اين حرکات گسترده[41]کند  حرکات  نواحي قشري، .  ترين 
ها به اين بهبود کمک شناختي تمرين شده در ايروبیک موزون مانند يادگیري و به خاطر سپردن توالي .  [31]کندزيرقشري و مخچه را فعال مي 

هاي يافته .[42]ها تغییر کنند و از کنترل اجرايي و حافظه کاري استفاده کنند  ند. اين حرکات نیازمند اين است که شرکت کنندگان بین روالکمي
(؛  آلويشي و همکاران  2022هاي مطالعه آبسانگ و همکاران )اين مطالعه در خصوص تاثیر گذاري تکلیف دوگانه بر بهبود کارکرد شناختي با يافته

(، به  2022. آبسانگ و همکاران )[43,  20,  15,  13](؛ همخواني دارد  2017(؛ سوسناف و همکاران )2020(؛ هسیح و همکاران )2020)
اس پرداختند، نتايج مطالعه اثرات سودمند تمرينات بررسي اثرات تکلیف دوگانه شناختي حرکتي بر بهبود عملکردهاي شناختي افراد مبتلا به ام 

ي تاثیر تکلیف دوگانه بر راه رفتن و کارکرد (، به مطالعه2020بر سرعت پردازش شناختي و حافظه کاري نشان داد. آلويشي و همکاران )  دوگانه را 
اس پرداختند، نتايج نشان داد که تمرينات بدني و شناختي به طور همزمان )تکلیف دوگانه ( در مقايسه با انجام تمرينات شناختي در افراد مبتلا به ام 

(، اثرات تمرينات شناختي و بدني بر کارکردهاي 2020شود. هسیح و همکاران )اس ميبه تنهايي باعث بهبود توانايي هاي شناختي در بیماران ام
خش از مطالعه شود. يافته هاي اين باس را بررسي کردند و نشان دادند که تمرينات دوگانه باعث بهبود کارکرد شناختي ميشناختي افراد مبتلا به ام 

. اين دو مطالعه گزارش کردند که  [22,  21]( مطابقت نداشت  2015(؛ ساندروف و همکاران ) 2016با نتايج پژوهش ساندروف و همکاران )
(، تاثیر يک برنامه مداخله  2015اس شود. ساندروف و همکاران )تواند باعث بهبود کارکرد شناختي در افراد مبتلا به ام تمرينات بدني به تنهايي مي

اس پرداختند، نتايج پژوهش آنها نشان داد که تمرينات راه رفتن روي تردمیل به صورت پیشرونده بر بهبود کارکردهاي شناختي زنان مبتلا  به ام 
زي پیشرونده، (، تمرينات متفاوت بدني )هوا2017شود. همچنین ساندروف و همکاران )راه رفتن به تنهايي منجر به بهبود کارکردهاي شناختي مي

واند با  تمي   مرتبط با تکلیف دوگانه  مداخلاتتاثیرات مثبت مرتبط با  اس شد.  مقاومتي، تعادلي( باعث بهبود کارکردهاي شناختي افراد مبتلا به ام

پیش آزمون پس آزمون
تکلیف دوگانه 695/12 523/24
تمرینات ایروبیک 698/33 471/57
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تصویر 2. میانگین پیش آزمون و پس آزمون حافظه کاری در دو گروه
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یافته های این مطالعه درخصوص تأثیرگذاری ایروبیک موزون 
بر بهبود کارکرد شناختی افراد مبتلا به ام اس با یافته های آدامو 
و همکاران، آلدانا بنیتز و همکاران، ان جی و همکاران، وانگل و 
همکاران و زهو و همکاران مطابقت دارد ]29، 30، 47-45[. 
آدامو و همکاران نشان دادند 12 هفته تمرینات ایروبیک موزون 
بهبود قابل توجهی در عملکردهای حرکتی و شناختی افراد مبتلا 
به ام اس دارد. آلدانا بنیتز و همکاران در یک مرور سیستماتیک 
به بررسی مداخلات درمانی مبتنی بر ایروبیک موزون در بیماران 
مبتلا به اختلالات عصبی پرداخت. نتایج نشان داد ایروبیک موزون 
روشی نوآورانه و مؤثر در بهبود کارکردهای شناختی بیماران با 
اختلالات عصبی است. ان جی و همکاران  به بررسی 6 هفته 
تمرینات ایروبیک موزون بر کیفیت زندگی، راه رفتن و کارکرد 
شناختی در افراد ام اس پرداختند. نتایج مطالعه آن ها نشان داد 
افراد  ایروبیک موزون کیفیت زندگی و کارکرد شناختی را در 
مبتلا به ام اس بهبود می بخشد. وانگل و همکاران به این نتیجه 
دست یافتند که 10 هفته تمرینات ایروبیک موزون تأثیر مثبتی 
بر ظرفیت جسمانی و کارکرد شناختی افراد مبتلا به ام اس دارد. 

یافته های این مطالعه در باب تأثیرگذاری بهتر ایروبیک موزون 
نسبت به تکلیف دوگانه در بهبود کارکرد شناختی با یافته های 
و  اشتروت  کاتن  و  همکاران  و  یانگ  فونگ  همکاران،  و  کوان 
همکاران مطابقت دارد ]48-50[. کوان و همکاران در یک مرور 
نظام مند به بررسی اثرات ایروبیک موزون بر کارکردهای شناختی 
بیماران مبتلا به اختلات شناختی پرداختند. مقایسه مطالعات 
نشان داد ایروبیک موزون در بهبود حافظه و کارکردهای شناختی 
مفید است. فونگ یانگ و همکاران به مقایسه حرکات موزن با 
سایر فعالیت های بدنی بر سلامت شناختی و روانی افراد سالمند 
پرداختند. نتایج نشان داد ایروبیک موزون نسبت به سایر اشکال 
تمرینات در بهبود کارکردهای شناختی برتری دارد. یافته های 
این بخش از مطالعه با نتایج پژوهش وانگل و همکاران، بیسبح و 

همکاران و وس و همکاران مطابقت نداشت ]30، 51، 52[.

 وانگل و همکاران ]30[ به مقایسه  تأثیر ایروبیک موزون و 
عکس برداری،  فیلم برداری،  نقاشی،  )شامل  هنری  فعالیت های 
بازگو کردن کلمات( در افراد مبتلا به ام اس پرداختند. نتایج نشان 
داد گروه فعالیت های هنری بهبود قابل توجهی در کارکردهای 
شناختی نسبت به گروه ایروبیک موزون داشته است. در بیان علت 
مغایرت می توان به نوع متفاوت بودن ماهیت تمرین گروه ها اشاره 
کرد که یک گروه تمرینات حرکتی و یک گروه تمرینات کاملًا 
با درگیری ذهن و شناخت همراه بوده است. بیسبح و همکاران 
]51[ و وس و همکاران ]52[ گزارش دادند برنامه های ورزشی 
تعادل  و  استقامت  انعطاف پذیری،  قدرتی،  تمرینات  شامل  که 
هستند، با تغییرات بیشتری در آزمون های شناختی افراد دچار 
اختلالات شناختی همراه هستند. این مطالعات نشان می دهند 
ایروبیک موزون بر سایر مداخالت برتری ندارد و این ممکن است 

به عوامل مختلفی مانند نوع ایروبیک موزون، مدت زمان مداخله و 
ویژگی های فردی شرکت کنندگان بستگی داشته باشد و در همه 

موارد بهبود قابل توجهی مشاهده نشود. 

ایروبیک موزون از ویژگی های نورپالستیستی مغز بهره می برد 
و ممکن است به بهبود شناخت یا کاهش افت شناختی کمک 
کند. ایروبیک موزون گسترده ترین نواحی قشری، زیرقشری و 
مخچه ای را فعال می کند ]31[. زهانگ و همکاران ]53[ گزارش 
کردند  که پس از 12 هفته مداخله ایروبیک موزون هوازی در 
ناهمسانگردی  مقادیر  شناختی،  اختلال  به  مبتلا  مسن  افراد 
کسریFA(11( در شکنج سینگولیت دوطرفه12، هیپوکامپ چپ و 
تراکت طولی فوقانی چپ13 که به طور نزدیک با حافظه و کارکرد 
شناختی مرتبط هستند، به طور قابل توجهی افزایش یافت ]53[. 
تراکت سینگولیت، تراکت طولی فوقانی و هیپوکامپ مهم ترین 
ساختارهایی هستند که بر کارکرد شناختی افراد تأثیر می گذارند. 
ازطرف دیگر، افزایش سرعت جریان خون، متابولیسم را تسریع 
می کند که اکسیژن کافی به مغز می رساند. این امر برای تولی 
رگ های خونی، سیناپس ها و گلیا در مغز مفید  است و سپس 
فعالیت خودبه خودی نورون ها و ظرفیت ترمیم مغز را افزایش 

می دهد ]54[. 

نتیجه گیری

این مطالعه بر پتانسیل مداخلات ایروبیک موزون، به عنوان یک 
مسیر امیدوارکننده برای بهبود کارکرد شناختی در زنان مبتلا 
به ام اس تأکید دارد. ایروبیک موزون به ویژه برای افراد مبتلا به 
ام اس که از آسیب های ناشی از اختلالات شناختی رنج می برند 
اهمیت فراوان دارد. این تمرینات به عنوان یک فعالیت گروهی به 
تقویت تعاملات اجتماعی و افزایش انگیزه کمک می کند، زیرا 
ارتباطات اجتماعی و فعالیت های گروهی، می تواند بهبود کارکرد 
شناختی و کیفیت زندگی را تسهیل کند ]55[. بهبود توانایی های 
شناختی و حرکتی از طریق ایروبیک موزون می تواند به افزایش 
حس خودتوانمندی و اعتماد به نفس کمک کند که به نوبه خود 
می تواند به افزایش مشارکت در فعالیت بدنی منجر شود ]56[. 
این نتایج بر ضرورت و اهمیت استفاده از ایروبیک موزون به عنوان 
یک مداخله مؤثر برای بهبود کارکرد شناختی در افراد مبتلا به 
ام اس تأکید دارد. این حرکات یک رویکرد چند وجهی است که 
برای شرکت کنندگان غنی سازی حرکتی، شناختی و اجتماعی را 

فراهم می کند. 

پیشنهاد می شود برنامه های تمرینی بیماران مبتلا به ام اس 
شامل استفاده از مداخلاتی باشد که علاوه بر بهبود فاکتورهای 
آن ها  کارکردهای شناختی  بهبود  باعث  بیماران  این  جسمانی 

11. Fractional Anisotropy (FA)
12. Bilateral cingulate gyrus
13. Left superior longitudinal tract
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به  طولانی مدت تر  پیگیری  با  آتی  پژوهش های  در  شود.  نیز 
بر  دوگانه  تکلیف  و  موزون  ایروبیک  مثبت  ماندگاری  بررسی 
مقایسه  به  همچنین  شود.  پرداخته  بیماران  کارکردشناختی 
ایروبیک موزون با دیگر مداخلات حرکتی شناختی مانند یوگا و 

پیلاتس پرداخته شود.

ملاحظات اخلاقي

پیروي از اصول اخلاق پژوهش

در اجرای پژوهش ملاحضات اخلاقی مطابق با دستورالعمل 
کمیته اخلاق دانشگاه خوارزمی در نظر گرفته شده و کد اخلاق 

به شماره  IR.KHU.REC.1403.128دریافت شده است.

حامي مالي

گرایش  بدنی  تربیت  دکتری  رساله  از  برگرفته  مقاله  این 
رفتارحرکتی خانم مهتاب حیدری در گروه رفتار حرکتی دانشگاه 
خوارزمی می باشد و هیچ گونه کمک مالی از سازمان های دولتی، 

خصوصی و غیر انتفاعی دریافت نکرده است

مشارکت نویسندگان

مفهوم شناسی، منابع، نگارش و تهیه پیش نویس اصلی: فرهاد 
قدیری، مهتاب حیدری و رسول یاعلی؛ روش شناسی، گردآوری 
داده ها، نگارش-بررسی و ویرایش و مدیریت پروژه: فرهاد قدیری، 
مهتاب حیدری و عباس بهرام؛ اعتبارسنجی: رسول یاعلی . مهتاب 
حیدری؛ تحلیل رسمی: فرهاد قدیری، رسول یاعلی و مهتاب 

حیدری؛ سرپرست: فرهاد قدیری و مهتاب حیدری.

تعارض منافع

بنابر اظهار نویسندگان این مقاله تعارض منافع ندارد.

تشکر و قدردانی

و  انجمن  این  بیماران  تمام  ایران،  ام اس  انجمن   از همکاری 
افرادی که ما را در انجام این پژوهش یاری کردند، تشکر و قدرانی 

می شود

مهتاب حیدری و همکاران. تأثیر تمرینات دوگانه و ایروبیک بر کارکرد شناختی زنان مبتلا به ام اس
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