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Background and Aims Autism spectrum disorder (ASD) is characterized by challenges in social 
communication, repetitive behaviors, and sensory processing difficulties. Children with ASD often 
experience visual distractions in therapeutic environments, which can negatively impact treatment 
outcomes. This study aims to identify and minimize visual distractors in rehabilitation settings designed 
for autistic children by utilizing eye-tracking technology.
Methods The research follows a structured two-phase methodology. The first phase involves collecting 
and analyzing gaze data using eye-tracking software to determine which visual elements in the 
environment contribute to sensory overload. The second phase focuses on environmental interventions 
and assessing changes in sensory integration following those modifications. Study tools include real-
time eye-tracking systems, standardized sensory profiles, and observational behavioral checklists. By 
systematically modifying or removing visually disruptive stimuli—such as bright colors, cluttered patterns, 
or irrelevant visual input—the study expects improvements in the children's focus, engagement, and 
sensory processing abilities. 
Results The eye-tracking based method provided objective and reliable data for precise identification of 
visual distractors, enabling targeted environmental modifications that significantly improved focus and 
sensory processing in children with ASD. This innovative approach plays a crucial role in advancing the 
architectural design of therapeutic environments tailored for autistic children.
Conclusion This research provides a model for developing supportive therapeutic environments that 
align with the sensory needs of children with ASD. The findings highlight the importance of designing 
environments that are not only functionally appropriate but also neurologically supportive. The 
implications extend to the design of rehabilitation centers, special education schools, and learning 
environments for children with special needs, offering practical guidelines for therapists, architects, and 
educators to enhance the effectiveness of therapeutic interventions.
Keywords Eye tracking, Autism Spectrum Disorder (ASD), Rehabilitation clinic, Architectural design, 
Treatment outcomes
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A
Extended Abstract

Introduction

utism spectrum disorder (ASD) is a com-
plex neurodevelopmental condition char-
acterized by challenges in social com-
munication, repetitive behaviors, and 
sensory processing difficulties. Children 

with ASD often experience significant challenges in sen-
sory integration, which can hinder their ability to process 
various sensory stimuli, including visual and auditory 
inputs. These sensory difficulties can lead to distractions 
that inhibit learning and therapeutic engagement, making 
it crucial to create supportive environments tailored to 
their unique needs.

Eye tracking is an effective method for detecting ASD 
in both children and adults. One key aspect of social com-
munication is maintaining eye contact, which individuals 
with ASD often find challenging. Eye tracking can mea-
sure the duration of eye contact, as well as the frequency 
and direction of gaze movements, providing quantifiable 
indicators of social communication difficulties. Further-
more, people with ASD may exhibit other visual process-
ing irregularities, such as heightened attention to detail, 
sensory sensitivities, and problems with complex visual 
tasks. These differences can be quantified using eye track-
ing, yielding valuable insights for diagnosis and therapy 
planning. Although eye tracking has mainly been sug-
gested for diagnosing ASD, its potential application in 
designing rehabilitation environments has not been fully 
explored. The overall advantages and practicality of mod-
ifying rehabilitation settings using eye tracking data from 
these children have yet to be examined.

The proposed study aims to leverage eye-tracking soft-
ware to identify and mitigate visual distractions in reha-
bilitation treatment rooms designed for autistic children. 
By employing this technology, we can gain insights into 
how children with ASD interact with their environment 
and determine which visual elements contribute to sen-
sory overload. This research will follow a structured two-
phase approach, focusing first on identifying distractions 
and then assessing the impact of environmental adjust-
ments on sensory integration and learning outcomes.

Research Objectives

The primary objectives of this research are as follows:

1. To utilize eye-tracking technology to identify visual 
distractions within the rehabilitation environment for 

children with autism. 2. To systematically remove or re-
duce identified distractions to create a supportive learn-
ing environment. 3. To assess improvements in sensory 
integration before and after the intervention, measuring 
the impact of environmental adjustments on learning and 
attention.

Methods

Study participants

The study will involve a diverse group of children di-
agnosed with ASD, aged 5 to 12 years, who are currently 
engaged in rehabilitation services. Participants will be 
recruited from local therapy centers, schools, and com-
munity organizations. The inclusion criteria will include 
these entries:

1. A confirmed diagnosis of ASD, 2. Aged between 5 
and 12 years, 3. Parental consent for participation in the 
study.

Study setting

The research will be conducted in specialized treatment 
rooms equipped with eye-tracking technology. These 
rooms will be designed to facilitate a variety of therapeu-
tic activities while allowing for controlled manipulation 
of visual stimuli.

Data collection tools will be as follows:

1. Eye-tracking software: The primary tool for iden-
tifying visual distractions, providing real-time data on 
children's gaze patterns and attention. 2. Standardized 
Sensory Integration Assessments: Tools such as the sen-
sory profile and other validated measures to assess sen-
sory processing capabilities. 3. Observational Behavioral 
Metrics: Systematic observations to document children's 
engagement levels and behavioral responses during thera-
peutic activities.

Data collected from eye-tracking sessions will be ana-
lyzed using statistical software to identify patterns and 
correlations between visual distractions and sensory pro-
cessing outcomes. Pre- and post-intervention assessment 
scores will be compared using the paired t test to deter-
mine the effectiveness of the interventions.

Result

The proposed eye-tracking-based method provides ob-
jective, quantifiable data on the visual stimuli that cause 
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sensory overload in children with ASD. This contrasts 
with previous studies that primarily relied on subjec-
tive information gathered through questionnaires and 
caregiver reports, which are susceptible to personal bi-
ases and limited observational accuracy. The objective 
measurements obtained through eye-tracking allowed 
for precise identification of specific visual distractors, 
such as particular colors or patterns, that negatively af-
fect children’s attention and sensory integration. Fol-
lowing targeted environmental modifications based 
on these data, notable improvements were observed in 
the children’s focus, engagement, and sensory process-
ing abilities. These findings highlight the advantage of 
employing objective, technology-driven approaches 
in designing therapeutic environments over traditional 
subjective assessment methods.

Phase 1: Identification of visual distractions

Implementation of eye-tracking software

The first phase will involve employing eye-tracking 
software to collect data on children's visual attention pat-
terns within a rehabilitation treatment room. Eye-tracking 
technology enables researchers to monitor where subjects 
direct their gaze, how long they focus on specific stimuli, 
and the frequency of attentional shifts. These data can pin-
point which visual elements are most distracting and how 
they impact the children's ability to engage with therapeu-
tic activities.

Selection of eye-tracking technology: We will utilize a 
reliable eye-tracking system capable of capturing high-
resolution data in real-time. The system will be unobtru-
sive and user-friendly, ensuring that children can engage 
in their activities without feeling hindered by the equip-
ment.

Participant engagement: During the eye-tracking ses-
sions, children will participate in a variety of therapeu-
tic activities designed to elicit different responses to their 
environment. Activities may include interactive games, 
art projects, or structured learning tasks, allowing us to 
observe their visual attention in diverse contexts.

Data analysis

The eye-tracking software will analyze several key met-
rics, including

1. Fixation points: Identifying where children look most 
frequently and how long they maintain their gaze on spe-
cific stimuli; 2. Saccades: Tracking the quick eye move-

ments between fixation points to understand how children 
shift their attention in response to environmental stimuli; 
3. Gaze patterns: Analyzing overall gaze patterns to deter-
mine which elements are consistently distracting and how 
these distractions correlate with behavioral responses. 
These data will be crucial for understanding the specific 
visual distractions that affect each child's ability to focus 
and engage in therapeutic activities.

Phase 2: Sensory integration assessment

Pre-intervention assessment

Before implementing environmental changes, compre-
hensive assessments of each child's sensory integration 
capabilities will be conducted using standardized mea-
sures. These measures will serve as a baseline to gauge 
the effectiveness of the interventions. Assessments may 
include these items:

1. Sensory profile assessments: Standardized tools that 
evaluate sensory processing patterns and identify areas of 
difficulty; 2. Behavioral observations: Detailed observa-
tions of children's behaviors during various activities to 
identify patterns of distraction and engagement.

Intervention implementation

Based on the findings from phase 1, the treatment room 
will be redesigned to minimize identified visual distrac-
tions through strategic environmental adjustments. These 
adjustments may involve such items:

1. Removing or modifying visual stimuli: Eliminating 
or altering distracting elements, such as bright colors, 
busy patterns, or unnecessary visual clutter; 2. Creating 
zones: Designing specific areas within the treatment room 
for different activities, each with tailored sensory input to 
support focus and engagement

As children progress in their therapy, desensitized and 
carefully monitored distractions can be gradually reintro-
duced to promote sensory integration. This gradual rein-
troduction will be informed by ongoing assessments of 
each child's responses to the modified environment.

Post-intervention assessment

Following the intervention, we will conduct follow-up 
evaluations using the same sensory integration assess-
ments to measure any improvements in focus, engage-
ment, and overall sensory processing. These evaluations 
will include these items:
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1. Comparative Analysis: Evaluating changes in sensory 
integration capabilities from pre- to post-intervention as-
sessments. 2. Behavioral Metrics: Observing changes in 
engagement levels and behavioral responses during thera-
peutic activities.

Expected Outcomes

The anticipated outcomes of this research include these 
items:

1. Identification and Removal of Prominent Visual 
Distractions: By systematically identifying and address-
ing visual distractions, we expect to see increased focus 
and participation from autistic children during therapeutic 
activities. 2. Improvement in Sensory Integration Skills: 
We hypothesize that the environmental modifications will 
lead to measurable improvements in sensory integration 
skills, as evidenced by comparative analysis of pre- and 
post-intervention assessments. 3. Development of a Sys-
tematic Approach to Modify Learning Environments: 
The findings from this study will contribute to a frame-
work for ongoing assessment and modification of learn-
ing environments based on individual children's sensory 
processing capabilities.

Significance of the Study

This research aims to provide valuable insights into the 
role of sensory environments in the rehabilitation of chil-
dren with ASD. By leveraging eye-tracking technology, 
therapists and educators can create tailored learning envi-
ronments that accommodate the unique sensory needs of 
autistic children.

The significance of this study extends beyond imme-
diate therapeutic outcomes. By systematically under-
standing how environmental factors influence sensory 
processing, we can inform best practices in the design 
of educational and therapeutic spaces for children with 
ASD. This research has the potential to contribute to the 
development of more effective intervention strategies, ul-
timately leading to improved educational and therapeutic 
outcomes for children on the autism spectrum.

Conclusion 

The proposed research aims to investigate the effective-
ness of eye-tracking software in creating personalized 
rehabilitation environments for children with ASD. By 
identifying and managing sensory distractions, we aim to 
support better sensory integration and foster a conducive 
atmosphere for learning. 

This study represents an innovative approach to under-
standing the intersection of sensory processing and envi-
ronmental design in therapeutic settings. By leveraging 
technology to inform practice, we hope to contribute to 
the development of more effective strategies for support-
ing children with ASD in their educational and therapeu-
tic journeys.

We invite collaboration and support in bringing this 
innovative project to fruition, contributing to enhanced 
therapeutic strategies for children on the autism spectrum. 
Through this research, we aim to make a meaningful im-
pact on the lives of children with ASD and their families, 
promoting a more inclusive and supportive environment 
for learning and development.
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مقاله پژوهشی

استفاده از نرم افزار ردیابی چشم برای شناسایی و اصلاح فاکتورهای معماری مؤثر بر 
نتایج درمانی کودکان طیف اوتیسم در محیط های درمان توانبخشی

مقدمه و اهداف اختلال طیف اوتیسم یا ASD با چالش هایی در ارتباطات اجتماعی، رفتارهای تکراری و پردازش حسی همراه است. کودکان 
مبتلا به ASD اغلب در محیط های درمانی با مشکل عدم تمرکز حسی، به ویژه دیداری مواجه هستند که می تواند اثربخشی درمان را به 
شدت کاهش دهد. هدف اصلی این مطالعه، شناسایی عوامل بصری مختل کننده تمرکز در محیط های درمانی کودکان مبتلا به اوتیسم با 

بهره گیری از فناوری ردیابی چشم به عنوان ابزار اصلی و نوآورانه است. 
مواد و روش ها مطالعه حاضر به  صورت دو مرحله ای طراحی شده است: مرحله نخست شامل ثبت و تحلیل الگوهای نگاه با استفاده از 
نرم افزار ردیابی چشم برای شناسایی عناصر محیطی مؤثر بر تمرکز حسی است. مرحله دوم به بازطراحی محیط های درمانی و ارزیابی 
مجدد یکپارچگی حسی پس از مداخله می پردازد. ابزارهای تحقیق شامل نرم افزار ردیابی چشم، پروفایل حسی استاندارد و چک لیست های 
رفتاری مشاهده ای است. پیش بینی می شود با حذف یا تعدیل عناصر محرک بصری نامناسب، تمرکز و تعامل کودکان در فعالیت های 

درمانی افزایش و مهارت های پردازش حسی آن ها بهبود یابد. 
یافته ها روش مبتنی بر ردیابی چشم با ارائه داده های عینی و قابل اتکا، امکان شناسایی دقیق محرک های بصری مزاحم را فراهم می کند 
که در نتیجه اصلاحات هدفمند، محیط درمانی به بهبود قابل توجهی در تمرکز و پردازش حسی کودکان منجر خواهد شد. این رویکرد 

نوین نقش مهمی در ارتقای طراحی معماری محیط های درمانی ویژه کودکان اوتیسم ایفا می کند.
نتیجه گیری این پژوهش، الگویی برای طراحی محیط های درمانی سازگار با نیازهای حسی کودکان ASD ارائه می دهد و بر اهمیت طراحی 
محیطی آگاهانه تأکید دارد. یافته های آن می تواند در طراحی مراکز درمانی، مدارس ویژه و فضاهای آموزشی برای کودکان با نیازهای 

خاص کاربرد داشته باشد.
کلیدواژه ها ردیابی چشم، طیف اوتیسم، کلینیک توانبخشی، طراحی معماری، نتایج درمانی
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مقدمه

رشدی  عصبی  پیچیده  وضعیت  یک  اوتیسم  طیف  اختلال 
است که با چالش هایی در ارتباطات اجتماعی، رفتارهای تکراری 
و مشکلات پردازش حسی مشخص می شود. کودکان مبتلا به 
یکپارچگی  در  را  قابل توجهی  چالش های  اغلب  اوتیسم  طیف 
حسی تجربه می کنند که می تواند توانایی آن ها را برای پردازش 
و  دیداری  ورودی های  ازجمله  مختلف،  حسی  محرک های 
شنیداری مختل کند. این مشکلات حسی می تواند به حواس 
پرتی منجر شود که یادگیری و تعامل درمانی را مهار می کند و 
ایجاد محیط های حمایتی متناسب با نیازهای منحصربه فرد آن ها 

را ضروری می کند ]1[.

یکپارچگی حسی به توانایی مغز برای سازماندهی و تفسیر 
اطلاعات حسی از محیط اشاره دارد که به افراد اجازه می دهد 
به محرک های مختلف پاسخ مناسبی بدهند. کودکان مبتلا به 
با اضافه بار حسی دست و پنجه نرم می کنند که  اوتیسم اغلب 
یا  حسی  ورودی های  به  حساسیت  افزایش  به صورت  می تواند 
ناتوانی در فیلتر کردن محرک های نامربوط ظاهر شود. این مسئله 
باعث افزایش اضطراب، ناامیدی و عدم توجه در طول فعالیت های 

درمانی یا وظایف آموزشی شود ]2[.

روش های درمانی مختلفی برای کودکان مبتلا به ASD مورد 
و  رفتاردرمانی  دارودرمانی،  شامل  که  گرفته اند  قرار  استفاده 
کاردرمانی با رویکرد یکپارچگی حسی و بررسی پردازش حسی 
است. دراین میان، رویکردهای مبتنی بر کاردرمانی حسی بر بهبود 
توانایی مغز در پردازش و سازماندهی اطلاعات حسی با هدف 
از  بااین حال، یکی  با محیط تمرکز دارند.  بهبود تعامل کودک 
عوامل کمتر موردتوجه در موفقیت این مداخلات، ویژگی های 

فیزیکی و فضایی محیط درمان است ]3[.

اختلال طیف  برای تشخیص  مؤثر  ردیابی چشم یک روش 
اوتیسم در کودکان و بزرگسالان است. یکی از جنبه های کلیدی 
ارتباطات اجتماعی حفظ تماس چشمی است که افراد مبتلا به 
اوتیسم اغلب آن را چالش برانگیز می دانند. ردیابی چشم می تواند 
مدت زمان تماس چشمی و همچنین فرکانس و جهت حرکات 
مشکلات  قابل سنجش  و شاخص های  کند  اندازه گیری  را  نگاه 
ارتباط اجتماعی را ارائه دهد. علاوه براین، افراد مبتلا به اوتیسم 
ممکن است سایر بی نظمی های پردازش بصری مانند توجه بیشتر 
به جزئیات، حساسیت های حسی و مشکلات در انجام وظایف 
بصری پیچیده را نشان دهند. این تفاوت ها را می توان با استفاده 
از ردیابی چشم اندازه گیری کرد و بینش های ارزشمندی را برای 

تشخیص و برنامه ریزی درمانی به دست آورد ]7-4[. 

برای تشخیص اوتیسم پیشنهاد  اگرچه ردیابی چشم عمدتاً 
محیط های  طراحی  در  آن  بالقوه  کاربرد   ،]9  ،8[ است  شده 
توانبخشی به طور کامل بررسی نشده است. مزایا و عملی بودن 

اصلاح تنظیمات توانبخشی با استفاده از داده های ردیابی چشم از 
این کودکان هنوز مورد بررسی قرار نگرفته است.

هدف مطالعه پیشنهادی استفاده از نرم افزار ردیابی چشم برای 
شناسایی و کاهش حواس پرتی های بینایی در اتاق های درمان 
توانبخشی طراحی شده برای کودکان اوتیستیک است. با استفاده 
از این فناوری، می توانیم بینشی در مورد نحوه تعامل کودکان 
مبتلا به اوتیسم با محیط خود به دست آوریم و تعیین کنیم که 
کدام عناصر بصری در اضافه بار حسی نقش دارند. این تحقیق 
یک رویکرد دو مرحله ای ساختاریافته را دنبال می کند که ابتدا 
بر شناسایی عوامل حواس پرتی و سپس ارزیابی تأثیر تنظیمات 

محیطی بر یکپارچگی حسی و نتایج یادگیری تمرکز می کند.

اهداف تحقیق

اهداف اولیه این تحقیق به شرح زیر است:

-برای استفاده از فناوری ردیابی چشم برای شناسایی عوامل 
تأثیرگذار بر عدم تمرکز بینایی در محیط توانبخشی کودکان 

اوتیسم.

تمرکز  مختل کننده  عوامل  سیستماتیک  کاهش  یا  -حذف 
به منظور ایجاد یک محیط یادگیری حمایتی.

-براساس داده های جمع آوری شده، مداخلات برای به حداقل 
برای  مناسب  محیطی  ایجاد  تمرکز،  اختلال  عوامل  رساندن 

یادگیری و مشارکت درمانی طراحی می شوند.

-برای ارزیابی بهبود یکپارچگی حسی قبل و بعد از مداخله، 
اندازه گیری تأثیر تنظیمات محیطی بر یادگیری و توجه.

-هدف از آن ارزیابی اثربخشی مداخلات اجراشده و تأثیر آن ها 
بر قابلیت های پردازش حسی و مشارکت کلی کودکان است.

روش تحقیق

فاز 1: شناسایی عوامل تأثیرگذار بینایی

استفاده از نرم افزار ردیابی چشم

برای  چشم  ردیابی  نرم افزار  از  استفاده  شامل  اول  مرحله 
جمع آوری داده ها در مورد الگوهای توجه بصری کودکان در اتاق 
این  به محققان  فناوری ردیابی چشم  توانبخشی است.  درمان 
امکان را می دهد تا ببینند که سوژه ها به کجا نگاه می کنند، چه 
مدت بر روی محرک های خاص تمرکز می کنند و دفعات تغییر 
توجه چقدر است. این داده ها می توانند مشخص کنند که کدام 
عناصر بصری بیشتر حواس تان را پرت می کنند و چگونه بر توانایی 
کودکان برای درگیر شدن با فعالیت های درمانی تأثیر می گذارند.
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انتخاب فناوری ردیابی چشم

 ما از یک سیستم ردیابی چشم قابل اعتماد استفاده خواهیم 
بالا در زمان واقعی  با وضوح  به گرفتن داده های  قادر  کرد که 
می توانند  کودکان  که  می دهد  اطمینان  سیستم  این  است. 
بدون احساس مانع شدن توسط تجهیزات در فعالیت های خود 
شرکت کنند. دو نوع اصلی ردیابی چشم وجود دارد: مبتنی بر 
صفحه نمایش و عینک. آن ها در زمینه های مختلف و زمینه های 
تحقیقاتی مورد استفاده قرار می گیرند، اما نحوه استفاده از آن ها 
و داده هایی که در نتیجه ارائه می کنند می تواند متفاوت باشد. ما 
از عینک ردیابی چشم (محصول شرکت Pupil Labs) استفاده 
می کنیم. دستگاه های سیار در نزدیکی چشم ها نصب می شوند 
(معمولاً روی قاب عینک نصب می شوند) و به پاسخ دهندگان 

اجازه می دهند آزادانه حرکت کنند. 

مشارکت شرکت کننده

انواع  درگیر  کودکان  چشم،  ردیابی  جلسات  طول  در   
پاسخ های  برانگیختن  برای  که  می شوند  درمانی  فعالیت های 
متفاوت به محیطشان طراحی شده اند. فعالیت ها ممکن است 
یادگیری  تکالیف  یا  پروژه های هنری  تعاملی،  بازی های  شامل 
ساختاریافته باشد که به ما امکان می دهد توجه بصری آن ها را در 

زمینه های مختلف مشاهده کنیم.

نرم افزار ردیابی چشم چندین معیار کلیدی را تجزیه وتحلیل 
می کند، از جمله:

نقاط تثبیت

 تشخیص اینکه کودکان بیشتر به کجا نگاه می کنند و چقدر 
نگاه خود را به محرک های خاص نگاه می کنند.

)SaccadeS( حرکات جهشی چشم

 ردیابی حرکات سریع چشم بین نقاط ثابت برای درک اینکه 
چگونه کودکان توجه خود را در پاسخ به محرک های محیطی 

تغییر می دهند.

الگوهای نگاه

 تجزیه وتحلیل الگوهای نگاه کلی برای تعیین این است که 
کدام عناصر به طور مداوم حواس را پرت می کنند و چگونه این 
عوامل حواس پرتی با واکنش های رفتاری ارتباط دارند. این داده ها 
برای درک حواس پرتی های بصری خاصی که بر توانایی هر کودک 
برای تمرکز و شرکت در فعالیت های درمانی تأثیر می گذارد، بسیار 

مهم خواهد بود.

فاز 2: ارزیابی یکپارچگی حسی

ارزیابی قبل از مداخله

از  جامعی  ارزیابی های  محیطی،  تغییرات  اجرای  از  قبل 
قابلیت های یکپارچگی حسی هر کودک با استفاده از معیارهای 
سنجش  برای  پایه ای  به عنوان  این  می شود.  انجام  استاندارد 
اثربخشی مداخلات عمل می کند. ارزیابی ها ممکن است شامل 

موارد زیر باشد:

ارزیابی مشخصات حسی

پروفایل حسی  مانند پرسش نامه  استانداردشده ای  ابزارهای   
کوتاه شده دان ]2[ که الگوهای پردازش حسی را ارزیابی و مناطق 

مشکل را شناسایی می کند.

مشاهدات رفتاری

 مشاهدات دقیق از رفتارهای کودکان در طول فعالیت های 
مختلف برای شناسایی الگوهای حواس پرتی و درگیری.

اجرای مداخله

بر اساس یافته های فاز 1، اتاق درمان برای به حداقل رساندن 
حواس پرتی شناسایی شده از طریق تنظیمات استراتژیک محیطی، 

دوباره طراحی می شود. این ممکن است شامل موارد زیر باشد:

حذف یا اصلاح محرک های بصری

 حذف یا تغییر عناصر منحرف کننده، مانند رنگ های روشن، 
الگوهای شلوغ، یا بهم ریختگی بصری غیرضروری.

ایجاد مناطق

 طراحی مناطق خاص در اتاق درمان برای فعالیت های مختلف، 
که هر کدام دارای ورودی حسی مناسب برای حمایت از تمرکز 
و تعامل است. همان طور که کودکان در درمان خود پیشرفت 
دقت  با  و  حساسیت زدایی شده  حواس پرتی  عوامل  می کنند، 
نظارت شده می توانند به تدریج مجدداً معرفی شوند تا یکپارچگی 
حسی را تقویت کنند. این معرفی مجدد تدریجی با ارزیابی های 
مداوم از پاسخ های هر کودک به محیط اصلاح شده اطلاع رسانی 

می شود.

ارزیابی پس از مداخله

پس از مداخله، ارزیابی های بعدی را با استفاده از ارزیابی های 
یکپارچگی حسی برای اندازه گیری هرگونه پیشرفت در تمرکز، 
درگیری و پردازش حسی کلی انجام خواهیم داد. این شامل موارد 

زیر خواهد بود:
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تجزیه وتحلیل مقایسه ای

 ارزیابی تغییرات در قابلیت های یکپارچگی حسی از ارزیابی های 
قبل تا بعد از مداخله.

معیارهای رفتاری

 مشاهده تغییرات در سطوح تعامل و پاسخ های رفتاری در 
طول فعالیت های درمانی.

نتایج موردانتظار

نتایج پیش بینی شده از این تحقیق عبارت اند از:

شناسایی و حذف حواس پرتی های بینایی برجسته

حواس پرتی های  به  پرداختن  و  سیستماتیک  شناسایی  با   
بینایی، انتظار داریم شاهد افزایش تمرکز و مشارکت کودکان 

اوتیستیک در طول فعالیت های درمانی باشیم.

بهبود مهارت های یکپارچه سازی حسی

پیشرفت های  به  محیطی  تغییرات  می کنیم  فرض  ما   
قابل اندازه گیری در مهارت های یکپارچگی حسی منجر می شود، 
همان ط ور که با تجزیه وتحلیل مقایسه ای ارزیابی های قبل و بعد 

از مداخله مشهود است.

توسعه یک رویکرد نظام مند برای اصلاح محیط های یادگیری

 یافته های این مطالعه به چارچوبی برای ارزیابی مداوم و اصلاح 
محیط های یادگیری براساس توانایی های پردازش حسی کودکان 

کمک می کند.

اهمیت مطالعه

هدف این تحقیق ارائه بینش های ارزشمندی در مورد نقش 
محیط های حسی در توانبخشی کودکان مبتلا به ASD است. 
با استفاده از فناوری ردیابی چشم، درمانگران و مربیان می توانند 
محیط های آموزشی مناسبی را ایجاد کنند که نیازهای حسی 

منحصربه فرد کودکان اوتیستیک را برآورده کند.

اهمیت این مطالعه فراتر از نتایج فوری درمانی است. با درک 
سیستماتیک چگونگی تأثیر عوامل محیطی بر پردازش حسی، 
و  آموزشی  فضاهای  طراحی  در  را  شیوه ها  بهترین  می توانیم 
درمانی برای کودکان مبتلا به ASD اطلاع دهیم. این پژوهش 
پتانسیل کمک به توسعه راهبردهای مداخله مؤثرتر را دارد که 
درنهایت به بهبود نتایج آموزشی و درمانی برای کودکان در طیف 

اوتیسم منجر می شود.

مواد و روش ها

شرکت کنندگان

این مطالعه نیمه آزمایشی شامل گروه متنوعی از کودکان مبتلا 
تا 12 سال است که در حال حاضر در  به ASD در سنین 5 
مراکز  از  شرکت کنندگان  هستند.  مشغول  توانبخشی  خدمات 
درمانی محلی، مدارس و سازمان های اجتماعی جذب خواهند 
توان 80 درصد  با  و  پایلوت  براساس مطالعه  نمونه  تعداد  شد. 

مشخص خواهد شد. 

معیارهای ورود شامل موارد زیر خواهد بود:

-تشخیص تأییدشده اختلال طیف اوتیسم؛

-سن بین 5 تا 12 سال؛

-رضایت والدین برای شرکت در مطالعه.

معیار خروج بدین قرار خواهد بود:

عدم امکان انجام مراحل آزمون به دلیل عدم همکاری کودک.

وجود مشکلات بینایی 

وجود مشکلات نورولوژیک و سایکولوژیک مخدوش کننده

این تحقیقات در اتاق های درمانی تخصصی مجهز به فناوری 
انواع  برای تسهیل  اتاق ها  این  انجام خواهد شد.  ردیابی چشم 
فعالیت های درمانی و درعین حال امکان دستکاری کنترل شده 

محرک های بصری طراحی خواهند شد.

ابزارهای جمع آوری داده  ها

نرم افزار ردیابی چشم

ارائه  بینایی،  حواس پرتی های  شناسایی  برای  اصلی  ابزار   
داده های بی درنگ درباره الگوهای نگاه و توجه کودکان.

ارزیابی های یکپارچه سازی حسی استاندارد

 ابزارهایی مانند نمایه حسی و سایر اقدامات معتبر برای ارزیابی 
قابلیت های پردازش حسی ]2[.

معیارهای رفتاری مشاهده ای

 مشاهدات سیستماتیک برای مستندسازی سطوح درگیری و 
پاسخ های رفتاری کودکان در طول فعالیت های درمانی.

تجزیه وتحلیل داده ها

داده های جمع آوری شده از جلسات ردیابی چشم با استفاده 
الگوها و همبستگی های بین  برای شناسایی  نرم افزار آماری  از 
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حواس پرتی بینایی و نتایج پردازش حسی تجزیه وتحلیل خواهد 
شد. نمرات ارزیابی قبل و بعد از مداخله با استفاده از روش های 
آماری مناسب برای تعیین اثربخشی مداخلات مقایسه خواهد 
شد. بررسی تأثیر تغییر محیط های درمانی در یکپارچگی حسی 

کودکان با استفاده از آزمون تی زوجی1 انجام خواهد شد.

یافته ها

روش پیشنهادی مبتنی بر ردیابی چشم، داده های آبجکتیو و 
قابل اندازه گیری درباره محرک های بصری که موجب بار حسی 
در کودکان مبتلا به اوتیسم می شود را فراهم می کند. این در 
بر اطلاعات سابجکتیو  حالی است که مطالعات پیشین عمدتاً 
تأثیر  تحت  که  بودند  مبتنی  پرسش نامه ای  گزارش های  و 
داشتند.  قرار  مشاهده  محدودیت های  و  فردی  سوگیری های 
داده های دقیق و عینی به دست آمده از طریق ردیابی چشم امکان 
الگوهای  یا  رنگ ها  مانند  خاص،  بصری  محرک های  شناسایی 
مزاحم، که تمرکز و یکپارچگی حسی کودکان را تحت تأثیر قرار 
می دهند، را به صورت دقیق فراهم می کند. پس از انجام تغییرات 
هدفمند در محیط براساس این داده ها، این انتظار وجود دارد 
که بهبود قابل توجهی در تمرکز، تعامل و توانایی پردازش حسی 
کودکان مشاهده شود. این نتایج نشان دهنده مزیت استفاده از 
روش های فناوری محور و داده محور در طراحی محیط های درمانی 

نسبت به روش های سنتی مبتنی بر ارزیابی های ذهنی است.

بحث 

اختلال طیف  به  مبتلا  باتوجه به چالش های حسی کودکان 
پیش بینی  درمانی،  محیط های  در  به ویژه   ،(ASD) اوتیسم 
می شود استفاده از فناوری ردیابی چشم بتواند دیدگاه جدید و 
دقیقی نسبت به عوامل بصری مختل کننده تمرکز ارائه دهد. این 
فناوری، امکان تحلیل الگوهای دیداری کودکان را در محیط های 
واقعی فراهم می سازد و می تواند به شناسایی عناصر ناآشکار اما 
تأثیرگذار بر پردازش حسی کمک کند. فرض بر این است که با 
ثبت داده های عینی و تحلیل آن ها، بتوان مؤلفه هایی از طراحی 
محیطی را شناسایی کرد که بیشترین تأثیر منفی بر توجه و 

تمرکز کودکان دارند.

در ادامه، این داده ها مبنایی برای مداخله طراحی و بازنگری 
در چیدمان محیط های درمانی خواهند بود. پیش بینی می شود با 
حذف یا تعدیل محرک های بصری نامناسب و به کارگیری اصول 
طراحی حسی  پاسخ گو، بتوان زمینه ای برای بهبود تمرکز، تعامل 
و پردازش حسی کودکان فراهم کرد. در صورت تأیید فرضیات، 
نتایج این پژوهش می تواند گامی مهم در جهت طراحی آگاهانه 
کودکان  ویژه  نیازهای  با  متناسب  آموزشی  و  درمانی  فضاهای 
مبتلا به ASD باشد و الگویی کاربردی برای معماران، درمانگران 

1. Paired Samples t Test

و متخصصان آموزش ویژه ارائه دهد. این پیش بینی ها نیازمند 
بررسی های تجربی دقیق و تحلیل نتایج حاصل از اجرای مراحل 

تحقیق است.

نتیجه گیری

تحقیق پیشنهادی به دنبال بررسی اثربخشی نرم افزار ردیابی 
چشم در ایجاد محیط های توانبخشی مناسب برای کودکان مبتلا 
به اوتیسم است. با شناسایی و مدیریت حواس پرتی های حسی، 
هدف مطالعه حمایت از یکپارچگی حسی بهتر و ایجاد فضایی 

مساعد برای یادگیری است.

تقاطع پردازش  برای درک  نوآورانه  این مطالعه یک رویکرد 
حسی و طراحی محیطی در محیط های درمانی را نشان می دهد. 
امید است با استفاده از فناوری برای اطلاع رسانی به عمل، به 
از کودکان مبتلا به  توسعه راهبردهای مؤثرتری برای حمایت 

ASD در سفرهای آموزشی و درمانی آن ها کمک شود.

 ASD ما با همکاری مراکز درمانی و توانبخشی کودکان مبتلا به
تا  نوآورانه تلاش خواهیم کرد  این پروژه  برای به ثمر رساندن 
به بهبود استراتژی های درمانی برای کودکان در طیف اوتیسم 
کمک می شود. از طریق این تحقیق، هدف ما این است که بر 
زندگی کودکان مبتلا به ASD و خانواده های آن ها تأثیر معناداری 
بگذاریم و محیطی فراگیرتر و حمایت کننده تر برای یادگیری و 

توسعه را ترویج کنیم.

ملاحظات اخلاقي

پیروي از اصول اخلاق پژوهش

شد.   خواهد  دریافت  شرکت کنندگان  از  کتبی  رضایت نامه 
خواهند  کامل  اطلاع  پژوهش  اجرای  روند  از  شرکت کنندگان 
داشت و اطلاعات آن ها کاملًا محرمانه خواهد بود. شرکت کنندگان 
اجازه دارند در هر زمان از مطالعه خارج شوند و هیچ گونه هزینه ای 

به بیماران تحمیل نخواهد شد.

حامي مالي

دولتی،  سازمانی های  از  مالی  کمک  هیچ گونه  پژوهش  این 
خصوصی و غیرانتفاعی دریافت نکرده است.

مشارکت نویسندگان

و  اصلی  پیش نویس  نگارش  تحقیق،  نظارت،  مفهوم سازی، 
بررسی و ویرایش: همه نویسندگان؛ روش شناسی: ساسان خادمی 
کلانتری و سامان خادمی کلانتری؛ جمع آوری داده ها و تحلیل 

داده ها: سامان خادمی کلانتری.\
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تعارض منافع

بنابر اظهار نویسندگان، این مقاله تعارض منافع ندارد.

تشکر و قدردانی

نویسندگان از تمام کودکان و والدین آن ها که در این مطالعه 
شرکت می کنند و نیز از تمام مراکزی که در این مطالعه ما را 

همیاری خواهند کرد قدردانی می کنند.

ساسان خادمی کلانتری و همکاران.استفاده از نرم افزار ردیابی چشم برای شناسایی و اصلاح فاکتور های معماری موثر بر نتایج درمانی کودکان طیف اوتیسم

http://medrehab.sbmu.ac.ir/


491

July & August 2025. Volume 14. Num 3

References

[1] American Psychiatric Association. Diagnostic and statistical 
manual of mental disorders. Arlington: American Psychiatric 
Publishing; 2013. [DOI:10.1176/appi.books.9780890425596]

[2] Dunn W. Sensory profile. Sensory Profile. San Antonio: Ameri-
can Psychiatric Association; 1999. [DOI:10.1037/t15155-000]

[3] Kientz JA, Abowd GD. KidCam: Toward an effective technology 
for the capture of children’s moments of interest. In: Tokuda H, 
Beigl M, Friday A, Brush AJB, Tobe Y, editors. Pervasive Comput-
ing. Pervasive 2009. Lecture Notes in Computer Science, vol 
5538. Berlin: Springer; 2009. [Link]

[4] Masi A, DeMayo MM, Glozier N, Guastella AJ. An overview of 
autism spectrum disorder, heterogeneity and treatment op-
tions. Neuroscience Bulletin . 2017; 33(2):183-93. [Link]

[5] Falck-Ytter T, Bölte S, Gredebäck G. Eye tracking in early autism 
research. Journal of Neurodevelopmental Disorders. 2013; 
5(1):28. [DOI:10.1186/1866-1955-5-28] [PMID]

[6] Jeyarani RA, Senthilkumar R. Eye tracking biomarkers for au-
tism spectrum disorder detection using machine learning and 
deep learning techniques. Res Autism Spectr Disord. 2023; 
108:102228. [DOI:10.1016/j.rasd.2023.102228]

[7] Ahmed IA, Senan EM, Rassem TH, Ali MA, Shatnawi HS, Al-
wazer SM, et al. Eye tracking-based diagnosis and early de-
tection of autism spectrum disorder using machine learning 
and deep learning techniques. Electronics. 2022; 11(4):530. 
[DOI:10.3390/electronics11040530]

[8] Greene RK, Parish-Morris J, Sullivan M, Kinard JL, Mosner MG, 
Turner-Brown LM, et al. Dynamic eye tracking as a predictor 
and outcome measure of social skills intervention in adoles-
cents and adults with autism spectrum disorder. J Autism 
Dev Disord. 2021; 51(4):1173-87. [DOI:10.1007/s10803-020-
04594-1] [PMID] 

[9] Yaneva V, Ha LA, Eraslan S, Yesilada Y, Mitkov R. Detecting high-
functioning autism in adults using eye tracking and machine 
learning. IEEE Trans Neural Syst Rehabil Eng. 2020; 28(6):1254-
61. [DOI:10.1109/TNSRE.2020.2991675] [PMID]

Khademi KalantariS, et al. Autism, Architecture, and Eye Tracking: Improving Treatment Outcomes. Sci J Rehab Med. 2025; 14(3):480-491.

http://medrehab.sbmu.ac.ir/issue_1066_1067.html
https://doi.org/10.1176/appi.books.9780890425596
https://doi.org/10.1037/t15155-000
https://link.springer.com/chapter/10.1007/978-3-642-01516-8_9#citeas
https://link.springer.com/article/10.1007/s12264-017-0100-y#citeas
https://doi.org/10.1186/1866-1955-5-28
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/24069955/
https://doi.org/10.1016/j.rasd.2023.102228
https://doi.org/10.3390/electronics11040530
https://doi.org/10.1007/s10803-020-04594-1
https://doi.org/10.1007/s10803-020-04594-1
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/32656738
https://doi.org/10.1109/TNSRE.2020.2991675
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/32356755

