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ABSTRACT 

Background and Aims: Since the optimization of different forms of exercise and training 
in exercise and treatment, especially the use of open and close chains, has been discussed 
in the past studies, the present study was conducted to compare the selected kinetic variables 
(peak torque, time to torque, average power, and total work) agonist and antagonist muscles 
of the knee extensor in active women  at two open and closed kinetic chain ways at 60 and 
180 °sec, respectively. 
Materials and Methods: Participants of the current semi-experimental comparative study 
included groups of active women. The isokinetic device was used with two special 
attachments for the open and closed knee movements, while for each type of the test, the 
device was adapted to the type of test and type of speed and physical physics. The method 
of testing were first explained to the participants. The information and type of test related 
to each participant was recorded and stored on the device. For data analysis, mean, standard 
deviation, and independent T test were used to compare variables as well as the two types 
of kinetic chain at two speeds with the significance rate set at 0.05. 
Results: The results revealed a difference between two open and closed kinetic chain ways 
with isokinetic device at two speeds of 60 and 180 degrees per second in active group. 
According to the findings of peak torque, the average power and total work variables in the 
open kinetic chain in the active group at 60 and 180 degrees per second at two speeds were 
more in active group and the time of peak torque in closed chain was more than that of open 
kinetic chain at both speeds. 
Conclusion: According to the findings of the study, due to the differences in the results of 
flexion and extension testing of knee in the open and closed kinetic chains at two speeds of 
60 and 180 degrees/s, the results indicated more control and accuracy of the isokinetic test 
in closed chain in comparison with the open chain at both speeds in the active group. 
Meanwhile, the results indicated that the time to peak torque of the closed kinetic chain test 
can be possibly a preference for using this method for post-traumatic rehabilitation; 
therefore, it is recommended to educators and therapists. Also, due to the higher kinetic 
values in other variables except for time at both speeds in open kinetic chain, to improve 
muscle strength and function, performing an open kinetic chain is suitable and useful. 
  
Keywords: Open and closed kinetic chain, active women, peak torque, time to torque, 
average power and total work, isokinetic device. 
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 چکیده

ــازنهیبهکه  آنجـایی ازمقـدمه و اهداف:  ــکال مختلف تمر  ي سـ ــتفاده از یون و آموزش در ورزش و درمان بهیاشـ ژه اسـ
ته و OKC 1باز  ي ارهینات زنجیتمر ته موردCKC 1بسـ ر قیبحث بوده اسـت، هدف از انجام تحق ، از گذشـ ه ی، مقاحاضـ سـ
تاور، میو زمان رسـ(اوج    یکینتیمنتخب ک  ي رهایمتغ لات موافق  یانگیدن به حداکثر گشـ و مخالف  ن توان و کل کار) عضـ

 ه بود.یدرجه بر ثان 180و  60باز و بسته در دو سرعت  یره حرکتیوه زنجیزنان جوان فعال در دو ش ي زانو  ي اکستنسور
ــر  قیهـاي تحقآزمودنی:  هـاروشواد و  م ــکیـرا   حـاضـ ق از یهـاي تحقانجـام آزمون  ي ل دادنـد. برایـک گروه زنـان فعـال تشـ

هر   ي که برا حالی باز و بسـته زانو اسـتفاده شـد، در یره حرکتیزنج ي ه براژیبا دو اتصـال و 3ودکس یک بایزوکنتیدسـتگاه ا
ل  یدر تحل  ي براد.  یم گردیشــخص تنظ  یک بدنیزیدســتگاه، متناســب با نوع آزمودن و نوع ســرعت و ف  ي ریگآزموننوع 
- رویها از آزمون شــاپع دادهینرمال بودن توز یبررســ ي برا  هاف دادهیتوصــ  ي براحراف اســتاندارد ن و انیانگیم، از ي آمار

ــه متغیمقا ي لک و برایو ــرعت  یره حرکتین دو نوع زنجیق بیتحق  ي رهایس ه، از آزمون یدرجه بر ثان 180و  60در دو س
 درصد استفاده شد.  95  ي مستقل در سطح معنادار یت

ــ  ي ریگآزمونج دو نوع روش ینگر تفـاوت در نتـاایـهـا بیـافتـه  :اه ـیـافتـه ــتگـاه  بـاز و    یره حرکتیوه زنجیبـه شـ ــتـه بـا دسـ بسـ
ها، متغیرهاي گشــتاور، کار و توان متوســط در ه بود. با توجه به یافتهیدرجه بر ثان 180و  60ک در دو ســرعت یزوکنتیا

دن به حداکثر  یر زمان رسیاما متغ ،بوده استشتر یه بیدرجه بر ثان  180و    60ن در هر در دو سرعت یره باز و همچنیزنج
 باز در هر دو سرعت بالاتر بوده است. یره حرکتینسبت به زنج  بسته  یره حرکتیگشتاور در زنج

ره  یوه زنجیج آزمون فلکشــن و اکســتنشــن زانو به شــیل تفاوت در نتایق به دلیهاي تحقبا توجه به یافته  :گیرينتیجه
صورت ک بهیزوکنتیشتر آزمون ایانگر کنترل و دقت بیج بیه، نتایدرجه بر ثان  180و   60  باز و بسته در دو سرعت یحرکت

بت به زنج  یره حرکتیزنج ته نسـ رعت بود. همچنین نتایبسـ انیره باز در هر دو سـ تر بودن زمان رسـیدهنده بج نشـ دن  یشـ
  يوه برا ین شیح به استفاده از ایان ترجعنود بتواند بهیبسته بود که شا  یره حرکتیصورت زنجبه اوج گشـتاور در آزمون به

ه شــود. یان و درمانگران به اســتفاده از آن توصــیباشــد و بر همین اســاس به مرببخشــی ب و توانیپس از آســ  یبازتوان
ره باز، انجام یجز زمان در هر دو ســـرعت در زنجرها بهیر متغیدر ســـا  یکینتیر کیشـــتر بودن مقادیل بین به دلیهمچن

 بهبود قدرت و عملکرد عضله مناسب است. ي باز برا یره حرکتیزنجوه یآزمون به ش
 

  ؛ دسـتگاه ایزوکنتیک  ؛کار ؛توان  ؛اوج و زمان رسـیدن به حداکثر گشـتاور  ؛زنجیره حرکتی باز و بسـته:  هاي کلیديواژه
 زنان فعال 
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 مقدمه و اهداف
ک به کار عضله در  ی نت ی زوک ی ، اصطلاح ا ی نات قدرت ی در تمر 

عضلان ی  انقباض  طول  در  ثابت  سرعت  می   ی ک  کند.  اشاره 
ا ی آزما  درزمینه ی نت ی زوک ی ش  دارا توان   ◌ٴ ک  ن  ی چند   ي بخشی 
از  ی   ي جداساز   یی ت است که شامل توانا ی مز  ک عضله خاص 
ل ثبات  ی ل و تحل ی تحل   یی توانا ن  ی ق پروتکل آزمون و همچن ی طر 

زنج  است.  ثابت  سرعت  در  به  ی عضلات  بسته  حرکتی  ره 
در    ی خارج   ي رو ی ستال بدن با ن ی که در آن، قسمت د   ی نات ی تمر 

هاي  رد. پزشکان از فن دارد، اشاره دا ت ثابت مطابقت  ی ک موقع ی 
توان  پروسه  طول  در  می مختلف  استفاده  تا  بخشی  کنند 

ح از  ی ن قادر به بازگشت صح مارا ی نان حاصل شود که ب ی اطم 
ا ی آس  آزمون  هستند.  زنجیره ی زوکنت ی ب  آزمون  و  بسته  ک  اي 

ط ی زوکنت ی ا  در  دو  هر  فر ی ا   ی ک  متخصص ی آ ن  توسط  ن  ی ند 
مورداستفاده    ی پزشک   ي ا ی در دن مختلف    ی هاي بهداشت مراقبت 
دهد تا قدرت  ها به پزشک اجازه می ن آزمایش ی گیرند. ا قرار می 

ا ضعف  ی نکه آ ی ن ا یی منظور تع به   از عضلات را   ی و ثبات خاص 
مار  ی در ب   ی خاص   ي مار ی ن نقاط ضعف باعث ب ی ا ا ی وجود دارد و  

ارز می  ا می   ی اب ی شود،  اصطلاح  انقباض  ی نت ی زوک ی کند.  به  ک 
ا سرعت ثابت اشاره دارد. در اغلب موارد،  شده ب انجام   ی ضلان ع 

شده  آوري ر حداکثر کار جمع ی پزشکان از حداکثر گشتاور و مقاد 
آزمایش  به از  تفس ها  دق ی منظور  نتا ی ر  آزما ی ق  استفاده  ی ج  ش 

ک، به قدرت مطلق  ی نت ی زوک ی روش ا   کنند. گشتاور اوج در می 
  حالی   ، در کند شاره می گیرد، ا ش قرار می ی که مورد آزما   ی عضلان 

 ] 1[ . اشاره دارد   ی ، عملکرد عضلان ي عملکرد   ی اب ی که کار اوج به ارز 

 (ب)                                                                                                           (الف)   

 
 صورت زنجیره باز . الف) انجام تست فلکشن و اکستنشن زانو به 1  تصویر 

 ] 24[ انجام تست فلکشن و اکستنشن زانو با زنجیره بسته   ) ب 

  ي مفاصل طور   ي ر ی از قرارگ   ی ب ی باز ترک   ی ره حرکت ی ک زنج ی 
انتها  م   ي که  حرکت  آزادانه  و  است  باز  ف  ی تعر   ، کند ی اندام 

بسته در نظر گرفته    ی ستم زمان ی ک س ی   در مقابل   ] 2[ . شود می 
شدن  حرکت  ی مال با بسته شدن و ب ی وگز شود که قسمت پر ی م 

ک،  ی ولوژ ی ز ی تواند حرکت کند. از منظر نوروف ی ستال م ی مت د قس 
  ی ک حرکت چندمفصل ی ره بسته عمدتاً  ی صورت زنج حرکت به 

ا به  ی   ] 3[ ت شده اس کنترل   ی عضلان   ي ها ي نرژ ی ا س ی   ی انقباض هم   با 
ر  ی تحمل وزن که عضلات درگ   ن با ی ا تمر ی حرکت  دیگر،    ی عبارت 

م   در چند  است. کنند ی مفصل عمل  اشکال    ي ساز نه ی ه ب   ] 5- 4[ ، 
ژه استفاده از  ی و ن و آموزش در ورزش و درمان به ی مختلف تمر 

ویژه  به ]. 3[ بحث بوده است   ، از گذشته مورد ي ا ره ی نات زنج ی تمر 
ره  ی نات با زنج ی اصطلاح تمر اي، به نات زنجیره ی استفاده از تمر 

افراد بوده  ن  ی ب   بحث   ک نقطه مشترك مورد ی باز و بسته مکرراً  
 ] 3[ . است 

ترین مفصل بدن انسان  ترین و پیچیده زرگ انو، ب مفصل ز 
  ی و زندگ   ی ورزش   ي ها ت ی ت آن در فعال ی است که نقش و اهم 

قابل  ب روزمره  برا   ي متعدد   ي ها روش ن  ی توجه است. در    ي که 
  ی رفته است، از آزمون دست   کار   آزمون قدرت عضلات زانو به 

برده    ج نام ی عنوان دو روش را ه ک ب ی زوکنت ی و آزمون ا   ی عضلان 
  ي تر برا دقیق   ي نکه ابزار ی ل ا ی ک به دل ی زوکنت ی . آزمون ا شود می 

عضله اندازه  قدرت  قابل ] 5[ گیري سطح  اندازه ی ،  قدرت    ي ر ی گ ت 
قابل ی پو   ی عضلان  تکرارپذیري ی ا،  پروتکل   ، ] 6[ ت  هاي  داشتن 

هزینه به   ، ] 7[ مشخص  منظر  از  بودن  ب صرفه  رواج    ي شتر ی ها، 
ک  ی زوکنت ی ا متر  نامو ی کرده است. د   پیدا   ی مون دست نسبت به آز 

ک فراهم  ی کانسنتر   ي ا ی از قدرت پو   ی هاي مشخص گیري اندازه 
نه مفاصل و عضلات را از  ی ن لود کارآمد و به ی کند. همچن ی م 

جاد  ی ب ا ی ز به حداقل رساندن خطر آس ی ق کنترل دامنه و ن ی طر 
د ی م  با  ا ی کند.  ارز ی زوکنت ی نامومتر  به    ی اب ی ک  تنها  قدرت 
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دامنه  ضعیف  از  نقطه  نم   ی حرکت ترین  ز ی محدود  را  ی شود 
  یی رها ی ان متغ ی در م   ] 8[ . دارد   ي ق و سازگار ی مقاومت قابل تطب 

کنند،  ی ف م ی ستم را توص ی ک س ی   ی ک ی ت مکان ی ط و وضع ی که شرا 
ب   ي حاو   ي انرژ   ي رها ی متغ  تحل   ي شتر ی اطلاعات  با  ل  ی هستند. 
توان  ی م   ها رات آن یی روند تغ   ی و مطالعه چگونگ   ي انرژ   ي رها ی متغ 

ز  وضع   ي اد ی اطلاعات  قابلیت ی از  و  رفتار  مکان ت،    ی ک ی هاي 
ارز ی س  به  همکاران  و  کارگارو  آورد.  دست  به  تأثیر    ی اب ی ستم 

ک روش  ی روزه) با استفاده از  مدت (سه کوتاه   ی ن مقاومت ی تمر 
بر عملکرد عضلان  متقابل  این    ی عمل  مقایسه  و  مردان سالم 

ج  ی نتا   ؛ ] 9[ ول پرداختند متدا   ی ن مقاومت ی ک گروه تمر ی اثرات با  
  TRAنسبت به    RECن  ی نشان داد که تمر   ی ن گروه ی ل ب ی تحل 
دو سرعت مؤثرتر بود. بر    دن به اوج گشتاور در هر ی رس   ي برا 

بخشی  مناسب در توان   ی عنوان روش را به   RECها  اساس یافته 
 ] 10[ . کردند   ی معرف   ی ن ی نات بال ی و تمر 

ت  ی فعال رات در  یی عضله و تغ   ي لهم و همکاران معمار ی گو 
ح   ی وگراف ی الکتروما  اکسنتر ی ر تم ن  ی را  ا ی نات  و  ی زوتون ی ک  ک 

اکستنسورها ی زوکنت ی ا  مورد   ي ک  قرار   زانو    17  ؛ دادند   مطالعه 
ک، انقباضات  ی زوتون ی ک و ا ی زوکنت ی در دو گروه آزمون ا   ی آزمودن 

گشتاور،  ی اکسنتر  دادند.  انجام  را  زانو  اکستنسور  عضلات  ک 
  ی وگراف ی ت الکتروما ی فعال   و   ی پهن داخل   ي ، معمار ي ا ه ی سرعت زاو 

  ی افته حاک ی زمان ضبط شد.  طور هم مخالف به   موافق و عضلات  
فعال    ي ت عضلات موافق و همکار ی از آن بود که سطوح فعال 

کوتاه، بالاتر از    ي ها ک در طول ی زوتون ی روش ا   عضله مخالف در 
ا  بود ی زوکنت ی روش  تحق نتیجه   ] 10[ . ک  ا ی گیري  که  ی ق  بود  ن 
  ی ا ورزش ی و    ی ن ی کرد که کار بال ی ن رو ی با ا ک  ی اکسنتر   ي ها پروتکل 
ماد و همکاران  ی ر   ی آنتون   ] 10[ . رد ی د مورداستفاده قرار گ ی است با 
تحل  (ا ی به  انقباض  نوع  اثرات  شرا ی زوتون ی ل  مقابل  در  ط  ی ک 
ت  ی ، فعال ی ه مفصل ی ها زاو آن   ؛ ک) پرداختند ی زوکنت ی ک ا ی کانستر 

  ن اکستنشن ی فعال عضله مخالف را ح  ي عضله موافق و همکار 
  12ن مطالعه  ی ا   ي برا   و   دادند   ر قرا   ی بررس   استاندارد زانو مورد 

درصد    40ک زانو را در  ی زوتون ی شخص سالم سه ست اکستنشن ا 
به دنبال سه ست حداکثر    ي ک اراد ی زومتر ی حداکثر گشتاور ا 

ا  ک انجام  ی زوکنت ی نامومتر ا ی ک د ی   ي ک، رو ی زوکنت ی اکستنشن 
ت عضله موافق و  ی مطالعه نشان داد که فعال   ي ها افته ی دادند.  
شتر  ی ار ب ی ک بس ی زوتون ی ر انقباض ا ه مخالف د فعال عضل   ي همکار 

  ي ا استندوتر و همکاران مطالعه   ] 11[ . ک است ی زوکنت ی از انقباض ا 
ره  ی نات با زنج ی چهارسرران در تمر   ي ساز فعال   ی هدف بررس   با 

ان  ی گونه ب این   ی کل   ي ر ی گ جه ی باز و بسته انجام دادند. نت   ی حرکت 
  ی ره حرکت ی بسته نسبت به زنج   ی ره حرکت ی زنج ن با  ی شد که تمر 

  ی چهارسرران و تعادل عضلان   یی ابتدا   ي ساز باز باعث ارتقاء فعال 
ت  ی اهم   ی ن ی تمر   ي ها برنامه   ی شود که ممکن است در طراح ی م 

باشد  تحق ی ما   ] 12[ . داشته  در  همکاران  و  ا   ی ق ی ر  نت ی به  جه  ی ن 
بهینه ی رس  که  تمر دند  مختلف  اشکال  در  ی سازي  آزمون  و  ن 

توسط گروه ور و درمان   از گذشته مورد  یهاي مختلفزش 
است  بوده  بررس یس  ]3[. بحث  به  همکاران  و  ت  یفعال  ی مون 

داخل  یوگرافیالکتروما وستوس  خارج  یعضله  در    یو 
نات باز و بسته در اشخاص با سندروم درد پاتلوفمورال یتمر

مینتا  ؛پرداختند که  داد  نشان  در   VMO/VLزان  یج 
ن زایک به م یزوکنتین با دستگاه این تمریاشخاص مبتلا ح 

حداکثر   يادیز است.  درد  بدون  و  سالم  اشخاص  از  کمتر 
 دست  درجه از فلکشن زانو به  60ز در  ین  VMO/VLزان  یم

ن قدرت  ی ارتباط ب   ینگرت و همکاران به بررس  ]13[.آمده بود
زنجن ییپا در  حرکتیتنه  ا  ی ره  بسته  و  و  یزوکنتیباز  ک 

 يبالا   یها، همبستگ افتهیختند.  پردا   ي هاي عملکردآزمون
را در قدرت    يهاي عملکردک و آزمونیزوکنتیهاي ا آزمون

ب  ي معنادار  ین همبستگیتنه و همچنن ییپا نوع  یرا  ن سه 
ک رابطه ی ن اساس  یک نشان داد و بر همی زوکنتین ایتمر

ایب  ي معنادار قدرت  زنجیزوکنتی ن  با  حرکت یک  و   یره  باز 
پا اندام  در  و  نییبسته  عملکرد آزمونتنه  شنهاد  یپ   ي هاي 

 ي ن پارامترهای رابطه ب  یو همکاران به بررس  یتاک  ]14[.شد
برایزوکنتیا توان  و  اوج  گشتاور  شامل  عضلات   ي ک  گروه 

شنهاد  ین مطالعه پیزنان مسن پرداختند. ا  ي اکستنسور زانو
دهنده کار و توان ممکن است  کند که گشتاور اوج نشانی م

اساس پارامتر  ا   ي برا  یتنها  عملکرد  ک  یزوکنتیآزمون 
 ]8[. زنان مسن باشد  ي ، عضلات اکستنسور زانویعضلان

کرد    ي بند ن جمع ی توان چن ی م   ی با مرور بر مطالعات قبل 
تواند در بهبود  ی باز و بسته م   ی ره حرکت ی نات با زنج ی که تمر 

فعال  و  مورد ی عملکرد  عضلات  گ   ت  قرار  اما    ، رد ی استفاده 
  ي شتر ی ب   ی از به بررس ی اد فعال ن ن افر ی وه ب ی ن دو ش ی ا   ي ها تفاوت 

ن پرسش پاسخ داده شود  ی ق تلاش شد تا به ا ی ن تحق ی د. در ا ار د 
  ی ره حرکت ی وه زنج ی ا عمل فلکشن و اکستنشن زانو با دو ش ی که آ 

متغ  بر  بسته  و  دستگاه  دست به   ی ک ی نت ی ک   ي رها ی باز  از  آمده 
با ی زوکنت ی ا  زنان فعال متفاوت است    3ودکس  ی ک  ا  ی در گروه 

تحق طو به   . ر ی خ  انجام  از  هدف  مشخص  مقا حاضر   ق ی ر  سه  ی ، 
دن به  ی و زمان رس   گشتاور  (اوج   ی ک ی نت ی منتخب ک   ي رها ی متغ 

م  گشتاور،  و  ی انگ ی حداکثر  موافق  عضلات  کار)  کل  و  توان  ن 
  ی ره حرکت ی زنان جوان فعال در زنج   ي زانو   ي مخالف اکستنسور 
 ه بود. ی درجه بر ثان   180و    60باز در دو سرعت  

 ها مواد و روش 
آمارجامع ن یتحق  ي ه  مدل  حاضر  یشگاهیآزمامهیق   ،

ان زن  یرا دانشجو  ي ق کاربردیاي و نوع تحقق مقایسهیتحق
تربیت  رشته  فعال  ( جوان  دانشگاه    30تا    18بدنی  سال) 

بعد از   ي ل دادند. از درون جامعه آمار یتهران تشک  یخوارزم
(تاریخچهیاول  ي غربالگر درد  ه  از  آسیاي  اندام یا  در  ب 

آس یتحتان عصبیب ،  اسکلتی  ی هاي  رت قد،  یعضلان-یا 
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به  ي برا  یناکاف آزمون  و    طورانجام  در یمعمول  شرکت  ا 
سنگ برنامه  ورزشی هاي  از    6حداقل    ین  قبل  -آزمون ماه 

 انتخاب شدند.  یصورت تصادفنفر به  9)، ي ریگ
ستم، دستگاه قبل از انجام آزمون مطابق  ی آپ س ست   ي برا 

  ي م شد. برا ی بره و تنظ ی کال   شرکت سازنده   ي ها با دستورالعمل 
  ي ش برا ی ق و مراحل آزما ی ها، روش تحق دنی ردن آزمو آماده ک 

ش آشنا شود.  ی ح داده شد تا با پروتکل آزما ی توض   ی هر آزمودن 
و    ي ل فرم اطلاعات فرد ی ها و تکم ت از آن ی پس از کسب رضا 

گیري وزن و قد، با توجه به فرم اطلاعات و  نامه و اندازه ت ی رضا 
صلاح  برا ی داشتن  برا   ي ت  آزمون،  کرد   ي انجام  از  گرم  ن 

دستگاه قرار    ي راهنما رو   ها خواسته شد تا مطابق با ودنی آزم 
اتچمنت مربوط به مفصل    ، ی رند، سپس متناسب با آزمودن ی گ 

زانو  تنظ   ي راست  گرد ی فرد  ثابت  و  از  ی م  پرسش  از  پس  د. 
در مفصل مچ و    ی نکه احساس ناراحت ی نان از ا ی و اطم   ی آزمودن 
ت کردن فرد بر  ی شته باشد، کمربندهاي مربوطه به تثب زانو ندا 

با   ی صندل   ي رو  قرارگ   مطابق  از  پس  شد.  بسته    ي ر ی راهنما 
انجام    ي ، دستگاه برا ي ر ی گ آزمون ، قبل از عمل  ی درست آزمودن 

  خواسته شد تا با انجام   ی م شد و از آزمودن ی عمل گرم کردن تنظ 
ه، دو انقباض  ی درجه بر ثان   180م اکستنشن در  ی دو انقباض ملا 

قباض  ه و در آخر پنج ان ی بر ثان   جه در   180اکستنشن متوسط در  
  ي ه عمل گرم کردن رو ی درجه بر ثان   180و   90،  60در    ی متوال 

قه  ی دق   1ه تا  ی ثان   30  ، این مرحله   از   دهد. بعد دستگاه را انجام  
اصل  آزمون  تا  شد  داده  استراحت  فرد  بدون    ی به عضلات  را 

 انجام دهد.   ی احساس خستگ 

 ) (ب                                                                                                                           (الف)  

 
 صورت زنجیره باز حرکتی با دستگاه ایزوکنتیک بایودکس نو به انجام آزمون فلکشن و اکستنشن زا   . الف). 2  صویر ت 

 رکتی با دستگاه ایزوکنتیک بایودکس صورت زنجیره بسته ح انجام آزمون فلکشن و اکستنشن زانو به   ب). 

 

 اي مربوطه ه تست شده در دستگاه پس از انجام  داده . جداول نمایش  3  تصویر 
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 شده توسط دستگاه حین انجام فلکشن و اکستنشن زانو داده . نمودارهاي نمایش  4  تصویر 

ند  ی خواسته شد تا فرآ   ی از آزمودن   ها، آوري داده جمع   ي برا 
م   ی اصل   ي ر ی گ آزمون  با    با طابق  را  مطالعه خالد و همکاران  

آزمون ی نها  عمل  انجام دهد.  ب شامل  ی ترت به   ي ر ی گ ت تلاش 
در  ت   5ابتدا   اکستنشن  ثان   60کرار  بر  و  ی درجه  ه  ی ثان   30ه 

ه و  ی درجه بر ثان  180تکرار اکستنشن در    5استراحت سپس 
ها خواسته شد  ی از آزمودن  ، ت ی نها  ه استراحت بود. در ی ثان  30

به مقاومت سازگارشده    ي ک تلاش حداکثر ی در    را   شان ی تا پاها 
تع ی در   قبل  از  تا عضلات  ن یی ک سرعت  شده حرکت دهند 

ن چهار عملکرد عضله که شامل اوج و  یی نظر جهت تع   مورد 
رس  کار  ی زمان  کل  و  متوسط  توان  گشتاور،  حداکثر  به  دن 

د توجه شود که  ی رند. با ی ش قرار گ ی شده است، مورد آزما انجام 
انحراف  ي ر ی گ ون آزم ن عمل  ی ح  از هر مرحله دستگاه  ، پس 

  یکننده صحت و درست دهد که مشخص نشان می   ي استاندارد 
ن  ی ا اگر  که  فرد در هر تکرار بود، درصورتی   ي حداکثر و تلاش  

د  ی شد، آزمون با زان استاندارد می ی انحراف استاندارد بالاتر از م 
  ها تمام آزمون   ی درست   ی گرفت. پس از بررس دوباره انجام می 
مربوط  آزمودن   اطلاعات  هر  حافظه    ی به  در  پروتکل  هر  و 

الات مربوطه  کمربندها و اتص   ، نهایت   د. در ی ره گرد ی دستگاه ذخ 
جدا شد و از فرد خواسته شد تا مجدداً عضلات    ی از آزمودن 

قه تحت  ی مدت سه تا پنج دق به نگ خود را  ی چهارسر و همستر 
از    ي ر ی منظور جلوگ کشش قرار دهد و عمل سرد کردن را به 

 انجام دهد.   ی و درد عضلان   ی کوفتگ 
داده  کردن  چک  مرحله  سه  در  اطلاعات  ها،  پردازش 

آنال داده   ز کردن ی نرمالا  و  داده ی ها  انجام شد.  ز  چک    ي برا ها 
ها، حذف اطلاعات پرت و خطاها صورت گرفت.  کردن داده 

، با توجه  ی زمان با انجام آزمون توسط آزمودن ن مرحله هم ی در ا 
صورت  ک، اطلاعات به ی زوکنت ی ات دستگاه ا لاع اط   ی به خروج 

ن خود دستگاه  ی شد. همچن   ی چک و بررس   ي دار ی و د   ي نمودار 
اد  ی ا اختلاف ز ی ن انجام حرکات  ی صورت وجود اشتباه ح در  

استاندار ی ب  انحراف  تکرارها،  حد  ی تر  پایین   ي ن  از  بالاتر  ا 
می  نشان  ا استاندارد  که  موجب ی داد  آزمودن می   ن  تا    ی شد 

را  م به   آزمون  استاندارد  طور  انحراف  به  تا  دهد  انجام  جدد 
 ابد. ی مطلوب دست  

دادهینرمالا   ي برا کردن  با ز  که  کردن  یمقاقصد    ها  سه 
م گرفته  کار  به  باهم  خروجی اطلاعات  قسمت  در    ی شود، 

زان حداکثر یدستگاه م ي هااز داده یکیاطلاعات از دستگاه 
صورت و بهدهد که به وزن بدن نرمال  گشتاور را نشان می 

ا  درصد عنوان از  تحلی شده است که  ها ل دادهین عدد در 
هدف انجام محاسبات    ه باها کز دادهیآنال  ي استفاده شد. برا

 ي رهایها به متغل آنیتبد  ي اطلاعات خام برا  ي رو  یاضیر
ک، پس از انجام  یزوکنتیا  ي رها یمتغرد،  یگیوابسته صورت م 

ش  ي ریگآزمون دو  تمریبه  اعما  ینیوه  حداکثو  تلاش ل  ر 
داده شخص،  هر  عددتوسط  با  به   ي ها  دستگاه  منظور  که 

تلاشیصح بودن  م ح  ما  به  (ی ها  همچن6-12دهد  و  ن  ی) 
 يریگآزمونبه هر تلاش صحت    هاي مربوط منحنی  یبررس

دن به  یکه مربوط به اوج و زمان رس  یاطلاعات  و  د شدیتائ
ست،  شده ا  حداکثر گشتاور، متوسط توان و کل کار انجام

 د. یت گردثب
آمار ی تحل   ي برا  توص   ي ل  آمار  انحراف  ی انگ ی م   ی ف ی از  و  ن 

لک  ی و - رو ی ها از آزمون شاپ ده ع دا ی توز   ی بررس   ي استاندارد، برا 
  ي ها استفاده شد. برا انس داده ی وار   ی بررس   ي و از آزمون لون برا 

باز در    ی زنجیره حرکت   ن زنان فعال، در دو ی رها ب ی سه متغ ی مقا 
مستقل در    ی ه از آزمون ت ی بر ثان جه  در   180و    60هاي  سرعت 

   د. ی درصد استفاده گرد   95نان  ی سطح اطم 

 ها یافته 
شده    ارائه   1ها در جدول  آزمودنی   ی ک ی اف گر مشخصات دمو 

ن  ی ب   ي اختلاف معنادار   ، شود گونه که مشاهده می است. همان 
 ها وجود ندارد. ک آزمودنی ی دموگراف   ي رها ی متغ 
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 نفر)   9ها ( ک آزمودنی ی ف ارد مشخصات دموگرا ن و انحراف استاند ی انگ ی . م 1جدول  
 ي معنادار  گروه  ر ی متغ 

 0/ 67 23/ 00± 2/ 06 سن (سال) 
 0/ 74 1/ 64± 0/ 05 قد (متر) 

 0/ 30 64/ 66± 5/ 14 لوگرم) ی وزن (ک 
 0/ 14 23/ 95± 1/ 13 مربع)   لوگرم بر متر ی (ک   ی شاخص توده بدن 

 

ره  ی زنج   ی ک ی نت ی هاي مربوط به متغیرهاي منتخب ک یافته 
ه  ی درجه بر ثان   60بسته در گروه فعال در سرعت    ز و با   ی حرکت 

،  شود طور که مشاهده می شده است. همان   ارائه   2در جدول  
در متغیرهاي حداکثر گشتاور فلکشن، حداکثر گشتاور    Pمقدار  

در متغیرهاي زمان    =0.001Pو    =0.001Pب  ی ترت به اکستنشن  
نشن  دن به حداکثر گشتاور فلکشن و حداکثر گشتاور اکست ی رس 
متغ   =0.001Pو    =0.10Pب  ی ترت به  متوسط    ي رها ی در  توان 

اکستنشن   و  در    =0.001Pو    =0.02Pب  ی ترت به فلکشن 
و    =0.001Pب  ی ترت به متغیرهاي کل کار فلکشن و اکستنشن  

0.001P=   .گزارش شد 
شود که  ان می ی گونه ب شده از جدول این افت ی در   ی ج کل ی نتا 
-دهنده باز و بسته نشان   ي ها ره ی در گروه فعال در زنج   ی آزمون ت 

متغ   ي  در  تفاوت  و    ي رها ی وجود  فلکشن  گشتاور  حداکثر 
سرعت   ثان   60اکستنشن  بر  ،  P= 0/ 001ترتیب  به   ه ی درجه 

001 /0 =P دن به گشتاور اکستنشن در سرعت  ی ، اوج زمان رس
ثان   60 بر  مکان P= 0/ 001ه  ی درجه  توان  و    ی ک ی ،  فلکشن 

سرعت   ثان   60اکستنشن  بر  ،  P= 0/ 02ترتیب  به ه  ی درجه 
001 /0 =P درجه بر    60اکستنشن سرعت    ، کل کار فلکشن و

توان  آخر می   . در بود   P  ،001 /0 =P= 0/ 001ترتیب برابر  به ه  ی ثان 
و  ی چن  فلکشن  گشتاور  حداکثر  متغیرهاي  که  گفت  ن 

ره  ی ه در زنج ی درجه بر ثان  60اکستنشن، توان و کار در سرعت  
زنج  به  نسبت  ب ی باز  بسته  است ی ره  متغ   ، شتر  در  زمان    ر ی اما 

ره بسته  ی دن به اوج گشتاور فلکشن و اکستنشن در زنج ی رس 
 شتر است. ی ب 

دن به حداکثر گشتاور، توان  ی (اوج زمان رس   ی ک ی نت ی منتخب ک   ي رها ی ندارد و آماره مربوط به متغ ن و انحراف استا ی انگ ی . م 2جدول  
 ه ی درجه بر ثان   60گروه فعال در سرعت    ي ها و کل کار) آزمودنی   ی ک ی مکان 

 T P ره بسته ی زنج ره باز ی زنج ر ی متغ  ل ه عم ی زاو 

  60سرعت  
درجه بر  

 ه ی ثان 

 حداکثر گشتاور فلکشن 
63 /13 ±87 /50 
65 /34 –88 /13 

48 /5 ±61 /26 
10 /35 –42 /13 95 /4  *001 /0 

 حداکثر گشتاور اکستنشن 
64 /29 ±91 /88 
34 /63 –59 /18 

12 /11 ±94 /47 
42 /64 –51 /17 88 /3  *001 /0 

دن به حداکثر  ی اوج زمان رس 
 لکشن گشتاور ف 

94 /105 ±33 /523 
34 /17 –67 /170 - 

46 /80 ±00 /600 
89 /17 –23 /171 - 72 /1 - 10 /0 

دن به حداکثر  ی اوج زمان رس 
 گشتاور اکستنشن 

69 /80 ±88 /368 
15 /363 --73 /605 - 

49 /151 ±33 /853 
01 /360 --87 /608 - 46 /8 -  *001 /0 

 فلکشن   ی ک ی توان مکان 
48 /14 ±58 /30 
10 /23 –11 /2 

28 /3 ±97 /17 
84 /23 –37 /1 54 /2  *02 /0 

 اکستنشن   ی ک ی توان مکان 
00 /14 ±63 /47 
25 /36 –23 /14 

81 /6 ±38 /22 
60 /36 –88 /13 86 /4  *001 /0 

 261/ 70± 54/ 87 لکشن کل کار ف 
43 /258 –71 /179 

51 /9 ±62 /42 
47 /261 –68 /176 80 /11  *001 /0 

 365/ 01± 39/ 95 کل کار اکستنشن 
97 /264 –17 /197 

45 /26 ±93 /133 
39 /265 –75 /196 

45 /14  *001 /0 

ک ی ا نت  منتخب  متغیرهاي  به  مربوط  ره  ی زنج   ی ک ی نت ی ج 
  ه ی درجه بر ثان   180باز و بسته در گروه فعال در سرعت    ی حرکت 

شود،  گونه که مشاهده می شده است. همان   ارائه   3در جدول  
حداکثر گشتاور فلکشن، حداکثر گشتاور    ي رها ی در متغ   Pمقدار  

ان  در متغیرهاي زم  =0.006Pو  =0.43Pب  ی ترت به اکستنشن  

دن به حداکثر گشتاور فلکشن و حداکثر گشتاور اکستنشن  ی رس 
ن متوسط  در متغیرهاي توا   =0.001Pو    =0.001Pب  ی ترت به 

اکستنشن   متوسط  توان  و  و    =0.049Pب  ی ترت به فلکشن 
0.001P=   در متغیرهاي کل کار فلکشن و کل کار اکستنشن

 گزارش شد.   =0.001Pو    =0.001Pب  ی ترت به 
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کل ی نتا  نشان افت ی در   ی ج  در    ي دهنده شده  تفاوت  وجود 
اکستنشن سرعت    ي رها ی متغ  بر    180حداکثر گشتاور  درجه 
( ی ثان  او P= 0/ 006ه  رس )،  زمان  و  ی ج  فلکشن  گشتاور  به  دن 

،  P= 0/ 001ب برابر  ی ترت ه به ی درجه بر ثان   180اکستنشن سرعت  
001 /0 =P مکان توان  سرعت    ی ک ی ،  بر    180اکستنشن  درجه 

  180اکستنشن سرعت    لکشن و )، کل کار ف P= 0/ 001ه ( ی ثان 
ج  ی نتا   بود.   P  ،001 /0 =P= 0/ 001ترتیب برابر  به ه  ی درجه بر ثان 

ت  نش   ی آزمون  به مستقل  داد  متغ   غیر ان  زمان    ي رها ی از  اوج 
  60) در سرعت  P= 0/ 10(   دن به حداکثر گشتاور فلکشن ی رس 

ثان  بر  ( ی درجه  فلکشن  گشتاور  و حداکثر  توان  P= 0/ 43ه  و   (
ه در  ی درجه بر ثان   180در سرعت    ) P= 0/ 49فلکشن (   ی ک ی مکان 
باز و بسته تفاوت معنادار وجود    رها در دو ی ر متغ ی سا  زنجیره 

می دارد.   آخر  چن در  حداکثر  ی توان  متغیرهاي  که  گفت  ن 
درجه    180گشتاور فلکشن و اکستنشن، توان و کار در سرعت  

  ، شتر است ی ره بسته ب ی ره باز نسبت به زنج ی ز در زنج ی ه ن ی بر ثان 
دن به اوج گشتاور فلکشن و اکستنشن  ی ر زمان رس ی اما در متغ 

 . شتر است ی ره بسته ب ی در زنج 

دن به حداکثر گشتاور، توان  ی (اوج زمان رس   ی ک ی نت ی منتخب ک   ي رها ی اف استاندارد و آماره مربوط به متغ ن و انحر ی انگ ی . م 3جدول  
 ه ی درجه بر ثان   180گروه فعال در سرعت    ي ها و کل کار) آزمودنی   ی ک ی مکان 

 

 T P ره بسته ی زنج ره باز ی زنج ر ی متغ  ه عمل ی زاو 

  180سرعت  
درجه بر  

 ه ی ثان 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 39/ 47± 11/ 80 حداکثر گشتاور فلکشن 
11 /15 –87 /6 - 

13 /10 ±35 /35 
13 /15 –89 /6 - 79 /0 43 /0 

 59/ 94± 11/ 52 حداکثر گشتاور اکستنشن 
52 /32 –27 /6 

57 /14 ±54 /40 
58 /32 –21 /6 13 /3  *006 /0 

کثر  دن به حدا ی اوج زمان رس 
 ر فلکشن گشتاو 

56 /159 ±11 /421 
31 /133 --20 /392 - 

11 /85 ±22 /682 
01 /130 --20 /392 - 33 /4 -  *001 /0 

دن به حداکثر  ی زمان رس   اوج 
 گشتاور اکستنشن 

70 /64 ±88 /268 
33 /474 --55 /654 - 

88 /109 ±33 /833 
58 /472 --30 /656 - 27 /13 -  *001 /0 

 25/ 44± 12/ 56 فلکشن   ی ک ی توان مکان 
74 /12 –38 /6 - 

04 /5 ±26 /22 
16 /13 –80 /6 - 70 /0 49 /0 

 82/ 67± 23/ 11 اکستنشن   ی ک ی توان مکان 
78 /75 –33 /42 

10 /5 ±62 /23 
97 /76 –13 /41 48 /7  *001 /0 

 201/ 00± 74/ 40 کل کار فلکشن 
62 /158 –19 /48 

60 /73 ±12 /254 
74 /161 –07 /45 97 /3  *001 /0 

 254/ 12± 73/ 60 کل کار اکستنشن 
79 /202 –62 /95 

23 /18 ±91 /104 
41 /206 –00 /92 90 /5  *001 /0 

   
 بحث 

مقا  حاضر  مطالعه  از  ک ی هدف  متغیرهاي    ی ک ی نت ی سه 
ن  ی گروه زنان فعال ح   ک در ی زوکنت ی آمده از دستگاه ا دست به 

آزمون  د انجام  با  زانو  اکستنشن  و  فلکشن  نامومتر  ی هاي 
باز و بسته در دو سرعت    ی ره حرکت ی ودکس به دو صورت زنج ی با 

ن دو آزمون از  ی ا   جام ان   ي ه بود که برا ی درجه بر ثان  180و   60
در دستگاه استفاده   ی ره حرکت ی اتصالات مربوط به هر نوع زنج 

ات  ی از فرض   ي کدام تا حد   هر   حاضر   عه هاي مطال د. یافته ی گرد 
طور که در مقالات ذکر  کنند. همان می   ی بان ی پشت   ي شنهاد ی پ 

  CKCو    OKCنات  ی طورکلی تائید شده است که تمر شد، به 
ر  ی درگ   ی ي روزمره زندگ ها لیت و فعا   ی در تمام حرکات ورزش 

اشکال مختلف تمر  رفتن، دو   ی ن ی هستند. در  راه  و  ی مثل  دن 
چنین که  این   ی پرتاب کردن و حرکات ن شوت کردن و  ی همچن 

اندام    یی با بخش انتها   ی ا مقاومت خارج ی در آن محور چرخش  
ده  ی ان گرد ی شود. در ضمن ب اعمال می است،  ا بخش ثابت اندام  ی 

دشوار    CKCو    OKCنات  ی تمر   ي از ز و جداس ی است که تما 

د  از  ب ی است.  نیروهاي  ی با   ی ک ی ومکان ی دگاه  که  داشت  توجه  د 
ک مفصل اعمال  ی   ي یباً در همه حرکات رو برشی تقر   و   ي فشار 
 شود. می 

اوج    ي رها ی از متغ   غیر مستقل نشان داد به   ی ج آزمون ت ی نتا 
) در سرعت  P= 0/ 10(   دن به حداکثر گشتاور فلکشن ی زمان رس 

) و توان  P= 0/ 43ه و حداکثر گشتاور فلکشن ( ی ان درجه بر ث   60
ه در  ی درجه بر ثان   180) در سرعت  P= 0/ 49فلکشن (   ی ک ی مکان 

زنجیره باز و بسته در گروه فعال تفاوت    رها در دو ی ر متغ ی ا س 
ما  دارد.  وجود  ( ی معنادار  در  همکاران  و  بررس 2003ر    ی ) 

  ی ن در ورزش و درمان مدع ی سازي اشکال مختلف تمر بهینه 
  ي ا برتر ی ده  ی ا آموزش فا ی ن  ی از تمر   ی چ شکل خاص ی که ه شدند  

د ویژه  بر  برا   ي گر ی اي  تنها  و  در    یی کارا   ی اب ی ارز   ي ندارد  و 
زان  ی و م   ی ت عضلان ی برشی، فعال   و   ي نیروهاي فشار   ي ر ی نظرگ 

ج  ی که نتا   ]3[گیرد ژه صورت می ی نات و ی عضلات تمر   ی انقباض هم 
سو است.  م ق حاضر ناه ی هاي تحق با یافته   ي ن مطالعه تا حد ی ا 

ن موضوع مرتبط دانست که  ی توان ا را می   ی احتمال ناهمخوان 
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  بررسی قرار   برشی مورد   و   ي فشار   ي روها ی در مطالعه مذکور، ن 
درحالی  است،  تحق گرفته  در  که  متغ ی که  حاضر،    ي رها ی ق 

دو ش   ی ک ی نت ی ک  زنج ی در  مقا ی وه  مورد  بسته  و  باز  قرار ی ره    سه 
)  2016و همکاران (   ی ک زاپرل ی ستمات ی در مطالعه س اند.  گرفته 
ک  ی زوکنت ی ا   ي پارامترها   ي ر ی ک و تکرارپذ ی زوکنت ی ا   ی اب ی ارز که به  

مشخص شد  ،  سور ران پرداخته بودند عضلات فلکسور و اکستن 
  ی من ی ا و ا ی ک روش پا ی ک  ی زوکنت ی نامومتر ا ی با د   ي ر ی گ تست که  

قدرت عضلات    ی اب ی در ارز   "گلد استاندارد "عنوان  به است که  
زنج  حرکت ی در  همچن ی پذ باز    ی ره  و  است  برا ی رفته شده    ي ن 

ن  ی شتر، بهتر است که ا ی ب   ي ر ی ت تکرارپذ ی تر و قابل ق ی دق   ی اب ی ارز 
ده به پشت  ی ت خواب ی د در وضع ی اشخاص با ت شود:  ی عا موارد ر 
م  ی د با تروکانتر بزرگتر ران تنظ ی نامومتر با ی د   رند و محور ی قرار گ 

رد.  ی ستال ران قرار گ ی د در سر د ی اهرم با  ي ت بازو ی گردد. موقع 
ل کار و حداکثر گشتاور عضله به  ی تحل   ي که برا   ي ا ه ی سرعت زاو 

درجه    180توان    ی اب ی ارز   ي ه و برا ی درجه بر ثان   60  ، رفت ی کار م 
ک  ی زوکنت ی از روش ا   ي ر ی کارگ به ن مطالعه در  ی ا   ]23[. ه باشد ی بر ثان 

گر  ی اي د نه در مطالعه ی ن زم ی در ا   موثر بود.   ، انجام تست   ي برا 
  OKCنات  ی ن تمر ی ان کردند که ب ی ) ب 1993لوتز و همکاران ( 

که    ي طور به وجود دارد،    ی روها تفاوت ی لحاظ نسبت ن   از   CKCو  
شتر  ی ممکن است ب   OKCنات  ی در تمر   ي فشار   ي رو ی نسبت ن 

  مشهودتر   CKCنات  ی در تمر   ي که نیروهاي فشار درحالی   ، باشد 
دارد.   ی ق حاضر همخوان ی ات تحق ی با فرض  ي که تا حد   ]15[است 
  ي فشار   ي روها ی کند که ن ان می ی تر ب دگاه دقیق ی ک د ی   ، حال بااین 

ن  ی بنابرا   ؛ شوند جاد می ی ا   ی برشی هر دو توسط نیروهاي عضلان   و 
تزارد و همکاران  ی ف   ]17و    16[. شوند گر جدا نمی ی کد ی آسانی از  به 
تحق 1997(  در  رو ی د   ی ق ی )  بر  آسیب   ي گر  ن افراد  به  ی دیده  ز 

که    ]18[دند ی س ره باز و بسته ر ی وه زنج ی ن به دو ش ی تفاوت در تمر 
همسو است. در    مطالعه حاضر هاي  ات و یافته ی هم با فرض   باز 

با توجه  اند که  کرده ) ادعا  2019چ و همکاران ( ی مطالعه باسکوو 
  ي ها ت ی ا و محدود ی سه مزا ی راً در مقا ی که اخ   ی توجه قابل به علاقه  

اندام    ی در ارتباط با توانبخش   OKCو    CKCنات  ی بالقوه تمر 
ک در حرکات  ی نمات ی ت حرکت ارتروک ی ف ی وجود دارد، ک   ی تحتان 
است و بر همین    ی ره باز و بسته مسئله اساس ی شده در زنج انجام 

ک ی تحل به  اساس   ارتروک ی ف ی ل  حرکات  ی نمات ی ت حرکت  در  ک 
ره باز و بسته در اشخاص سالم و افراد مبتلا  ی شده در زنج انجام 

کندرومالاس  مزمن  درد  طر   ی به  و ی از    ی بروارتروگراف ی ق 
مدع ی تحق   ي ها افته ی اساس    بر   ؛ پرداختند  آنها  که    ی ق،  شدند 

  ي ر ی گ تست ر بزرگتر، چارچوب  ی با مقاد   OKCو    CKCط  ی شرا 
ب ی تما   ي برا   ي آمد کار  ف ی ز  مفاصل  و  زانوها  با    ی ک ی ولوژ ی ز ی ن 
از  2018دیگر (   ي ا مطالعه در    ]22[. عات کندرو است ی ضا  ک  ی ) 
استفاده شد.  ن حداکثر گشتاور  یی تع   ي ک برا ی زوکنت ی نامومتر ا ی د 

ر گشتاور اوج و  ی ن مقاد ی که ب   ي به معنادار   ی با توجه همبستگ 
RM1   ر  ی د که مقاد شد، ادعا کردن   ي ر ی گ جه ی اکستنشن زانو نت

تواند  ی ک م ی زوکنت ی نامومتر ا ی آمده از د دست ه ب حداکثر گشتاور  
ک زانو به کار  ی زوتون ی اکستنشن ا   1RMر  ی ن مقاد ی تخم   ي برا 

 ]21[. رود 
ان کردند  ی ) ب 2000و همکاران (   ی بروف   اي نگرت در مطالعه 

در  بازتوان   ی ن ی بال   ◌ٴ زمینه   که  تحتان آسیب   ی و  اندام    ی هاي 
در    ]14[. باز و بسته مؤثر است   ی ه حرکت ر ی زنج   ی ت ی نات تقو ی تمر 
زم ی هم  بررس آن   ، نه ی ن  به  عملکرد    ی همبستگ   ی ها  و  قدرت 

ش پایین   ی حرکت  دو  به  زنج ی تنه  حرکت ی وه  بسته    ی ره  و  باز 
تاریخچه   ی دو گروه آزمودن   ک در ی زوکنت ی ا  ا  ی اي از درد  بدون 

اندام تحتان ی آس    ي ج مطالعه رابطه معنادار ی نتا   ؛ پرداختند   ی ب 
اکستن ی ب  ا ن  و  ی زوکنت ی شن  اسکات  و حرکت  پا  پرس  زانو،  ک 

روش ی ب   ي معنادار   ی همبستگ  مختلف  ن    ي ر ی گ آزمون هاي 
شدند که    ی ن مدع ی ن محقق ی رو، ا ک را نشان داد. ازاین ی زوکنت ی ا 
ا ن  ی ب  زنج ی زوکنت ی قدرت  آزمون ی ک  و  بسته  و  باز  هاي  ره 

با    ي ها تا حد ن یافته ی رابطه وجود دارد که ا   ی و قدرت   ي عملکرد 
همخوان ا ی فرض  حاضر  مطالعه  مطالعه   ی ت  در  د دارد.    ، گر ی اي 

روزه  سه   ی ن مقاومت ی ) تأثیر تمر 2013رافائل چونکا و همکاران ( 
رد عضلات  عملک   ي ک روش عمل متقابل را رو ی با استفاده از  

ق  ی ن تحق ی در ا   ؛ ]9[دادند   بررسی قرار   مورد   مردان سالم غیرفعال  
رو ی تمر  بر  مختلف  روش  به سه  زانو  اکستنشن  دستگاه    ي ن 

ات  ی از فرض   ي هاي مطالعه تا حد ک انجام گرفت و یافته ی زوکنت ی ا 
می ی حما   ي شنهاد ی پ  همچن ی نتا   . کردند ت  که  ی ج  داد  نشان  ن 

درجه    60هم در سرعت    ن در حداکثر گشتاور خود ی گروه تمر 
را نشان داد که    ی توجه ش قابل ی ه افزا ی درجه بر ثان   180و هم  
ج  ی مشخص بود. نتا   در قدرت اکستنشن   ي درصد   9ش  ی با افزا 

 ق مذکور همخوان است. ی هاي تحق مطالعه حاضر با یافته 
هاي  ن با یافته ی ش ی هاي مطالعات پ رسد که یافته به نظر می 

ن  ب خوانی دا ز هم ی مطالعات حاضر  ا ی رد و  ن است که در  ی انگر 
ب  فعال  ش ی گروه  دو  حرکت ی ن  دو  ی زنج   ی وه  در  بسته  و  باز  ره 

در مطالعه  اوت وجود دارد.  ه تف ی درجه بر ثان   180و    60سرعت  
  ی ک ی زوکنت ی ا   ي رها ی ن متغ ی ) ارتباط ب 1999خالد و همکاران ( 

مانند حداکثر گشتاور، توان متوسط و کل کار گروه عضلات  
ن هدف که چگونه سرعت  ی ن زنان مسن با ا ی اکستنسور زانو در ب 

ر را تحت تأثیر قرار  ی ن سه متغ ی ن ا ی تواند رابطه ب اي می زاویه 
مورد  گرفت بر  دهد،  قرار  عضله    ]8[. رسی  مذکور،  مطالعه  در 

ه مورد  ی درجه بر ثان   180و    60چهارسرران را در دو سرعت  
ار  ن کل ک ی ا ثبات برابر ب ی   ي ج سازگار ی قرار گرفت و نتا  ی اب ی ارز 

ن اصل  ی ها، ا و توان متوسط با حداکثر گشتاور را نشان داد. یافته 
قدرت روش  ر ایجادشده که  ی ن سه متغ ی ب   ی ق همبستگ ی را از طر 

ک است را  ی زوکنت ی حداکثر گشتاور ا   ي عملکرد بر مبنا   ی اب ی ارز 
  ن ادعا ی نکه، در مطالعه مذکور چن ی نمایی کردند. ضمن ا بزرگ 

ش  ی از افزا   ی اور و توان را ناش اد در گشت ی ش ز ی شده است که افزا 
عضلان  مقطع  در سطح  تمر   ی فراوان  گروه  عنوان  ن ی در  کرده 
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خوانی  ق حاضر هم ی هاي تحق یافته   ز با ی ن مطالعه ن ی ج ا ی نتا   ؛ کرد 
کار و توان را   ارتباط حداکثر گشتاور با   ي گر ی دارد. مطالعه د 

  99تا    67ن  ی ب   ی ب همبستگ ی عضلات اطراف زانو با ضرا   ي رو 
دهنده تفاوت  ها نشان ن مطالعه هم یافته ی در ا   ]19[. د ان کردن ی ب 

  ي ره باز است که تا حد ی وه زنج ی ن به ش ی ا تمر ی و تأثیر آزمون  
یافته مط  با  مطالعه ابق  در  است.  حاضر  مطالعه  د هاي  گر  ی اي 

ه  ی درجه بر ثان   60ک سرعت  ی جه گرفت که  ی ) نت 1997لتنر ( ی م 
-درون   PO2  باز منجر به کاهش   ی ره حرکت ی نات با زنج ی در تمر 

پایین   ی فصل م  استراحت که  مقدار  از  شود،  می   ، است   ی تر 
هش  ه باعث کا ی درجه بر ثان   180ج در سرعت  ی که نتا درحالی 

 ]20[. شود می   ي ار کمتر ی بس 

 

2019 
]22[ 

-تست ر بزرگتر، چارچوب  ی با مقاد   OKCو    CKCط  ی شدند که شرا   ی ق، آنها مدع ی تحق   ي ها افته ی اساس    بر 
 . عات کندرو است ی با ضا   ی ک ی ولوژ ی ز ی ن زانوها و مفاصل ف ی ب   ز ی تما   ي برا   ي کارآمد   ي ر ی گ 

با نتایج تحقیق حاضر  
 . همسو است 

2018 
]21[ 

ر  ی ن مقاد ی تخم   ي تواند برا ی ک م ی زوکنت ی نامومتر ا ی آمده از د دست ه ب ر حداکثر گشتاور  ی مقاد   ادعا کردند که 
1RM   ک زانو به کار رود ی زوتون ی اکستنشن ا . 

با نتایج تحقیق حاضر  
 . ست همسو ا 

2016 
]23[ 

م  ی نظ د با تروکانتر بزرگتر ران ت ی نامومتر با ی د   رند و محور ی ده به پشت قرار گ ی ت خواب ی د در وضع ی اشخاص با 
ل کار و حداکثر  ی تحل   ي که برا   ي ا ه ی سرعت زاو   . رد ی ستال ران قرار گ ی د در سر د ی اهرم با   ي ت بازو ی گردد، موقع 

 . ه باشد ی درجه بر ثان   180توان    ی اب ی ارز   ي برا ه و  ی درجه بر ثان   60  ، رود ی گشتاور عضله به کار م 

با نتایج تحقیق حاضر  
 . همسو است 

2013 
]9[ 

دو    براي رسیدن به اوج گشتاور در هر   traنسبت به    recن داد که تمرین  نتایج تحلیل بین گروهی نشا 
بالینی معرفی    بخشی و تمرینات عنوان روشی مناسب در توان به را    rec  ، ها یافته سرعت مؤثرتر بود. بر اساس  

 .کردند 

با نتایج تحقیق حاضر تا  
 . حدي همسو است 

2011 
]10[ 

نشان داد که ممکن است بعد از تمرین اکسنتریک ایزوتونیک  عضلانی خاصی را  - عصبی هاي  نتایج سازگاري 
هاي اکسنتریک با این رویکرد که کار  گیري تحقیق این بود که پروتکل نتیجه و ایزوکنتیک رخ داده باشد؛  
 الینی و یا ورزشی است باید مورد استفاده قرار گیرد. ب 

با نتایج تحقیق حاضر تا  
 . حدي همسو است 

2009 
]11[ 

کند که حین حرکات ایزوتونیک در مقایسه با حرکات ایزوکنتیک فعالیت  ي این مطالعه بیان می گیر نتیجه 
 یابد. گ هم افزایش می تبع آن مشارکت فعال همسترین نیاز است و به   بیشتري از چهارسرران مورد 

با نتایج تحقیق حاضر  
 . ناهمسو است 

2003 
]12[ 

زنجیره حرکتی بسته نسبت به زنجیره حرکتی باز باعث    گونه بیان شد که تمرین با این گیري کلی  نتیجه 
هاي  شود که ممکن است در طراحی برنامه سازي ابتدایی چهارسرران و تعادل عضلانی می ارتقاء فعال 

 ت داشته باشد. تمرینی اهمی 

با نتایج تحقیق حاضر  
 . همسو است 

2001 
]13[ 

تري در قدرت چهارسرران  توجه ک بهبودي قابل گیري شد که تست ایزوکنتی نتیجه چنین    ، ها یافته بر اساس  
عنوان روش مناسبی براي آزمون یا تست قدرت  به دهد، به همین دلیل آزمون ایزوکنتیک را  نشان می 

 .توصیه کردند 

ج تحقیق حاضر  با نتای 
 . همسو است 

2000 
]14[ 

تنه و همچنین  یین هاي عملکردي را در قدرت پا هاي ایزوکنتیک و تست ها، همبستگی بالاي تست یافته 
همبستگی معناداري را بین سه نوع تمرین ایزوکنتیک نشان داد و بر همین اساس یک رابطه معناداري بین  

 .هاي عملکردي پیشنهاد شد تنه و تست ته در اندام پایین قدرت ایزوکنتیک با زنجیره حرکتی باز و بس 

با نتایج تحقیق حاضر  
 . همسو است 

1999 
]8[ 

ممکن است تنها پارامتر    ، دهنده کار و توان کند که گشتاور اوج نشان پیشنهاد می حاضر  ه  در پایان، مطالع 
 . باشد   عضلات اکستنسور زانوي زنان   و   اساسی براي آزمون عملکرد ایزوکنتیک عضلانی 

با نتایج تحقیق حاضر تا  
 . حدي همسو است 

 
 گیري نتیجه 

ل تفاوت در  یبه دلحاضر  ق  یهاي تحقبا توجه به یافته 
شینتا به  زانو  اکستنشن  و  فلکشن  آزمون  زنجیج  ره  یوه 

ه،  یدرجه بر ثان  180و   60باز و بسته در دو سرعت  یحرکت
هاي مذکور ل و انتظارات از آزمونین در تحلید به محقق یبا

نتا داد.  بیتوجه  بی ج  دقت  و  کنترل  آزمون یانگر  شتر 
ره  یبسته نسبت به زنج  یره حرکت یصورت زنجک به یزوکنتیا

اباز   ضمن  بود.  سرعت  دو  هر  نتایدر  نشانینکه  دهنده  ج 
صورت دن به اوج گشتاور در آزمون بهیشتر بودن زمان رسیب

ح به  یعنوان ترجد بتواند به ی بسته بود که شا  یره حرکت یزنج
ا از  شیاستفاده  براین  آس  یبازتوان  ي وه  از  و  یپس  ب 

ان و درمانگران ی بخشی باشد و بر همین اساس به مربتوان
شتر بودن  یل ب ی ن به دلیه شود. همچنیاستفاده از آن توصبه  

کیمقاد سا  ی کینتیر  متغیدر  به یر  دو  رها  هر  در  زمان  جز 
  یره حرکتیوه زنجیره باز، انجام آزمون به ش یسرعت در زنج

بهبود قدرت و عملکرد عضله مناسب است. در آخر   ي باز برا
در شتر  ی منظور انجام حرکت با دقت و کنترل بتوان بهمی 

شود ه می ی توص  یب در اندام تحتانیاي از آسافراد با تاریخچه
ن  یرد و همچنیبسته انجام گ   یره حرکت یصورت زنجکه به 

افزابه توان  یمنظور  و  کار  گشتاور،  حداکثر  در  قدرت  ش 
شود که از ه می یان توصیمتوسط در عضلات مربوطه به مرب 

 گردد. ره باز استفادهیوه زنجیبه ش ین حرکتیآزمون و تمر 
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 تشکر و قدردانی 
از   برگرفته  حاضر  تربیت  پایان مطالعه  ارشد  (کارشناسی  نامه 

راهنمایی  - بدنی  به  ناهید محمدي  خانم  ورزشی)  بیومکانیک 

باشد. محققان این مقاله از تمامی  می آقاي دکتر حیدر صادقی  
همچنین   و  کردند  شرکت  پژوهش  این  در  که  دانشجویانی 

  ، پژوهش یاري نمودند   ن اجراي ای   تمامی کسانی که به نحوي در 
 .  نمایند می تقدیر و تشکر  صمیمانه  
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