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ABSTRACT

Background and Aims: Although sport injuries are common in volleyball, insufficient
information is available on the risk factors for these injuries. Due to the high reliability and
validity of the functional tests as well as the low cost and availability of these tests, hoping
tests were used to investigate its role in predicting injuries to elite Iranian volleyball players.

Materials and Methods: In the current study, 60 Iranian male volleyball players were
selected as the study participants. Prior to the start of the tournament, volleyball players
were evaluated using hopping tests to assess functional risk factors. Volleyball injuries were
also evaluated prospectively over a semester and analyzed using SPSS, version 24. Pearson
correlation test was run to investigate the relationship between the research variable and the
prevalence of injury as the criterion variable. Logistic regression test was used at the
significance level ot 0.05.

Results: There was a significant relationship between hoping tests and injury incidence
among adolescent volleyball players. Also, there was a significant relationship between
injury incidence and single leg jump, single leg triple jump, jump time, and single leg cross
jump, respectively. Correlation values of -0.427, -0.554, -0.580, and -0.610 were observed.
Conclusion: According to the results, considering the fact that the participants’ Hoping
Functional Tests scores after performing and recording the observations showed a relatively
favorable condition, it can be stated that the better performance in these tests is linked with
the risk of injury among volleyball teenage athletes. It may be concluded that the higher the
performance of athletes, the less the possibility that they may be injured.
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	پیوست شماره 1) فرم ثبت گزارش آسیب
	تعاریف و کدها:
	پست بازیکن:
	پ:پاسور                     ق:قطر پاسور(پشت خط زن)                        ب:بلند زن قدرتی                     س:سرعتی زن (مدافع میانی)                          ل:لیبرو
	محل آسیب-قسمت آسیب دیده بدن:
	سروتنه
	1)صورت (شامل چشم ,گوش,بینی)     2)سر     3)گردن/مهرهای گردنی     4)مهره های پشتی/قسمت بالای پشتی                          5)جناغ سینه/دنده ها      6)مهره های کمری/قسمت پایین پشتی          7)شکم               8)لگن خاصره/ساکروم(استخوان خاجی)/باسن
	اندام فوقانی
	11)شانه/ترقوه        12)بازو       13)آرنج         14)ساعد         15)مچ دست            16)دست             17)انگشت دست          18)انگشت شست
	اندام تحتانی
	21)مفصل ران    22)کشاله ران    23)ران (ق:قدامی/خ:خلفی)     24)زانو(م:مدیال / ل:لترال)     25)ساق پا (ق:قدامی/خ:خلفی)    26)تاندون آشیل     27)مچ پا (م:مدیال / ل:لترال)   28)پا/انگشت پا
	نوع آسیب – تشخیص :
	1)صدمه(صرف نظر از از دست دادن هوشیاری )           2)شکستگی(تروما)              3)شکستگی فشاری(اوریوز/پرکاری)              4)سایر آسیب های استخوانی             5)دررفتگی ,جابه جایی                                      6)پارگی تاندون                  7)...
	11)کوفتگی/هماتوم / کبودی    12)تندینوزیس               13)آرتریت/تورم /بورسیت         14)آسیب فاستیس / آپنئوروزیس           15)ایمپیجمنت         16)پارگی پوستی/سائیدگی / جراحت پوستی
	17)آسیب دندان/شکستگی دندان         18)اسیب عصب/آسیب نخاعی        19)گرفتگی عضلانی یا اسپاسم      20)سایر موارد
	علت آسیب - تشخیص:
	1)پرکاری بیش ازحد(شروع تدریجی)     2)پرکاری بیش ازحد(شروع ناگهانی)        3)آسیب غیر برخوردی     4)بازگشت یا عود آسیب قبلی      11)آسیب برخورد ی با بازیکن (1)هم تیمی (2)تیم دیگر
	12)آسیب برخوردی با شئ متحرک مثل توپ      13)آسیب برخوردی با شئ ایستا مثل تور   14)نقض قوانین (بازی خطرناک)       21)شرایط زمین بازی     22)شرایط محیطی سالن   23)خرابی تجهیزات  24)سایر موارد
	شدت - مدت زمان غیبت از تمرین یا مسابقه (در روز):
	2:دو روز            7:یک هفته            14:دوهفته           21:سه هفته             28:چهار هفته              >30:بیشتر از هفته 4هفته           >180:بیشتر از شش ماه یا بیشتر
	چگونگی بروز آسیب یا صدمه را شرح دهید ومحل آسیب را در شکل مشخص نمایید.

