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Background and Aims Integrated education is a movement towards educational justice and integration of 
the education program for all, the implementation of which is still facing challenges. The present study 
aimed to explain the challenges of implementing the integration plan for students with borderline men-
tal functioning in the ordinary schools of Ahvaz City, Iran. 
Methods The present study was conducted using a qualitative approach in primary schools in Ahvaz City 
using conventional content analysis based on the approach of Lundman and Graneheim from December 
2020 to August 2021. Data were collected through field notes and 17 in-depth semi-structured inter-
views with 12 individuals, including 7 teachers, 2 principals and 3 assistants. Data coding and analysis 
were performed using MAXQDA software, version 18.
Results Data analysis led to the emergence of 28 codes, including 3 categories of educational system 
challenges (with two subcategories of lack of planning and poor system of appraising borderline stu-
dents), teachers’ challenges (with 5 subcategories of annoyance and objection of ordinary students, not 
following educational calendar program, high workload in integration classes, crowding and confusion 
of integration classes, and the teacher’s emotional reaction to not learning of the borderline students), 
and the attitude and response to integration plan (with 3 subcategories of reaction of ordinary students’ 
parents toward the integration plan, negative attitude of educational staff toward integration plan, and 
teachers’ objection toward integration plan).
Conclusion The results showed that the administrators have a negative attitude toward implementing 
the integration plan and are against it. The successful implementation of the integration plan depends 
on solving the challenges in the path of this plan. It seems that the results of the present study can help 
education managers and policymakers design suitable and desirable programs to solve the challenges 
and facilitate the integration of students with borderline mental functioning in ordinary schools.
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A
Extended Abstract

Introduction

ccording to the definition of the American 
Psychiatric Association, a student with 
borderline intellectual functioning is a per-
son who has an IQ of 70-85, one to two 
standard deviations lower than the aver-

age, and is slower than his or her peers in learning academ-
ic skills. About 15% of the world’s people are suffering 
from disabilities and a significant part of them are students 
with borderline intellectual functioning, which make up 
13-18% of students studying in society. These students 
face academic, social, and mental health problems.

One of the appropriate approaches to educating these 
children is the integration approach. Salamanca’s state-
ment (1994) mentions that the ultimate goal is integrating 
people with disabilities into society. The integration of 
disabled students in public schools in most Western Eu-
ropean and American countries has been accompanied by 
the complete agreement of education specialists. It started 
in Iran in 2000.

By implementing the integration approach, not only 
students with borderline intellectual functioning but also 
students and teachers of public schools benefit from its 
positive effects, including increasing the educational 
competencies of teachers, expanding the abilities of class-
mates, changing the attitude in the school and society and 
finally increasing the responsibility of the society in ac-
cepting different groups of people. 

Although people’s views, attitudes, and experiences are 
very effective in improving this approach, it faces chal-
lenges despite the benefits of implementing this plan. Af-
ter delving into this field, we found no study that exam-
ines the experiences of the implementers of the approach 
of borderline intellectual students’ integration in the con-
text and culture of Iran. Therefore, we decided to explore 
the experiences of teachers and teaching staff about the 
challenges of implementing the integration approach of 
students with borderline intellectual functioning in the 
public schools of Ahvaz City, Iran.

Materials and Methods 

The present study used a qualitative approach and was 
conducted in primary schools in Ahvaz City from Decem-
ber 2020 to August 2021. Conventional content analysis 
was performed based on Lundman and Graneheim’s ap-
proach. This study was conducted with 12 experienced 

participants, including 7 teachers, 2 principals and 3 as-
sistants in elementary schools (boys and girls) in the four 
educational districts of Ahvaz City. The study’s inclusion 
criteria were willingness to participate in the interview 
and at least 3 years of experience working with students 
with borderline intellectual functioning. The exclusion 
criteria were unwillingness to participate in the study and 
not continuing the interview. The data were collected us-
ing a semi-structured, in-depth individual interview. It 
started with this main question, “How is your experience 
with implementing the integration approach?” and contin-
ued based on the participant’s answer until the answer did 
not deviate from the main topic. The interviews carried 
on until the data saturation. Finally, 17 interviews were 
conducted. The data were coded in MAXQDA software, 
version 18. The interviews were recorded, transcribed 
verbatim, and overviewed.

Results

After analyzing the data, 28 codes were identified in 3 
classes: 1. Educational system challenges (with two sub-
classes of lack of planning and weak evaluation system of 
borderline intellectual students), 2. Teachers’ challenges 
(with 5 subclasses of discomfort and protest of normal 
students, impossibility of following educational calendar 
program, high workload in integration classes, crowding, 
and confusion of integration classes) and 3. The teacher’s 
emotional reaction to the borderline intellectual student’s 
lack of learning and the attitude and reaction towards the 
integration approach (with three subclasses of parents’ re-
action to the integration approach, the negative attitude 
of the teaching staff towards the integration approach and 
teachers’ resistance to the integration approach).

Conclusion

The participants expressed the challenges of the educa-
tional system, such as the lack of planning and the weak-
ness of the evaluation system for students with borderline 
intellectual functioning. The lack of planning in content 
changes was one of the major problems teachers had in 
teaching, as both the content of the taught course and the 
timing of the educational program were not appropriate 
for the learning level of the mentioned students. Despite 
the teachers’ efforts and the lack of positive feedback 
from them, it can increase the bitter experience of failure 
in students with borderline intellectual functioning. Ac-
cording to the findings of the current research, teachers 
in the implementation of the integration approach had a 
wide range of challenges, such as discomfort and protest 
of ordinary students, the failure to follow the educational 
calendar program, the high workload in integration class-
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es, crowding and confusion of integration classes, and the 
teacher’s emotional reaction to the student’s lack of learn-
ing. According to their statements, the physical inclusion 
of students is insufficient for implementing integration. 
The successful implementation of integration requires ba-
sic infrastructures that are not available in public schools. 
Indeed, identifying the challenges of implementing inte-
gration from the point of view of teachers and educational 
staff in daily contact with them can be very helpful for ad-
ministrators and educational decision-makers. Indeed, the 
successful inclusion of students with borderline intellec-
tual functioning in public schools is impossible without 
identifying challenges and requires updating the knowl-
edge and skills of teachers, transforming the educational 
content, providing sufficient resources, and modifying 
the educational policies related to the integrated plan pro-
gram. 

Teachers and teaching staff’s negative attitudes and re-
actions towards the integration approach is an important 
comprehensive issue expressed by the school teaching 
staff and the parents of normal students. It seems that the 
teachers and teaching staff of the school will need scien-
tific and spiritual support to change their attitude towards 
integration.

Also, the use of rehabilitation services, the presence of 
counselors or psychologists in elementary schools, the 
creation of a special educational room, the reduction of 
the number of students in the class and the modification of 
teachers’ incomes can encourage them in education.
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مقاله پژوهشی

تبیین چالش های اجرای طرح یکپارچه سازی دانش آموزان با عملکرد ذهنی مرزی در 
مدارس عادی شهر اهواز: یک مطالعه کیفی

مقدمه و اهداف آموزش یکپارچه، حرکتی در راستای عدالت آموزشی و یکپارچه سازی برنامه آموزش برای همه است که اجرای آن با 
چالش هایی رو به روست. پژوهش حاضر با هدف تبیین چالش های اجرای طرح یکپارچه سازی دانش آموزان با عملکرد ذهنی مرزی در 

مدارس عادی شهر اهواز انجام شد.
مواد و روش ها مطالعه حاضر با رویکرد کیفی در مدارس ابتدایی شهر اهواز، از آذر 1399 تا مرداد 1400، به شیوه تحلیل محتوای قراردادی 
براساس رویکرد لاندمن وگرانهیم انجام شد. داده ها از طریق 17 مصاحبه عمیق نیمه ساختاریافته با 12 نفر که شامل 7 معلم، 2 مدیر و 3 
معاون بودند و یادداشت  های میدانی جمع آوری شدند. مشارکت کنندگان براساس نمونه گیری هدفمند انتخاب شدند. کدگذاری و تحلیل 

داده ها با استفاده از نرم افزار MAXQDA نسخه 18 صورت گرفت.
یافته ها پس از تحلیل داده ها، 28 کد شامل 3 طبقه چالش  های نظام آموزشی )با 2 زیرطبقه فقدان برنامه ریزی ضعف نظام ارزش یابی 
دانش آموزان مرزی(، چالش  های معلمان )با 5 زیرطبقه ناراحتی و اعتراض دانش آموزان عادی، عدم امکان تبعیت از برنامه تقویم آموزشی، 
بالا بودن حجم کاری در کلاس های یکپارچه سازی، شلوغی و به هم ریختگی کلاس های یکپارچه سازی و واکنش هیجانی معلم به عدم 
یادگیری دانش آموز مرزی( و نگرش و واکنش نسبت به طرح یکپارچه سازی )با 3 زیرطبقه واکنش اولیای دانش آموزان عادی نسبت به 

طرح یکپارچه سازی، نگرش منفی کادر آموزشی نسبت به طرح یکپارچه سازی و مخالفت معلمان با طرح یکپارچه سازی( شناسایی شد.
نتیجه گیری نتایج نشان داد مجریان نسبت به اجرای طرح یکپارچه سازی نگرشی منفی دارند و با آن مخالف هستند. اجرای موفقیت آمیز 
طرح یکپارچه سازی منوط به رفع چالش  های موجود در مسیر این طرح است که به نظر می رسد نتایج مطالعه حاضر می تواند به مدیران 
و سیاست گذاران آموزش  و پرورش در طراحی برنامه های مناسب و مطلوب برای رفع چالش  ها و تسهیل اجرای طرح یکپارچه سازی 

دانش آموزان با عملکرد ذهنی مرزی در مدارس عادی کمک کند.
کلیدواژه ها یکپارچه سازی، دانش آموز با عملکرد ذهنی مرزی، مطالعه کیفی
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مقدمه و اهداف

طبق تعریف انجمن روانپزشکی آمریکا، دانش آموز با عملکرد 
دارای  هنجار،  منحنی  براساس  که  است  فردی  مرزی1  ذهنی 
انحراف معیار  دو  تا  فاصل یک  ضریب هوشی2 70-85 در حد 
پایین تر از میانگین است و از نظر یادگیری مهارت  های تحصیلی، 
کندتر از همسالان با هوش متوسط عمل می کند ]1[. حدود 15 
درصد مردم دنیا را افراد دارای کم توانی تشکیل می دهند ]2[ و 
بخش قابل  توجهی از این کم  توانان، دانش  آموزان با عملکرد ذهنی 
مرزی هستند که 13-18 درصد دانش آموزان در حال تحصیل 
هر جامعه را تشکیل می  دهند. این دانش  آموزان با سرخوردگی 
تحصیلی، اجتماعی و مشکلات سلامت ذهنی مواجه می  شوند 

.]3[

یکی از رویکر د های مناسب برای آموزش این کودکان، رویکرد 
آن  به   )1994( سالامانکا  بیانیه  در  که  است  یکپارچه سازی3 
اشاره  شده است ]4[. هدف نهایی تمام برنامه های توانبخشی، 
 .]5[ است  جامعه  در  کم توانی  دارای  افراد  یکپارچه سازی 
عادی  مدارس  در  ناتوانی  دارای  دانش آموزان  یکپارچه سازی 
کامل  موافقت  با  آمریکا  و  غربی  اروپای  کشورهای  بیشتر  در 
اندیشمندان آموزش  و پرورش همراه بوده و در ایران نیز از سال 

2000 شروع  شده است ]6[.

با اجرای برنامه یکپارچه سازی نه تنها دانش آموزان با عملکرد 
ذهنی مرزی، بلکه دانش  آموزان و معلمان مدارس عادی از اثرات 
مثبت آن بهره مند خواهند شد. اثراتی که به شکل بالاتر رفتن 
شایستگی  های آموزشی معلمان، گسترش شایستگی  های انسانی 
همکلاسی ها، تغییر نگرش و فرهنگ سازی در محیط مدرسه و 
جامعه و درنهایت بالا رفتن احساس مسئولیت جامعه در جهت 
میان  در   .]7[ می  یابد  نمود  افراد  متفاوت  گروه های  پذیرش 
گروه های گوناگون، نگرش معلمان دارای اهمیت بیشتری است 
و یکی از مهم  ترین عوامل مؤثر در موفقیت یا شکست برنامه های 
آموزش فراگیر است ]8[. مشخص شده است که دانش  آموزان با 
عملکرد ذهنی مرزی در درک مفاهیم و یادگیری مطالب کندتر 
و همکاران  آلسی  از سطح کلاس عمل می کنند ]9[. مطالعه 
نشان داد دانش آموزان با عملکرد ذهنی مرزی دارای عزت نفس 
پایین، افسردگی بالا و اضطراب مدرسه هستند ]10[. این عوامل 
می  توانند بر نگرش معلمان نسبت به طرح یکپارچه سازی تأثیر 
بگذارند. به علاوه، ممکن است این نوع نگرش باعث ایجاد برچسب 
منفی به دانش آموزان با عملکرد ذهنی مرزی شود؛ به این معنا 
که افزایش درصد چشم گیر دانش آموزان با عملکرد ذهنی مرزی 
در جامعه و رها کردنشان در مدارس عادی با چشم پوشی از میزان 
توانایی آن ها و عدم شناخت معلمان و فقدان ارائه آموزش  های 

1. Borderline intellectual functioning (BIF)
 2. Quotient intelligence
3. Integration

کافی به معلمان درمورد دانش  آموزان مذکور، موجب هدر رفت 
میزان قابل ملاحظه ای از بودجه سالیانه آموزش  و پرورش، تکرار 
پایه و نهایتاً سرخوردگی و دل زدگی ایشان در تحصیل خواهد شد 
]11[. باتوجه به اینکه دیدگاه، نگرش و تجربیات افراد در بهبود این 
طرح بسیار مؤثر است و علی رغم مزایایی که دارد، اجرای این طرح 
با چالش  هایی مواجه است. با کنکاش در این زمینه مطالعه ای 
که به بررسی تجارب مجریان طرح یکپارچه سازی کودکان مرزی 
در بافت و فرهنگ ایران پرداخته باشد یافت نشد. بنابراین بر 
آن شدیم تا در مطالعه حاضر تجارب معلمان و کادرآموزشی را 
در زمینه چالش  های اجرای طرح یکپارچه سازی دانش  آموزان با 

عملکرد ذهنی مرزی در مدارس عادی شهر اهواز تبیین کنیم.

مواد و روش ها

پژوهش حاضر، از نوع کیفی و به روش تحلیل محتوا با رویکرد 
قراردادی بود که بر روی متن مصاحبه 12 نفر از افراد باتجربه در 
سمت های مدیر )2 نفر(، معاون )3 نفر( و معلم )7 نفر( در مدارس 
ابتدایی )پسرانه و دخترانه( مناطق چهارگانه آموزشی شهر اهواز 
انجام شد. پس از اخذ مجوزهای لازم برای اجرای پژوهش در 
)سن،  تنوع  حداکثر  با  و  هدفمند  به صورت  نمونه ها  مدارس، 
جنس، سمت، تحصیلات، سابقه کار با دانش آموزان مرزی( از آذر 
1399 تا مرداد 1400 انتخاب شدند. معیارهای ورود به مطالعه 
شامل تمایل به شرکت در مصاحبه و حداقل 3 سال سابقه کار با 
دانش  آموزان با عملکرد ذهنی مرزی، و معیارهای خروج از مطالعه 
شامل عدم تمایل به شرکت در مطالعه و ادامه ندادن مصاحبه بود. 

عمیق  نیمه ساختاریافته  مصاحبه   داده ها،  جمع آوری  ابزار 
اجرای  به  نسبت  شما  »تجربه  اصلی  سؤال  با  که  بود  فردی 
طرح یکپارچه سازی چگونه است؟« آغاز شد و برمبنای پاسخ 
آنجا پیش می رفت که  تا  و  پیدا می کرد  ادامه  مشارکت کننده 
اشباع  تا  مصاحبه ها  نمی گرفت.  فاصله  اصلی  موضوع  از  پاسخ 
داده ها ادامه یافت و درنهایت 17 مصاحبه با 12 شرکت کننده 
بود.  دقیقه  تا 60  بین 30  مصاحبه   هر  مدت زمان  شد.  انجام 
در پایان هر جلسه مصاحبه، کلیه یادداشت ها به همراه مطالب 
MAX-  ضبط شده، کلمه به کلمه تایپ شد. داده ها در نرم افزار

QDA نسخه 18 کدگذاری شدند و جهت تجزیه وتحلیل داده ها 
با  ابتدا تحلیل داده ها  از روش لاندمن وگرانهیم4 استفاده شد. 
خواندن مکرر متن برای غوطه ور شدن در آن ها و یافتن یک حس 
کلی آغاز شد. سپس کدها استخراج شدند و پس  از آن کدها به 
طبقات و زیرطبقات دسته بندی شده و نحوه ارتباطات بین آن ها 

تعیین شد ]12[. 

برای ارزیابی صحت داده ها، چهار معیار پیشنهادی لینکلن و 
از تخصیص  اعتبار،  افزایش معیار  گوبا5 لحاظ شد ]13[. برای 

4. Lundman & Graneheim
5. Lincoln & Guba
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زمان کافی برای جمع آوری داده ها استفاده شد. به منظور ارتقای 
قابلیت اعتمادپذیری، مصاحبه ها و تحلیل آن ها، در اختیار یک 
ناظر خارجی قرار گرفت. برای تأیید پذیری داده ها نیز از اظهار 
و  رونویسی  داده های  سپس  شد.  استفاده  اعضا  تأیید  و  نظر 
کدگذاری شده به شرکت کنندگان بازگردانده شد. درمورد میزان 
از  اختیار یک معلم و یک مدیر خارج  نتایج در  انتقال  پذیری، 
گروه شرکت  کنندگان قرار داده شد. مشارکت داوطلبانه، رضایت 
به  آگاهانه مشارکت کنندگان و دادن حق کناره  گیری  و  کامل 
تأکید  آن ها و رعایت اصول اخلاقی مصاحبه شامل رازداری و 
بر حفظ اطلاعات، ازجمله ملاحظات اخلاقی بود که مورد توجه 

پژوهشگران قرار گرفت.

یافته ها

پژوهش حاضر با مشارکت 12 نفر از معلمان و کادر آموزشی 
مدارس ابتدایی شهر اهواز با 2 مرد و 10 زن با سابقه کار بین 9 تا 

29 سال با دانش آموزان با عملکرد ذهنی مرزی انجام شد.

از تحلیل مصاحبه ها، 28 کد، 10 زیرطبقه و 3 طبقه  پس 
شناسایی شدند که در ادامه هر کدام به تفکیک بررسی شده اند 

)جدول شماره 1(.

چالش  های نظام آموزشی

مشارکت  کنندگان، نظام آموزشی را در موفقیت ها و شکست  های 
دانش  آموزان بسیار تأثیرگذار دانستند؛ که براساس تحلیل یافته ها، 
نظام آموزشی با چالش هایی مانند فقدان برنامه ریزی و ضعف نظام 

ارزش یابی دانش  آموزان با عملکرد ذهنی مرزی مواجه است.

فقدانبرنامهریزی

موفقیت  به  رسیدن  برای  مشارکت کنندگان،  اظهارات  طبق 
در طرح یکپارچه سازی، برنامه ریزی هماهنگ و منسجمی لازم 
است که متأسفانه هیچ گونه برنامه ریزی از سوی مسئولین برای 
با عملکرد ذهنی مرزی در مدارس عادی صورت  دانش آموزان 
نگرفته است. این عدم برنامه ریزی شامل فقدان برنامه برای ایجاد 
تغییرات در محتوا، فقدان برنامه برای ایجاد تغییر در امکانات 

آموزشی و نداشتن برنامه جهت تربیت  معلمان است.

محتوای  زمینه  در  تغییراتی  که  کردند  بیان  معلمان  اکثر 
آموزشی صورت نگرفته و آموزش برای همه دانش آموزان یکسان 
است و این حجم محتوای آموزشی با این زمان آموزشی برای 

دانش آموزان با عملکرد ذهنی مرزی بسیار بالاست. 

»برنامه ای برای محتوای آموزشی دانش آموزان با عملکرد ذهنی 
مرزی نداریم و ما مجبوریم همون محتوای آموزشی را در همان 
)مشارکت کننده  باشیم«  داشته  دانش آموزان  همه  برای  زمان 

شماره 10(.

شرکت  کننده شماره 2 در خصوص تغییر در امکانات آموزشی 
بیان کرد: »آموزش  و پرورش برای این دانش  آموزان هیچ امکاناتی 

فراهم نکرده، بدون برنامه وارد مدارسشون کردن«.

از دیگر چالش های نظام آموزشی، فقدان برنامه برای آموزش 
معلمان است که باید در مدارس فعالیت کنند، به طوری که اکثر 
مشارکت کنندگان اظهار داشتند در زمینه آموزش دانش آموزان با 

عملکرد ذهنی مرزی هیچ  گونه آموزشی ندیده اند. 

»متأسفانه، بدون ایجاد زمینه های اولیه، این دانش  آموزان را 
وارد مدارس کردن، بدون اینکه معلم رو آموزش بدن و امکانات 
آموزشی را فراهم کنند. من با 10 سال سابقه و حتی همکارانم 
با 28 و 29 سال سابقه هم هیچ دوره آموزشی درمورد شیوه 
آموزش کودکان با عملکرد ذهنی مرزی ندیدیم« )مشارکت کننده 

شماره 10(.

ضعفنظامارزشیابیدانشآموزانباعملکردذهنیمرزی

فقدان ارزش یابی مناسب برای دانش آموزان با عملکرد ذهنی 
مرزی، عدم وجود مردودی در نظام آموزش و یکپارچه بودن نظام 
ارزش یابی برای همه دانش آموزان موجب شده تا این دانش  آموزان 
بدون یادگیری به پایه های بالاتر رفته و باعث شکست تحصیلی 

مکرر و نهایتاً ترک تحصیل آن ها  شود. 

»متأسفانه نظام ارزیابی برای قبولی و مردودی دانش آموزان با 
عملکرد ذهنی مرزی وجود نداره، معلما مجبورن اونا رو قبول کنن 
و تازه بالاتر هم که می  ره، چون چیزی یاد نگرفتن ادامه تحصیل 

براشون سخت تر می شه« )مشارکت کننده شماره 4(.

چالش  های معلمان

دومین طبقه از تحلیل یافته ها »چالش  های معلمان« است که 
به صورت ناراحتی و اعتراض دانش آموزان عادی، عدم امکان تبعیت 
از برنامه تقویم آموزشی، بالا بودن حجم کاری در کلاس های 
یکپارچه سازی، شلوغی و به هم ریختگی کلاس  های یکپارچه سازی 
و واکنش هیجانی معلم به عدم یادگیری دانش آموز با عملکرد 

ذهنی مرزی بیان شد.

ناراحتیواعتراضدانشآموزانعادی

ناراحتی و اعتراض دانش آموزان عادی را  مشارکت  کنندگان، 
به صورت شاکی بودن دانش  آموزان از آزار و اذیت دانش آموز با 
عملکرد ذهنی مرزی، اعتراض و ناراحتی دانش آموزان به توجه 
زیاد معلم به دانش آموز با عملکرد ذهنی مرزی و اعتراض به تکرار 
زیاد مطالب توسط معلم برای دانش آموز با عملکرد ذهنی مرزی 

بیان کردند.
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با عملکرد ذهنی مرزی مدام به بقیه  از دانش آموزان  »یکی 
می  کرد،  کتک کاری  و  دعوا  همکلاسی هاش  با  می داد،  فحش 
دانش  آموزان  اکثر  رفتارش  این  به خاطر  نبود.  هم  قابل  کنترل 

اعتراض می  کردن« )مشارکت کننده شماره 7(.

»زنگ دیکته دانش آموز با عملکرد ذهنی مرزی را پیش خودم 
می  آوردم و براش صدا کشی می  کردم حتی اگه شده خود کلمه ای 
که می  خواست بنویسه رو نشونش بدم این کارو می  کردم؛ بعد 
بچه های دیگه عقب می  افتادن، صدای اعتراض همه درمیومد« 

)مشارکت کننده شماره 3(.

عدمامکانتبعیتازبرنامهتقویمآموزشی

وجود دانش آموزان با عملکرد ذهنی مرزی در کلاس، معلمان را 
با مشکلات عدیده ای در ارتباط با تبعیت از برنامه تقویم آموزشی 
مواجه می  کند که مانع تبعیت از برنامه تقویم آموزشی می  شود. 
مهم  ترین چالش ها در این زمینه، کند پیش رفتن کلاس نسبت 
به برنامه درسی، سخت و زمان بر بودن آموزش دانش  آموزان با 
بار کاری  به خاطر  افتادن کلاس  عملکرد ذهنی مرزی و عقب 

دانش آموز با عملکرد ذهنی مرزی توسط معلمان بیان شد. 

»من اگر به دانش آموزان عادی در یک روز 10 آیتم آموزش 
عملکرد  با  دانش آموز  یک  به  موضوع  همین  آموزش  می  دادم، 
ذهنی مرزی یک هفته زمان نیاز داره. مشکل یکپارچه سازی اینه، 

کلاس کندتر از برنامه جلو می  ره« )مشارکت کننده شماره 5(.

بالابودنحجمکاریدرکلاسهاییکپارچهسازی

کلاس  های  در  بالا  کاری  حجم  دلایل  مشارکت کنندگان 
یکپارچه سازی را دشواری آموزش در پایه های بالاتر، عدم یادگیری 
قبلی و سختی آموزش مطالب جدید و نیاز به کار به صورت انفرادی 
با دانش آموز با عملکرد ذهنی مرزی در کلاس های یکپارچه سازی 

بیان کردند.

»کار کردن با دانش آموزان با عملکرد ذهنی مرزی در پایه های 

بالاتر سخت تره، چون در پایه های قبلی آموزش کافی ندیدن و 
چیزی یاد نگرفتن« )مشارکت کننده شماره 11(.

بالاست.  خیلی  یکپارچه سازی  کلاس  های  در  کاری  »حجم 
علاوه بر آموزش همه دانش آموزان، آموزش دوباره به صورت فردی 
به دانش آموزان با عملکرد ذهنی مرزی، تصحیح دیکته، بررسی و 
مهر کردن تکالیف و غیره در کلاس وجود داره« )مشارکت کننده 

شماره 6(.

شلوغیوبههمریختگیکلاسهاییکپارچهسازی

شلوغی کلاس  ها و وجود دانش  آموز با عملکرد ذهنی مرزی در 
کلاس ازجمله چالش هایی بود که اکثر مشارکت  کنندگان به آن 

اذعان داشتند و آن را سبب ایجاد استرس در معلم دانستند. 

»علاوه بر مشکلاتی که داخل کلاس بود، حتی زنگ تفریح هم 
استرس و درگیری ذهنی رو داشتم که نکنه بقیه بچه ها رو اذیت 

کنه« )مشارکت کننده شماره 10(.

واکنشهیجانیبهعدمیادگیریدانشآموزباعملکردذهنیمرزی

واکنش هیجانی معلمان نسبت به عدم یادگیری دانش  آموزان 
که  بود  دیگری  چالش  های  از  مرزی،  ذهنی  عملکرد  با 
مشارکت  کنندگان این واکنش را به صورت کلافگی و عصبی شدن 
به خاطر عدم یادگیری دانش  آموز با عملکرد ذهنی مرزی بیان 

کردند.

»وقتی از هر روشی برای یادگیری استفاده می  کنم ولی جواب 
نمی ده، کلافه می شم« )مشارکت کننده شماره 7(.

نگرش و واکنش نسبت به طرح یکپارچه سازی

سومین طبقه از تحلیل نتایج، نگرش و واکنش جامعه نسبت 
به طرح یکپارچه سازی شامل واکنش  اولیای دانش آموزان عادی 
نسبت به طرح یکپارچه سازی، نگرش منفی کادر آموزشی نسبت 
به طرح یکپارچه سازی و مخالفت معلمان با طرح یکپارچه سازی 

جدول 1. زیرطبقات و طبقات استخراج شده از مصاحبه ها

زیرطبقاتطبقات

فقدان برنامه ریزیچالش  های نظام آموزشی
ضعف نظام ارزش یابی دانش آموزان مرزی

چالش  های معلمان

ناراحتی و اعتراض دانش آموزان عادی
عدم امکان تبعیت از برنامه تقویم آموزشی

بالا بودن حجم کاری در کلاس های یکپارچه سازی
شلوغی و به هم ریختگی کلاس های یکپارچه سازی

واکنش هیجانی معلم به عدم یادگیری دانش آموز با عملکرد ذهنی مرزی

نگرش و واکنش نسبت به طرح یکپارچه سازی
واکنش اولیای دانش آموزان عادی نسبت به طرح یکپارچه سازی

نگرش منفی کادر آموزشی نسبت به طرح یکپارچه سازی
مخالفت معلمان با طرح یکپارچه سازی
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بیان شد.

واکنشاولیایدانشآموزانعادینسبتبهطرحیکپارچهسازی

طبق بیانات مشارکت  کنندگان، در اجرای موفق یا عدم موفق 
شد؛  غافل  خانواده ها  نقش  از  نمی توان  یکپارچه سازی  طرح 
به طوری  که واکنش ها و باورهای خانواده ها ازجمله باور والدین 
به تأثیرپذیری فرزندشان از دانش  آموزان با عملکرد ذهنی مرزی، 
اعتراض سایر اولیا به حضور دانش  آموزان با عملکرد ذهنی مرزی 
در کلاس، تغییر مدرسه دانش  آموزان عادی توسط والدینشان، 
و تغییر کلاس دانش  آموزان عادی توسط والدینشان در مدارس 

یکپارچه سازی می  تواند از چالش  های پیش روی این طرح باشد.

چنین  می شن  متوجه  وقتی  دانش آموزان  سایر  »اولیای 
دانش  آموزی تو کلاسه نسبت به این قضیه واکنش نشون می دن و 
اعتراض می  کنند و حتی تصمیم به تغییر کلاس یا مدرسه فرزند 
خودشون می گیرن و می  گن از رفتار این بچه ها تأثیر می  پذیرن« 

)مشارکت کننده شماره 1(.

نگرشمنفیکادرآموزشینسبتبهطرحیکپارچهسازی

یکی دیگر از عوامل مهم در اجرای طرح یکپارچه سازی، نگرش 
کادر آموزشی نسبت به اجرای آن است که توسط مشارکت کنندگان 
به صورت اعتقاد به اشتباه بودن طرح یکپارچه سازی، اعتقاد به 
غیرمؤثر بودن نظام آموزشی یکپارچه سازی و باور به بی ثمر بودن 

آموزش دانش  آموزان با عملکرد ذهنی مرزی بیان شد. 

می گفت:  یکپارچه سازی  مدارس  از  یکی  آموزشی  »معاون 
براشون  خیلی  اشتباهه،  دانش  آموزان  این  یکپارچه سازی 
نداره«  فایده  چون  نکشید  زحمت  این قدر  نکنید،  صرف  وقت 

)مشارکت کننده شماره 6(.

مخالفتمعلمانباطرحیکپارچهسازی

طبق اظهارات مشارکت کنندگان، یکی از عوامل بسیار مهم 
در اجرای طرح یکپارچه سازی، معلمان هستند که مستقیماً با 
دانش آموزان با عملکرد ذهنی مرزی در ارتباطند و مخالفت خود 
را با نارضایتی از حضور دانش آموزان با عملکرد ذهنی مرزی در 
کلاس های عادی و موافقت با خروج دانش  آموزان با عملکرد ذهنی 

مرزی از نظام آموزش عادی بیان کردند. 

یاد  چیزی  تنبلن  است،  آزاردهنده  کلاس  تو  »حضورشون 
نمی گیرن، باید از نظام آموزشی خارج بشن« )مشارکت کننده 

شماره 2(.

بحث

با  دانش  آموزان  اینکه 90 درصد  بر  مبنی  یونیسف  تأکید  با 
نیاز ویژه، با در نظر گرفتن تمهیدات ویژه قادرند از طریق فرایند 

و  مشغول شوند، ضرورت گسترش  تحصیل  به  یکپارچه سازی 
توجه به برنامه های یکپارچه سازی نمایان می  شود ]14[. با  این 
تا کنون  با چالش  هایی روبه روست که  برنامه  این   حال، اجرای 
مطالعات اندکی به این موضوع پرداخته اند. بنابراین مطالعه حاضر 
باهدف تبیین چالش های اجرای طرح یکپارچه سازی دانش آموزان 
با عملکرد ذهنی مرزی در مدارس عادی شهر اهواز به شیوه کیفی 

انجام شد.

مشارکت  کنندگان پژوهش حاضر، چالش  های نظام آموزشی را 
فقدان برنامه ریزی و ضعف نظام ارزش یابی دانش آموزان با عملکرد 
ذهنی مرزی بیان کردند. فقدان برنامه ریزی در تغییرات محتوا از 
عمده مشکلات معلمان در تدریس دانش آموزان با عملکرد ذهنی 
مرزی بود؛ زیرا هم محتوای درسی تدریس شده و هم زمان بندی 
برنامه آموزشی متناسب با سطح یادگیری دانش آموزان مذکور 
نیست و با وجود تلاش های معلمان جهت یاددهی و عدم بازخورد 
مثبت از سوی آن ها، می  تواند تجربه تلخ ناکامی را در دانش آموزان 
با عملکرد ذهنی مرزی روزافزون کند. همچنین آن ها به فقدان 
دریافت آموزش برای معلمان و نبود امکانات لازم برای برآورد 
نیازهای دانش آموزان با عملکرد ذهنی مرزی اشاره کردند که در 
نظام آموزشی نادیده گرفته  شده است، به طوری که نبود نظام 
ارزش یابی مناسب برای سطح یادگیری این دانش آموزان، عدم 
شکست  و  بی انگیزگی  دل زدگی،  بالاتر،  پایه های  در  یادگیری 
تحصیلی را در پی دارد؛ درنتیجه عدم توجه به زیرساخت های 
خواهد  یکپارچه سازی  برنامه  شکست  موجب  آموزشی  نظام 
شد. بنابراین حمایت و تقویت زیرساخت ها برای اجرای موفق 
یکپارچه سازی ضروری است و معلمان نیز به عنوان عامل اصلی 
اجرای یکپارچه سازی باید آموزش  هاي تخصصی ببینند و منابع و 

امکانات ضروري در اختیار آن ها قرار گیرد ]15[.

اجرای  در  معلمان  حاضر،  پژوهش  یافته های  باتوجه به 
یکپارچه سازی با طیف وسیع چالش ها نظیر: ناراحتی و اعتراض 
دانش  آموزان عادی، عدم امکان پیروی از برنامه تقویم آموزشی، 
بالا بودن حجم کاری در کلاس های یکپارچه سازی، شلوغی و 
به هم ریختگی کلاس های یکپارچه سازی و واکنش هیجانی معلم 
به عدم یادگیری دانش آموز با عملکرد ذهنی مرزی مواجه اند و 
طبق بیانات آن ها، تنها گنجاندن فیزیکی دانش آموزان شرط کافی 
اجرای یکپارچه سازی نیست و اجرای موفقیت آمیز یکپارچه سازی 
نیازمند زیرساخت های اولیه ای است که در حال حاضر در مدارس 
عادی موجود نیست. معلمان از کمبود فرصت و عدم اختصاص 
و  با عملکرد ذهنی مرزی  دانش آموزان  آموزش  به  زمان کافی 
آموزش همه دانش  آموزان در کلاس احساس ناراحتی کردند، زیرا 
با وجود تلاش  های مستمر در جهت غلبه بر موانع مذکور، باز هم 
با عدم یادگیری دانش آموزان با عملکرد ذهنی مرزی، با مشکلاتی 
چون مدیریت کلاس و آموزش مواجه اند و رفتارهای نامناسب 
دانش آموزان با عملکرد ذهنی مرزی، دلیل فشار بالای معلمان 

ثریا فرهنگی و همکاران. تبیین چالش های اجرای طرح یکپارچه سازی دانش آموزان با عملکرد ذهنی مرزی در مدارس عادی
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بیان شد. بهاتناگار و داس به نقل از مک لاولین و لوئیس، دلیل 
نگرانی و اضطراب معلمان را عدم آموزش های ویژه بیان کردند 
]16[، بنابراین ارائه آموزش های ویژه به معلمان، علاوه بر ارتقای 
حرفه ای می تواند در کاهش بار هیجانی و اضطراب معلمان مؤثر 
باشد. مادامی که معلمان از آموزش و پشتیبانی کافی برخوردار 
با عملکرد ذهنی مرزی آزرده  از تدریس دانش آموزان  نباشند، 

خواهند بود.

مشارکت  کنندگان بیان کردند که به دلیل عدم یادگیری مطالب 
قبلی پایه های پایین تر در دانش آموزان با عملکرد ذهنی مرزی باید 
وقت زیادی را به یاددهی مطالب قبلی برای ایشان صرف نمایند. 
ازاین رو آموزش های جدید هم سخت  تر خواهد شد و برنامه درسی 
از تقویم آموزشی عقب می افتد. سالوویتا و شافس  کلاس هم 
»دلیل نگرانی معلمان از حجم کاری بالا را ناشی از کلی نگری 
در ساختارهای مختلف در سازمان آموزشی« عنوان کردند ]17[.

مطابق یافته پژوهش حاضر، دانش آموزان با عملکرد ذهنی مرزی 
نیازمند آموزش  های فردی و تخصصی هستند که به دلیل شلوغی 
کلاس  های یکپارچه سازی و کمبود زمان، این امر امکان پذیر نیست. 
کلاس  ها  شلوغی  به  همکاران  و  رسکتی  حسن نژاد  مطالعه  در 
به عنوان یکی از موانع اصلی آموزش اشاره شد ]18[. بنابراین آمار 
زیاد دانش  آموزان در کلاس  های درس و عدم برخورداری معلمان 
از آموزش ویژه، ازجمله موضوعات مهمی هستند که باید از سوی 
سیاست گذاران آموزشی درمورد آن ها تدابیر مناسب اندیشیده شود.

تحلیل یافته های پژوهش حاضر حاکی از واکنش منفی اولیای 
دانش  آموزان عادی نسبت به طرح یکپارچه سازی، نگرش منفی 
کادر آموزشی نسبت به طرح یکپارچه سازی و مخالفت معلمان 
با طرح یکپارچه سازی بود. در بیشتر مطالعات صورت گرفته نظیر 
معلمان  اکثریت  پیت تن،  و  کریشلر  و همکاران و  عمر  مطالعه 
نسبت به گنجاندن دانش آموزان با نیاز ویژه در کلاس های عادی، 
نگرش خنثی یا منفی داشتند ]15، 19[. ولی در مطالعه تیندال 
و همکاران، معلمان به دلیل تجربه کار با دانش  آموزان با نیاز ویژه 
نسبت به گنجاندن این دانش آموزان نگرش مثبت داشتند ]20[.

به طور حتم، شناسایی چالش های اجرای یکپارچه سازی از دیدگاه 
معلمان و کادر آموزشی که به طور روزانه با آن ها در ارتباط هستند 
می  تواند برای مدیران و تصمیم گیرندگان آموزشی بسیار کمک  کننده 
ذهنی  عملکرد  با  دانش آموزان  موفقیت آمیز  گنجاندن  زیرا  باشد، 
مرزی در مدارس عادی، بدون شناسایی چالش ها ممکن نیست و 
نیازمند به روزرسانی دانش و مهارت معلمان، متحول ساختن محتوای 
آموزشی، تأمین منابع کافی و اصلاح سیاست گذاری های آموزشی 

مرتبط با برنامه طرح یکپارچه سازی در مدارس عادی است.

در زمینه نگرش و واکنش منفی معلمان و کادر آموزشی نسبت 
به طرح یکپارچه سازی به عنوان یک موضوع مهم و فراگیر که هم 
توسط کادر آموزشی مدرسه و هم والدین دانش آموزان عادی بیان 

شد، به نظر می رسد برخورداری معلمان و کادر آموزشی مدرسه 
از حمایت های همه جانبه علمی و مادی و معنوی، نگرش ایشان 

نسبت به یکپارچه سازی را مثبت و سازگار خواهد کرد.

همچنین استفاده از خدمات توانبخشی، حضور معلمان ویژه، 
مشاور یا روانشناس در مدارس ابتدایی، ایجاد اتاق ویژه آموزشی و 
نیز کاهش تعداد دانش آموزان در کلاس و اصلاح حقوق و دستمزد 
معلمان دارای دانش  آموز با عملکرد ذهنی مرزی، می  تواند مشوق 
معلمان در آموزش دانش آموزان با عملکرد ذهنی مرزی باشد و 

اجرای یکپارچه سازی را ارتقا بخشد.

نتیجه گیری

یکپارچه سازی  نشان داد مجریان طرح  نتایج مطالعه حاضر 
به دلیل وجود چالش  های بیان شده نسبت به اجرای طرح مذکور 
نگرش منفی دارند. به نظر می رسد نتایج مطالعه حاضر، می تواند 
طراحی  در  پرورش  و  آموزش   سیاست گذاران  و  مدیران  به 
اجرای  تسهیل  و  رفع چالش  ها  برای  و مطلوب  مناسب  برنامه 
یکپارچه سازی دانش  آموزان با عملکرد ذهنی مرزی در مدارس 

عادی کمک کند. 
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تعارض منافع
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