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Background and Aims Socialization and the ability to interact with others is essential. Healthy social 
growth requires the natural and healthy development of personality and learning social skills. Storytelling 
is a great way to help intellectual development in children. This study aims to investigate the effect of 
storytelling on the social-emotional skills of primary school male students in Iran.
Methods This is a quasi-experimental study with a pre-test/post-test/follow-up design. The study 
population included all 12-year-old primary school male students in Tehran (educational district 1) 
in 2019-2020. Using a purposive sampling method, 40 eligible students were selected and randomly 
assigned to intervention (n=20) and control (n=20) groups. The intervention group received the 
storytelling program at 14 sessions of 30 minutes, two sessions per week. The Social-Emotional and 
Character Development Scale was used to collect the data, which was completed by the students. 
Analysis of covariance was used to analyze the data.
Results There was a significant difference between the two groups in social-emotional skills (P<0.05).  
The scores increased in the intervention group after storytelling. In the two-month follow-up phase, the 
changes were stable.
Conclusion Storytelling is an effective way to increase primary school male students’ social-emotional 
skills and can be used in educational settings.
Keywords Storytelling, Social Skills, Students
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S
Extended Abstract

Introduction

ocialization and the ability to interact 
with others at all stages of life is very 
essential. Healthy social growth re-
quires the natural and healthy develop-
ment of personality and learning social 

skills. Social growth has an impact on the level of job 
success and social progress and is an important factor 
in forming relationships, raising the quality of social 
interactions, and even mental health [2]. Having high 
social-cognitive skills gives a person more possibility 
to be a member of a larger group of peers, which leads 
to a decrease in anxiety and social isolation [3]. Stud-
ies have shown that the theory of mind is developed as 
a result of social interactions and imitating the behav-
ior of others [4]. 

Considering the importance of social skills through-
out life and their impact on the individual and social 
aspects of people, it seems necessary to teach these 
skills through attractive and efficient methods for chil-
dren. Storytelling is a great way to help intellectual 
and social development in children. To our knowl-
edge, no research has been conducted in Iran on the 
impact of storytelling on increasing social skills such 
as empathy and self-control in children. Therefore, 
this study aims to investigate the effect of storytelling 
on the social-emotional skills of primary school male 
students in Iran.

Materials and Methods

This is a quasi-experimental study with a pre-test/
post-test/ follow-up design. The study population in-
cluded all 12-year-old primary school male students 
(sixth grade) in Tehran (education district 1) in the 
academic year of 2019-2020. Using a purposive sam-
pling method, 40 students were selected from among 
69 students in Dey School based on the entry criteria 
(having a grade point average of 16-20 grade in the 
previous year, consent of the parents, and complet-
ing the questionnaire). They were randomly assigned 
to intervention (n=20) and control (n=20) groups. 
The Social-Emotional and Character Development 
Scale (SECDS) was used to collect the data, which 
was completed by the students. It has 28 items and 
six subscales: Self-development (items 1-10), hon-
esty (items 7-10), self-control (items 11-15), prosocial 
growth (items 16-20), respect at school (items 21-24), 
respect at home (items 25-28). The items are rated on 

a 4-point scale from not at all true (1) to very true (4). 
The total score ranges from 28 to 112. The interven-
tion group received the educational program at 14 ses-
sions, two sessions per week, each for 30 minutes. The 
educational program included telling stories from the 
books such as Masnavi Manavi and Dastan-e Rastan 
as well as ancient stories of the world, which were se-
lected by considering the SECDS subscales. The sto-
ries were told by the class teacher who had received 
the necessary training before the study. Analysis of 
covariance was used to analyze the data in SPSS soft-
ware, version 23.

Results

The findings showed a significant difference be-
tween the intervention and control groups in  SECDS 
score (P<0.05). The scores increased in the interven-
tion group after storytelling. In the two-month follow-
up phase, the change was stable. 

Conclusion

Storytelling is an effective way to increase primary 
school male students’ social-emotional skills. The in-
tervention can be included in the curriculum of these 
students. 
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مقاله پژوهشی

تأثیر قصه گویی بر مهارت های اجتماعی دانش آموزان پسر ششم دبستان شهر تهران

مقدمه و اهداف مسئله اجتماعی شدن و توانایی تعامل با دیگران در همه مراحل زندگی اهمیت بسیار دارد. رشد اجتماعی سالم نوجوان 
مستلزم رشد طبیعی و سالم شخصیت و فراگیری مهارت های اجتماعی است و قصه گویی روش مناسبی برای کمک کردن به جریان رشد 
فکری کودک است. پژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی روش های قصه گویی بر افزایش مهارت های اجتماعی دانش آموزان پسر پایه 

ششم دبستان انجام  شد
مواد و روش ها روش پژوهش حاضر شبه آزمایشی با پیش آزمون - پس آزمون همراه با پیگیری بود. جامعه آماری شامل تمام دانش آموزان 
پسر 12 ساله کلاس ششم دبستان در منطقه 1 شهر تهران در سال تحصیلی 1398-1399 بود. با استفاده از روش نمونه گیری هدفمند 
از جامعه آماري مذکور، 40 دانش آموز پسر انتخاب و به طور تصادفی به تعداد مساوی در 2 گروه آزمایش و کنترل )20 نفر در هر گروه( 
گمارده شدند. برنامه آموزشی شامل 14 جلسه  30 دقیقه ای و هفته ای 2 جلسه برای گروه آزمایش اجرا شد. برای گردآوری داده ها از 
پرسش نامه سنجش رشد اجتماعی استفاده  شد که توسط دانش آموزان کامل شد. به  منظور تجزیه و تحلیل داده ها از تحلیل کوواریانس 

استفاده  شد. 
یافته ها یافته های پژوهش تفاوت معناداری را بین 2 گروه آزمایش و کنترل در مهارت های اجتماعی نشان داد )P< 0/05(. بدین معنی بعد 

از مداخله، نمرات مهارت های اجتماعی دانش آموزان در گروه آزمایش افزایش یافت و در مرحله پیگیری این نتایج پایدار بود.
نتیجه گیری بر اساس نتایج پژوهش حاضر می توان استنباط کرد که  قصه گویی روش مؤثری در افزایش مهارت های اجتماعی دانش آموزان 

است و می تواند در محیط های آموزشی استفاده شود.
کلیدواژه ها قصه گویی، مهارت های اجتماعی، دانش آموزان
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مقدمه

مسئله اجتماعی شدن و توانایی تعامل با دیگران به شیوه ای 
شایسته و ثمربخش در همه مراحل زندگی بسیار اهمیت دارد.  
الیوت و گرشام به عنوان دو نظریه پرداز و محقق برجسته در زمینه 
مهارت های اجتماعی، این مهارت ها را این  گونه تعریف می کنند: 
تا  قادر می سازند  را  فرد  که  اکتسابی جامعه پسندی  رفتارهای 
آن گونه با دیگران در تعامل باشد که واکنش های مثبت را فراخوانده 
و از واکنش های منفی اجتناب ورزد. در واقع می توان گفت، تکامل 
مراحل رشدی وابسته به مهارت و برتری در مهارت های اجتماعی 
است ]1[. شاید بتوان رشد اجتماعی را مهم ترین جنبه رشد هر 
شخص تلقی کرد. رشد اجتماعی نه  تنها در سازگاری با اطرافیانی 
که  هم اکنون فرد با آنان سروکار دارد، مؤثر است، بلکه بعدها در 
میزان موفقیت شغلی و پیشرفت اجتماعی وی نیز تأثیر دارد و 
عامل مهمی در شکل دادن روابط، بالا بردن کیفیت تعاملات 
اجتماعی و حتی روان سلامت افراد است ]2[. همچنین بالا بودن 
مهارت های اجتماعی شناختی ذهن خوانی و ذهن خوانی خلاق به 
فرد امکان بیشتری برای عضویت در یک گروه بزرگ تر از همسالان 
خودش را می دهد که به کاهش اضطراب و انزوای اجتماعی آنان 
منجر می شود ]3[. پژوهش ها نشان داده اند نظریه ذهن در نتیجه 

تعاملات اجتماعی و تقلید از دیگران پرورش می یابد ]4[.

سالم  و  طبیعی  رشد  مستلزم  نوجوان  سالم  اجتماعی  رشد 
جریان  در  است.  اجتماعی  مهارت های  فراگیری  و  شخصیت 
ارگانیسم  بر  از محدودیت ها  پاره ای  اجتماعی  شدن،  و  انطباق 
آدمی تحمیل می شود. اگر تحمیلات زندگی اجتماعی و روابط 
انسانی، شدید یا ناگهانی باشد، بیم آن می رود که ارگانیسم آدمی، 
از روال طبیعی خود خارج و دستخوش اختلالات رفتاری شود. 
مشکلات رفتاری، یکی از شایع ترین مسائل دوران کودکی است 
که رابطه بین کودک و محیط را خدشه دار می کند. یک رفتار 
دیگران،  و  فرد  برای  که  می شود  تلقی  مشکل آفرین  هنگامی 
مزاحمت ایجاد و زندگی عادی آنان را مختل کند ]5[. مشکل 
الگوهای رفتار در محیط  رفتاری هنگامی به  وجود می آید که 
و فرصت های یادگیری اخلال وارد کنند ]6[. یکی از روش های 
یا  تقلید  مشاهده ای،  یادگیری  اجتماعی  مهارت های  آموزش 

الگوسازی اجتماعی از طریق قصه گویی است.

قصه گویی روش مناسبی برای کمک کردن به جریان رشد 
بتواند  فکری کودک است. شنیدن قصه باعث می شود کودک 
تصویرسازی کرده و شخصیت ها را خلق کند. در واقع قصه گویی 
از سویی دیگر  نیازهای روانی کودک است.  برای ارضای  راهی 
مهارت های اجتماعی می توانند تحت  تأثیر قصه گویی رشد کنند 
]7[. یکی از راه های تقویت مهارت های اجتماعی، قصه گویی است. 
در برنامه های آموزشی مدارس، معلمان با استفاده از قصه گویی 
می توانند بسیاری از رفتارهای خوب را در کودکان تقویت کنند. 

قصه گویی به عنوان یک روش تعلیمی می تواند دانش آموزان را 
به کشف خود ترغیب کند و توانایی آنان را برای برقرای ارتباط 
واقعی افزایش دهد و هم زمان نیز می تواند ظرفیت دانش آموزان 
را برای حل و فصل تعارض بین فردی به  صورت آرام و توأم با بحث 
و گفت وگو افزایش دهد ]8[. تجربه داستان به عنوان شنونده، این 
فرصت را برای کودکان فراهم می کند تا بدون اجبار به قرار گیری 
در موقعیت واقعی، از طریق تعقیب ذهنی تجربه شخصیت های 
داستان، بودن با آن ها را تجربه کنند و مشارکت در گروه را تمرین 
کنند ]9[. گوش دادن به قصه، دانش آموز و کودک را به استفاده 
هرچه بیشتر از قوه تخیلش تشویق می کند و اعتماد به  نفس را در 

او افزایش می دهد ]2[. 

قصه به عنوان ابزاری درمانی در کار با کودکان مطرح شده  است. 
در این فن از شیوه مشابهی بهره گرفته می شود تا به کودکان کمک 
شود افکار و احساسات خویش را درک کند و بینش ها، ارزش ها و 
معیارهای رفتاری معناداری به کودکان تفهیم می شود ]8[. مک کلند 
و موریسون معتقدند، مدارس به  علت تنوعی که در ارائه برنامه های 
قصه گویی  و  قصه ها  از  استفاده  با  می توانند  دارند،  آموزشی خود 
بسیاری از مهارت های اجتماعی را به کودکان آموزش دهند ]10[. 

فرض اساسي در تربیت و آموزش مهارت هاي اجتماعي، این 
است که فقر مهارت های اجتماعي باعث منزوی و طرد شدن 
فرد از دیگران می شود، اما نتایج تحقیقات بیانگر آن است که 
یک پنجم کودکان پیش دبستاني، خصوصاً در سنین 4 تا 6 سالگي 
داراي مشکلات رفتاري هستند. به همین جهت، هدایت مستقیم 
و آموزش فراگیر مهارت های اجتماعي در مدارس ابتدایي و سنین 
پایین تر باعث پذیرش اجتماعي فرد در مراحل بالاتر خواهد شد. 
قابلیت اجتماعي در روابط بین فردي تأثیر دراز مدت معناداري بر 

کارکرد روان شناختي،تحصیلي و سازشي دارد ]11[.

مهارت های اجتماعي، شامل رفتارهاي آموخته شده هدفمندي 
هستند که فرد را قادر مي کنند تا در تعامل با دیگران، در شرایط 
گوناگون، عملکرد مؤثري داشته باشد. کودکاني که از مهارت های 
بوده، مشارکت پذیري،  اجتماعي تر  برخوردار هستند،  اجتماعي 
اعتماد به نفس و نوع دوستي بیشتري دارند و کمتر تنها می مانند 
و درمقایسه با کودکاني که مهارت هاي اجتماعي کمتري دارند، 
روش  یک  قصه گویي   .]12[ برخوردارند  بیشتري  دوستان  از 
گروه های  براي  می تواند  که  است  شیوه اي  است،  انعطاف پذیر 
مختلف و افراد با خصوصیات متفاوت به کار گرفته شود. داستان ها 
و قصه ها قادرند مفاهیم ارزشي و اخلاقي جامعه ازقبیل همدردي، 
شجاعت و بخشندگي را منتقل کنند و از طریق تقویت و تنبیه 
جانشیني، تمایز بین پیامد رفتارهاي خوب و بد را نشان دهند. 
قصه ها می توانند به صورت غیر مستقیم باعث رشد سواد آموزي 

عاطفي و درک اجتماعي بهتر شوند. 

حمیرا الوندی و همکاران. تأثیر قصه گویی بر مهارت های اجتماعی
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استفاده  شنونده  ذهن  در  تصویر  ترسیم  براي  زبان  از  قصه 
می کند و از این طریق، تفکر دیداري را که از اجزای مهم خلاقیت 
است توسعه می دهد. این روش می تواند به توسعه رابطه قصه گو و 
شنونده کمک کند. وقتي قصه اي شنیده می شود، ذهن به صورت 
فعال درگیر می شود و کنجکاوي تحریک شده به انگیزه اي براي 
یادگیري تبدیل می شود. مطالب آموخته شده از این طریق کمتر 
دچار فراموشي می شوند. درنهایت، به گفته توماس و کیلیک، 
این مشکل خواهد بود که براي آموزش کودکان راه مؤثرتري از 

قصه گویي به کار بریم ]13[.

رفتارهای  که  کسانی   دیدن  با  کودکان  است  معتقد  نیز  بندورا 
از طریق  آن ها،  حرف های  به  گوش  کردن  و  دارند  تحسین برانگیز 
بازخورد، به ارزش اعمال و رفتار خود پی می برند و درصدد افزایش 
سازگاری و کارایی خود بر می آیند. در این نظریه مهارت های اجتماعی 
و یا حتی رفتارهای پرخاشگرانه بر حسب تعامل چندجانبه بین تأثیر ات 
شناختی، رفتاری و محیطی شکل می گیرند. بدین ترتیب، قصه گویی 
کنترل  و  سازگاری  و  رفتار  اصلاح  به  منظور  مؤثر  و  مفید  روشی 
هیجان های کودک تعریف شده  است. در این  راستا روان شناسان نیز 
بر این عقیده اند که بسیاری از نکات تربیتی اگر با زبانی مناسب به 
کودکان منتقل شوند، تأثیر بیشتری بر ذهن و رفتار آن ها برجای 
خواهند  گذاشت ]2[. پژوهش میلر و همکارن نیز مؤید استفاده از 

داستان برای انتقال ارزش های اجتماعی و اخلاقی است ]14[. 

بر همین اساس به کارگیري شیوه های غیر مستقیم مثل بازي و قصه 
در آموزش مهارت ها یک ضرورت به حساب می آید. به نظر می رسد 
براي کودک  به خوبی  قصه  در خلال  پندها  و  آموزه ها  از آنجایی که 
قابل فهم و معنادار می شود، احتمال به کارگیري و تعمیم آن توسط 
کودک در زمینه های مشابه افزایش می یابد. از طرف دیگر به دلیل 
علاقه  عدم  و  شناختی  توانایي  از نظر  کودکی،  دوره  خاص  شرایط 
کودکان به شرکت در جلسات درمانی، کودکان می توانند از روش 
قصه درمانی بیشتر استفاده کنند. درواقع مجاورت و نزدیکی کودکان 
به رویدادهاي مهم بین فردي در زندگی روزمره و غوطه ور بودن آن ها 
در جنبه های حسی و عینی تجربه ها موجب می شود که این رویدادها 

نفوذ قوي تري در قصه های زندگی آن ها داشته باشند ]7[.

با توجه به اهمیت مهارت های اجتماعی در طول زندگی و تأثیر 
آن ها بر جنبه های فردی و اجتماعی افراد، آموزش این مهارت ها 
از طریق روش های جذاب و کارآمد برای کودکان ضروری به نظر 
می رسد. همچنین با جست وجوهایی که محقق انجام داده است، 
به نظر می رسد در کشور ما تحقیقی در مورد تأثیر داستان گویی 
بر افزایش مهارت های اجتماعی چون همدلی و خویشتنداری در 
کودکان این سن انجام نشده است. بنابراین هدف تحقیق حاضر 
این است که تأثیر قصه گویی را بر رشد اجتماعی دانش آموزان پسر 

پایه ششم ابتدایی بررسی کند.

مواد و روش ها

استفاده  اثربخشی  تعیین  که  پژوهش  این  هدف  با توجه به 
مهارت های  افزایش  بر  نقش  ایفای  با  از روش قصه گویی همراه 
بود، پژوهش  ابتدایی  اجتماعی دانش آموزان پسر مقطع ششم 
حاضر شبه آزمایشی با پیش آزمون پس آزمون و پیگیری همراه 
با گروه آزمایش و کنترل محسوب می شد. جامعه آماری پژوهش 
حاضر، شامل تمام پسران 12 ساله، شاغل به تحصیل در دوره 
ابتدایی مدارس منطقه 1 شهر تهران در سال تحصیلی 1398-

1399 بود. 

با توجه به ماهیت شبه آزمایشی پژوهش، ضوابط اجرای برنامه 
نمونه گیری،  ملاحظات  و  مراجعان  ریزش  احتمال  قصه گویی، 
حجم گروه با استفاده از جدول مورگان 40 نفر برآورد شد. با 
استفاده از روش نمونه گیری هدفمند از جامعه آماري مذکور، 40 
دانش آموز پسر 12 ساله انتخاب و به  طور تصادفی به تعداد مساوی 
در 2 گروه آزمایش و کنترل گمارده شدند. روش اجرا بدین صورت 
بود که پس از اخذ معرفی نامه از دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران 
مرکز برای اداره کل آموزش وپرورش شهر تهران و کسب مجوز 
با  برای مدرسه دی در منطقه 1 آموزش و پرورش شهر تهران، 
مسئول مدرسه هماهنگی های لازم برای اجرای پژوهش به  عمل 
آمد. طی جلسه ای، پژوهشگر برای دانش آموزان داوطلب شرکت 
در پژوهش توضیحات لازم را ارائه داد. قصه گو معلم خود کلاس 
بود که قبل از شروع پژوهش آموزش دیده بود و قصه های از قبل 

جدول 1. خلاصه محتوای طرح آموزش قصه گویی همراه با ایفای نقش

محتوای برنامه آموزشینوع آموزش

 بررسی میزان درک و حساسیت کودکان نسبت به نیازها و احساسات دیگرانآموزش مفهوم همدلی

 بیان روش های مختل احترام گذاری به افرادآموزش مفهوم احترام

 بررسی راه های چگونگی به تعویق انداختن نیازها و محاسن آن هاآموزش مفهوم خویشتنداری

جلب توجه دانش آموز به رفتار کردن به طور عادلانه و منصفانه با دیگرانآموزش مفهوم عدالت

 جلب توجه دانش آموز به رفاه و احساسات دیگرانآموزش مفهوم فروتنی

 بیان راهکارها در زمان انجام کارهای نادرست و اشتباهآموزش مفهوم وجدان

حمیرا الوندی و همکاران. تأثیر قصه گویی بر مهارت های اجتماعی
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آماده شده را برای دانش آموزان روایت می کرد. داستان ها با در نظر 
گرفتن مؤلفه های رشد مهارت های هیجانی )رشد فردی، صداقت، 
کنترل فرد، رشد اجتماعی، احترام در مدرسه، احترام در خانه(، از 
کتاب هایی که در این زمینه داستان داشتند )ارزش های زندگی 
]15[، قصه های خواندنی فیه مافیه ]16[، قصه های مثنوی ]17[ 
انتخاب شدند و زیر نظر متخصصان ادبیات فارسی و روان شناسی 
بررسی و تأیید شدند و سپس جهت استفاده در پروتکل آموزشی 

قرار گرفتند. 

دانش آموز   40 پژوهش،  خروج  و  ورود  ملاک های  با توجه به 
به عنوان نمونه پژوهش انتخاب شدند. رضایت کتبی گروه نمونه 
به طور  نمونه  افراد  سپس  شد.  اخذ  پژوهش  در  شرکت  برای 

تصادفی در 2 گروه 20 نفری آزمایش و کنترل گمارده شدند. 

ملاک های ورود به مطالعه: رضایت برای شرکت در پژوهش، 
عدم سابقه شرکت در جلسات قصه گویی همراه با ایفای نقش  و 

سن 12 سال.

 ملاک های خروج از مطالعه: غیبت بیش از 2 جلسه در برنامه 
آموزشی و تکمیل ناقص پرسش نامه. 

در مرحله پیش آزمون، پرسش نامه محقق ساخته رشد اجتماعی 
که بر اساس پرسش نامه رشد شخصیت و هیجانی اجتماعی تنظیم 
شده  بود، توسط دانش آموزان در 2 گروه آزمایش و کنترل پاسخ 
داده  شد. در مرحله بعد، دانش آموزان گروه آزمایش در برنامه 
آموزشی )جدول شماره 1( در 14 جلسه 30 دقیقه ای به صورت 
کنترل  گروه  مدت،  این  در  کردند.  هفته شرکت  در  2 جلسه 
هیچ گونه مداخله ای دریافت نکرد. بعد از پایان دوره آموزشی، افراد 

هر 2 گروه )گروه کنترل و آزمایش( در پس آزمون شرکت کردند. 
به منظور سنجش آثار طولانی مدت مداخله، در مرحله پیگیری با 
فاصله زمانی 2 ماه بعد از مداخله، افراد هر 2 گروه به پرسش نامه 

پژوهش پاسخ دادند.

ابزار پژوهش

در این پژوهش برای گردآوری، اندازه گیری و تفسیر داده ها از 
فرم مشخصات فردی و پرسش نامه سنجش مهارت های اجتماعی 
و  نمره گذاری  شیوه  نظری،  مبانی  ادامه،  در  که  شد  استفاده 

ویژگی های روان سنجی آن مطرح می شود.

پرسش نامه سنجش رشد اجتماعی

جهت  جی آی  پیتر  اجتماعی  رشد  سنجش  پرسش نامه   
استانداردسازی ابتدا پرسش نامه از متن اصلی به فارسی ترجمه شد 
و سپس ترجمه فارسی به انگلیسی برگردانده شد. ترجمه پرسش ها 
را استادان و متخصصین روان شناسی بررسی و تأیید کرده اند. ابتدا 
شد  نمره گذاری  متخصصین  نظر  زیر  پرسش نامه  محتوایی  روایی 
که  به  دست  آمد   0/89 آن  محتوایی  روایی  شاخص  و  نسبت  و 
نشان دهنده روایی محتوایی مناسب پرسش نامه است. ضریب آلفای 
کرونباخ محاسبه شده برای پرسش نامه رشد اجتماعی 0/72 است که 
نشان دهنده برخورداری مناسب آیتم های پرسش نامه از ثبات درونی 
است. این تست شامل 6 مؤلفه رشد فردی، صداقت، کنترل فردی، 
رشد اجتماعی، احترام در مدرسه و احترام در خانه است. پرسش نامه 
دارای 28 سؤال است و به صورت 4 گزینه لیکرتی اصلًا، نه، بله و 
حتماً است که به ترتیب نمره1، 2، 3 و 4 به هر گزینه داده می شود. 

بالاترین نمره در این تست 112 و پایین ترین نمره 28 است.

)n=40( جدول 2. خلاصه آزمون کولموگروف اسمیرنوف

گروهمتغیر 

پیگیریپس آزمونپیش آزمون

Pآماره آزمونPآماره آزمونPآماره آزمون

مهارت های 
اجتماعی 

0/05>0/050/138>0/050/159>0/08آزمایش 

0/05>0/050/144>0/050/139>0/149کنترل 

جدول 3. خلاصه آزمون تحلیل واریانس اثرات درون گروهی و برون گروهی

اندازه اثرسطح معناداریآماره آزمون Fمیانگین مجذوراتدرجه آزادیمجموع مجذوراتمنبعمتغیر 

مهارت های 
اجتماعی

154/131154/13گروه 
0/340/600/017

8732/519459/6خطا

259/72129/8زمان 
54/60/0010/742

90/4382/4خطا

242212164/50/0010/772زمان و گروه
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یافته ها

برای  پژوهش  این  داده های  آماری  تجزیه و تحلیل  منظور  به 
نقش  ایفای  با  همراه  قصه گویی  آموزشی  مداخله  اثر  بررسی 
)متغیر مستقل( بر مهارت های اجتماعی )متغیر وابسته( از تحلیل 
کوواریانس با استفاده از نرم افزار آماری SPSS نسخه 23 استفاده 

شد.

همان طور که جدول شماره 2 نشان می دهد، معناداری آزمون 
کولموگروف اسمیرنوف1 مربوط به متغیرهای پژوهش نشان  داد 
مهارت های اجتماعی از توزیع نرمال برخوردارند )P<0/05(. بنابراین 
امکان استفاده از آزمون آماری تحلیل واریانس با اندازه گیری های 
مکرر2 وجود  داشت. قبل از اجرای آزمون تحلیل واریانس، مفروضه 
کرویت داده ها با استفاده آزمون ماچلی3 مورد آزمون قرار  گرفت که 
نتایج آن نشان داد مفروضه کرویت داده های مهارت های اجتماعی 

.)P =0/19 ،df=2 ،χ2=3/4 ، Mauchlys=0/83( برقرار است

همان طور که در اطلاعات جدول شماره 3 مشاهده می شود 
)P=0/001( سطح معناداری تعاملی زمان و گروه معنادار است

گروه ها،  اندازه گیری  از  مرتبه  بین 2  حداقل  یعنی  )F=64/5(؛ 
اختلاف معناداری مشاهده می شود. بنابراین با اجرای مقایسه های 
زوجی درون آزمودنی مشخص خواهد شد که تفاوت بین 2 گروه 

آزمایش و کنترل، مربوط به کدام یک از اندازه گیری هاست.

همان طور که یافته های جدول شماره 4 نشان می دهند، تفاوت 
بین پیش آزمون و پس آزمون گروه آزمایش برابر با 6/54 برآورد 
 ،)P<0/01( شده  است که این مقدار از نظر آماری معنادار است
در حالی که تفاوت معناداری بین نمرات پیش آزمون و پس آزمون 
گروه کنترل مشاهده  نشد. از سوی دیگر عدم تفاوت معنی دار 
بین نمرات پس آزمون با پیگیری، نشان دهنده ماندگاری تأثیر  
قصه گویی بر مهارت های اجتماعی دانش آموزان در طول زمان 
رشد  بر  قصه گویی  که  گرفت  نتیجه  می توان  بنابراین  است. 

1. Kolmogorov-Smirnow
2. ANOVA with repeated measure
3. Mauchlys test of sphericity

مهارت های اجتماعی دانش آموزان پایه ششم دبستان مؤثر است. 
مقایسه میانگین ها نیز نشان می دهد قصه گویی همراه با ایفای 
نقش موجب رشد مهارت های اجتماعی دانش آموزان شده  است. 

بحث 

پژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی قصه گویی بر رشد 
مهارت های اجتماعی دانش آموزان پایه ششم دبستان پسرانه دی 
شهر تهران اجرا شد. نتایج پژوهش نشان دهنده اثربخش بودن 
روش قصه گویی در افزایش مهارت های اجتماعی در دانش آموزان 
با یافته های حاصل از چند  اندازه ای  بود. نتایج این پژوهش تا 
و  میلر  دارد.  هم خوانی  می شوند،  مطرح  ادامه  در  که  مطالعه 
همکاران در پژوهش خود نشان دادند قصه ابزاری مناسب برای 
انتقال ارزش های اخلاقی و اجتماعی به کودکان است ]14[. در 
مطالعه ای که راحیل در سال 2002 انجام داد، نتایج حاکی از 
مؤثر بودن برنامه های آموزشی قصه محور در بهبود مهارت های 
ارتباطی و کفایت اجتماعی کودکان است ]18[. دسوشیو4 در 
مطالعه خود به این نتیجه دست یافت که کودکان و نوجوانان با 
استفاده از ساخت قصه های مثبت برای زندگی خود، می توانند 
به شکل گیری هویت خود کمک  کنند ]19[. براساس مطالعه 
مک کالند و موریسون مدارس به  علت تنوعی که می توانند در 
ارائه برنامه های آموزشی خود داشته  باشند، می توانند با استفاده از 
قصه ها و قصه گویی بسیاری از مهارت های اجتماعی را به کودکان 
آموزش  دهند ]10[. در تبیین این نتایج می توان گفت قصه گویی 
با تأثیر بر مؤلفه هایی که مربوط به مهارت اجتماعی هستند، مانند 
کنترل فردی و رشد اجتماعی، باعث تقویت رفتارهای اجتماعی 
موجب  قصه گویی  مثال  به طور  می شود.  کودکان  در  مثبت 
تحول زبان، افزایش دامنه لغات کودک، بهبود دقت شنیداری و 
افزایش درک او و در نهایت باعث رشد مهارت های زبانی می شود 
توانایی  بین فردی  ارتباطات  از جمله مهارت های مهم در   .]20[
گوش کردن و صحبت کردن است که در روش قصه گویی این 
2 مهارت به صورت مثبت تحت تأثیر قرار می گیرند و کودکان 

4. Desocio

جدول 4. نتایج آزمون بونفرونی در دو گروه آزمایش و کنترل در پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری مهارت های اجتماعی

اندازه گیریگروهمتغیر 
اختلاف میانگین

پیگیریپس آزمون

مهارت های اجتماعی

آزمایش 
پیش آزمون

6/45*
5/65*

0/800پس آزمون

کنترل 
پیش آزمون 

0/450
0/400

0/850پس آزمون
 P<0/01*

حمیرا الوندی و همکاران. تأثیر قصه گویی بر مهارت های اجتماعی
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هم توانایی شنیدن فعال به قصه های مختلف را پیدا می کنند 
و هم می آموزند که چطور با دیگران تعامل داشته باشند ]21[. 
برخی از اندیشمندان قصه گویی را شیوه ای طبیعی برای ساختن 
جهان می دانند. قصه و قصه گویی از مهم ترین ابزارهایی هستند 
دنیای  با  را  او  و  دهند  پرورش  را  کودک  تخیل  می توانند  که 
اطراف و محیط زندگی اش آشنا کنند. درواقع قصه و داستان 
پلی بین کودک و جهان اطرافش است ]22[. قصه گویی با توجه به 
جذابیت آن برای کودکان می تواند در سرعت  بخشیدن و ارتقا 
رشد اجتماعی کودکان کمک بالایی داشته  باشد ]10[. به طور 
کلی قصه گویی یکی از راه هایی است که معلم یا مربی با انجام 
آن می تواند به دنیای ذهنی کودک وارد شود؛ هم بر سازه های 
روانی آنان تأثیر بگذارد و هم باعث تسهیل مهارت هایی بشود که 
به صورت ضمنی در داستان منتقل می شوند، همچون مهارت های 
برقراری  برای  بنابراین قصه گویی یک روش مطلوب  اجتماعی. 

ارتباط با کودک و افزایش مهارت های اجتماعی آنان است ]23[

نتیجه گیری

به  طورکلی می توان نتیجه گرفت، قصه گویی بر رشد مهارت های 
بارزی  تأثیر  خویشتن داری  و  همدلی  چون  کودکان  اجتماعی 
داشته  است. موضوع قصه، چگونگی اجرای قصه و نتایج اجتماعی، 
تربیتی و اخلاقی حاصل از آن می تواند در سرعت  بخشیدن به 
رشد اجتماعی تأثیر گذار باشد. استفاده از روش های قصه گویی که 
علاوه بر سرگرمی دارای محتویات علمی، آموزنده و توانایی برقراری 
ارتباط با دیگران است، می تواند به افزایش مهارت های اجتماعی 
دانش آموزان پایه ششم دبستان منجر شود، زیرا در این سنین با 
برگزاری چنین جلسات تفریحی  سرگرمی توأم با مسائل آموزشی 
می توان شاهد تقویت برقراری ارتباط در بین دانش آموزان بود 
]20[. تقویت مهارت های اجتماعی کودکان بهترین فرصت برای 
قرار دادن فرزندان در مسیر درست است تا آن ها بتوانند علاوه بر 
درست فکر  کردن، درست هم عمل کنند. خوشبختانه مهارت های 
اجتماعی اکتسابی هستند و می توان آن ها را به کودکان آموزش 
داد. داستان گویی یکی از روش های جذاب است که می تواند در 

آموزش مهارت های اجتماعی بسیار تأثیر گذار باشد. 

محدودیت عمده پروژه حاضر تعداد زیاد جلسات قصه گویی 
است که ممکن است به خستگی دانش آموزان و انصراف از حضور 
آنان در این مطالعه منجر شود. از آنجا که این پژوهش بر روی 
پسران 12 سال تهران انجام شده  است، نمی توان نتایج آن  را به 
گروه ها یا نمونه های دیگر با توجه به سن، جنسیت و استان تعمیم 
داد. از این رو پیشنهاد می شود پژوهشگران در همین زمینه روی 
نمونه های دیگر، همچون دختران، گروه کودکان با کم توانی های 
مختلف، سنین و مقاطع دیگر، افراد با وضعیت اجتماعی اقتصادی 

دیگر و شهرهای دیگر نیز اقدام به پژوهش و بررسی کنند.

ملاحظات اخلاقي

پیروي از اصول اخلاق پژوهش

در اجرای پژوهش ملاحظات اخلاقی مطابق با دستورالعمل 
نظر  تهران مرکز در  واحد  اسلامی  آزاد  دانشگاه  اخلاق  کمیته 
 10120702981020 شماره  به  پایان نامه  کد  و  شده  گرفته 

دریافت شده است. 

حامي مالي

این مقاله برگرفته از پایان نامه خانم حمیرا الوندی در گروه 
روانشناسی دانشکده روان شناسی و علوم تربیتی دانشگاه آزاد 
این پژوهش هیچ گونه کمک  تهران مرکز است.  اسلامی واحد 
دریافت  غیرانتفاعی  و  خصوصی  دولتی،  سازمانی های  از  مالی 

نکرده است.

مشارکت نویسندگان

تمام نویسندگان در آماده سازی این مقاله مشارکت یکسان 
داشته اند. 

تعارض منافع

بنابر اظهار نویسندگان این مقاله تعارض منافع ندارد. 

تشکر و قدردانی

نویسندگان از تمام دانش آموزان شرکت کننده در پژوهش و از 
مسئول محترم دبستان پسرانه دی جهت همکاری صمیمانه شان 

تشکر و قدردانی می کنند.

حمیرا الوندی و همکاران. تأثیر قصه گویی بر مهارت های اجتماعی
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