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Background and Aims Motor proficiency plays a crucial role in preparing children for school entry, and 
deficiencies in these skills can hinder academic success. Research has shown that motor skills can predict 
academic achievement in elementary school children. One of the factors influencing the relationship 
between motor competence and academic performance is gender. Biological and social differences 
between boys and girls may lead to varied development of their motor skills. Accordingly, this study 
examines the role of gender in the relationship between motor proficiency and school function in 
elementary school students.
Methods In this study, the Bruininks-Oseretsky test of motor proficiency, second edition, short form 
was employed to assess gross motor skills, fine motor skills, and upper limb coordination. Additionally, 
the school function assessment was used to evaluate the students’ school performance. The sample 
consisted of 225 students, 115.85±19.79 (in months) from regular schools in Tehran City, Iran, comprising 
84 girls and 141 boys.
Results Data analysis and statistical results revealed a significant difference in the relationship between 
motor competence and school function among boys and girls (P<0.05). The findings indicated that in 
boys, gross motor skills were more strongly associated with school function, whereas in girls, upper limb 
coordination and fine motor skills demonstrated a stronger relationship with school function.
Conclusion Gender significantly influences the relationship between motor proficiency and school 
function. Gross motor skills in boys and fine motor skills and upper limb coordination in girls were 
strongly associated with school performance. These differences may be attributed to biological factors, 
hormonal variations, as well as social and environmental influences, such as the role of parents and 
educators. These findings can inform the design of educational programs tailored to the specific motor 
needs of each gender, thereby supporting improved academic outcomes.
Keywords Motor proficiency, School performance, Gender, Gross motor skill, Fine motor skill 
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M
Extended Abstract

Introduction

otor proficiency and abilities are con-
sidered crucial aspects of development 
during childhood. Additionally, motor 
competence plays a fundamental and 

functional role in preparing children for school entry. Defi-
ciencies in this area can hinder academic success. Research 
has shown that motor skills serve as predictors of academic 
and school function achievement in elementary school chil-
dren. One of the factors that may play a significant role in the 
relationship between motor proficiency and school perfor-
mance is gender. Biological and social differences between 
boys and girls may lead to distinct development of motor 
skills. Despite numerous studies examining the relationship 
between motor proficiency and school performance, the role 
of gender in the relationship between motor proficiency and 
school function has received less attention. Understanding 
gender differences in this context could aid in the develop-
ment of more targeted educational programs that address the 
needs of both genders. Accordingly, this study investigates 
the role of gender in the relationship between motor profi-
ciency and school function in elementary school students.

Methods

This cross-sectional study, utilizing a descriptive-analyt-
ical approach to examine the role of gender in the rela-
tionship between motor proficiency and school function 
in elementary school students. The statistical population 
consisted of first to sixth-grade students from regular 
schools in Tehran City, Iran. A multi-stage cluster sam-
pling method was employed to select the sample. A to-
tal of 225 students were randomly selected, including 84 
girls and 141 boys. Two standardized tools were used 
for data collection. First, the school function assessment, 
which is specifically designed to assess students’ capa-
bilities in the school environment, covers three functional 
areas, namely participation, task support, and activity per-
formance. However, in this study, only the third area (ac-
tivity performance) was examined. The second tool was 
the Bruininks-Oseretsky test of motor proficiency, second 
edition, which was used to assess gross and fine motor 
skills, as well as upper limb coordination in students.

Results 

In this study, descriptive and inferential statistical indices 
were used along with the Fisher Z test to compare the rela-
tionship between motor proficiency and school performance 
among boys and girls students. The significance level for the 

tests was set at less than 0.05. The results of the Fisher Z test 
indicated a significant difference in the relationship between 
motor proficiency and school performance between boys 
and girls (P<0.05). Specifically, the relationship between 
gross motor skills and school performance was stronger in 
boys compared to girls, while the relationship between upper 
limb coordination and fine motor skills with school perfor-
mance was stronger in girls compared to boys.

Conclusion 

The results of this study indicate that gender significant-
ly affects the relationship between motor proficiency and 
school performance. Specifically, gross motor skills in boys 
and fine motor skills and upper limb coordination in girls ex-
hibit a stronger relationship with school performance. These 
differences may be attributed to biological factors, such as 
hormonal and physiological variations. Additionally, social 
and environmental factors, such as the role of parents and 
teachers in encouraging children to engage in specific activi-
ties, play a crucial role in shaping these skills. These findings 
can inform the development of educational programs tai-
lored to the motor needs of each gender, potentially leading 
to improved school function among students.
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مقاله پژوهشی

بررسی ارتباط بین کفایت حرکتی و عملکرد مدرسه: نقش جنسیت در کودکان طبیعی 
مقطع ابتدایی

مقدمه و اهداف کفایت حرکتی نقش مهمی در آمادگی کودکان برای ورود به مدرسه دارد و نقص در این مهارت‌ها می‌تواند مانع موفقیت 
تحصیلی شود. پژوهش‌ها نشان داده‌اند که مهارت‌های حرکتی می‌توانند پیش‌بینی‌کننده موفقیت تحصیلی در کودکان ابتدایی باشند. 
یکی از عواملی که با رابطه بین کفایت حرکتی و عملکرد تحصیلی ارتباط دارد، جنسیت است. تفاوت‌های زیستی و اجتماعی میان دختران 
و پسران ممکن است به توسعه متفاوت مهارت‌های حرکتی آن‌ها منجر شود. این پژوهش با هدف بررسی نقش جنسیت در رابطه بین 

کفایت حرکتی و عملکرد مدرسه در دانش‌آموزان دبستانی انجام شده است.
مواد و روش‌ها در این مطالعه از ابزارهای آزمون کفایت حرکتی برونینکس-اوزرتسکی2 نسخه کوتاه (BOT-2 SF) برای ارزیابی حرکات 
درشت، ظریف و هماهنگی اندام فوقانی و آزمون عملکرد مدرسه )SFA( برای سنجش عملکرد مدرسه دانش‌آموزان استفاده شد. نمونه 
شامل 225 دانش‌آموز از مدارس عادی شهر تهران با میانگین سنی 19/79±115/85 )برحسب ماه( بود که از این تعداد، 84 نفر دختر 

و 141 نفر پسر بودند.
یافته‌ها تحلیل داده‌ها و نتایج آنالیز آماری نشان داد که تفاوت معنی‌داری در همبستگی میان کفایت حرکتی و عملکرد مدرسه دانش‌آموزان 
دختر و پسر وجود دارد )P>0/05(. این نتایج نشان داد که در پسران، ارتباط مهارت‌های حرکتی درشت با عملکرد تحصیلی قوی‌تر است، 

درحالی‌که در دختران، هماهنگی اندام فوقانی و مهارت‌های حرکتی ظریف با عملکرد تحصیلی ارتباط بیشتری دارند.
نتیجه‌گیری نتایج این پژوهش نشان می‌دهد که جنسیت می‌تواند به‌طور معنی‌داری با کفایت حرکتی و عملکرد تحصیلی ارتباط داشته 
باشد. مهارت‌های حرکتی درشت در پسران و مهارت‌های ظریف و هماهنگی اندام فوقانی در دختران ارتباط قوی‌تری با عملکرد مدرسه 
دارند. این تفاوت‌ها می‌تواند ناشی از عوامل زیستی، تفاوت‌های هورمونی و همچنین عوامل اجتماعی و محیطی همچون نقش والدین و 

مربیان باشد. این یافته‌ها می‌تواند به طراحی برنامه‌های آموزشی متناسب با نیازهای حرکتی هر جنسیت کمک کند.
کلیدواژه‌ها کفایت حرکتی، عملکرد مدرسه، جنسیت، مهارت حرکتی درشت، مهارت حرکتی ظریف
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مقدمه و اهداف

کفایت و توانمندی‌های حرکتی، به‌عنوان یکی از جنبه‌های 
به‌طور ویژه،  مهم تکامل در دوران کودکی محسوب می‌شوند. 
سال‌های ابتدایی تحصیل به‌عنوان یک دوره حیاتی برای کسب 
مهارت‌های حرکتی در نظر گرفته می‌شوند ]1[. همچنین کفایت 
حرکتی نقش بنیادی و عملکردی در آمادگی کودک برای ورود به 
مدرسه ایفا می‌کند؛ نواقص در این حوزه می‌توانند مانع موفقیت 
حرکتی  مهارت‌های  داده‌اند  نشان  پژوهش‌ها  شوند.  تحصیلی 
به‌عنوان پیش‌بینی‌کننده موفقیت تحصیلی در کودکان مقطع 

ابتدایی عمل می‌کنند ]6-2[.

 به‌طور خاص، بارت گزارش کرده است که مهارت‌های حرکتی 
ظریف می‌توانند به‌عنوان پیش‌بینی‌کننده عملکرد مدرسه و قدرت 
تطابق اجتماعی رفتاری دانش‌آموزان عمل کند و بیان کرد که 
دانش‌آموزانی که مهارت‌های حرکتی بهتری دارند، در تطابق‌های 

اجتماعی و رفتاری خود در مدرسه موفق‌تر هستند ]7[. 

نتایج مطالعات متعددی ]8، 9[ نشان داده‌اند که دانش‌آموزانی 
در  نه‌تنها  برخوردارند،  کفایت حرکتی  از  بالاتری  از سطح  که 
فعالیت‌های جسمانی موفق‌تر هستند، بلکه در عرصه‌های تحصیلی 
نیز عملکرد بهتری از خود نشان می‌دهند. مدرسه و فعالیت‌های 
مرتبط با آن شامل دو بعُد اصلی است: ۱. عملکرد تحصیلی و 
درسی که به پیشرفت و موفقیت در دروس و تکالیف آموزشی 
می‌پردازد، و ۲. عملکرد مدرسه که به میزان توانایی دانش‌آموز در 
انجام فعالیت‌ها و نقش‌های موردنیاز برای شرکت مؤثر در محیط 

مدرسه اطلاق می‌شود ]10[. 

بررسی ارتباط میان کفایت حرکتی و عملکرد مدرسه می‌تواند 
به بهبود درک ما از عواملی که بر موفقیت در مدرسه مرتبط 
هستند، کمک کند. ازسوی‌دیگر، یکی از عواملی که می‌تواند نقش 
مهمی در نحوه ارتباط میان کفایت حرکتی و عملکرد مدرسه ایفا 
کند، جنسیت است. تفاوت‌های زیستی و اجتماعی بین دختران 
حرکتی  مهارت‌های  متفاوت  توسعه  به  است  ممکن  پسران  و 
تفاوت‌های  متعددی  پژوهش‌های   .]11[ شود  منجر  آن‌ها  در 
معنی‌داری در کیفیت و سطح عملکرد حرکتی دختران و پسران 
گزارش کرده‌اند. برای مثال هاردی به این نکته اشاره کرد که 
پسران به‌طور معنی‌داری در مهارت کنترل اشیا و دختران در 

مهارت جابه‌جایی، موفق‌تر هستند ]12[. 

همسو با این دیدگاه، جیاگازگلو نیز به برتری پسران در مهارت 
پرتاب توپ و کنترل اشیا و برتری دختران در مهارت زبردستی 
متعدد  یافته‌های  وجود  با  بااین‌حال   .]13[ است  کرده  اشاره 
نتوانسته‌اند  مطالعات  از  برخی  جنسیتی،  تفاوت‌های  تأیید  در 
شواهدی برای تأیید وجود تفاوت‌های معنادار میان دختران و 

پسران ارائه دهند. 

برای‌مثال کامباس ]14[ در پژوهش خود به این نتیجه رسید 
که تفاوت‌های جنسیتی در سطح عملکرد حرکتی کودکان وجود 
ندارد، و تفاوت‌های مشاهده‌شده ممکن است ناشی از فاکتورهای 

محیطی یا تجربی باشد تا جنسیت. 

همچنین، کوکستین در مطالعه‌ای مشابه نشان داد که این 
تفاوت‌ها ممکن است در مراحل مختلف تکامل یکسان نباشد. 
به‌عنوان نمونه، در سنین ۵ و ۶ سالگی، عملکرد حرکتی دختران 
در  پسران  سالگی،   ۷ سن  در  اما  است،  برابر  تقریباً  پسران  و 
مهارت‌هایی نظیر هدف‌گیری و پرتاب توپ عملکرد بهتری نسبت 

به دختران دارند ]15[.

 علی‌رغم پژوهش‌های بسیاری که به بررسی رابطه بین کفایت 
رابطه  در  جنسیت  نقش  پرداخته‌اند،  مدرسه  عملکرد  و  حرکتی 
بین کفایت حرکتی و عملکرد مدرسه کمتر مورد توجه قرار گرفته 
است. این در حالی است که شناخت تفاوت‌های جنسیتی در این 
زمینه می‌تواند به توسعه برنامه‌های آموزشی هدفمندتر و متناسب 
در  تفاوت‌ها  این  به  توجه  کند.  کمک  جنس  دو  هر  نیازهای  با 
برنامه‌ریزی‌های آموزشی، می‌تواند نقش مؤثری در بهبود عملکرد 
تحصیلی دانش‌آموزان و تقویت مهارت‌های حرکتی آن‌ها داشته باشد.

پژوهش حاضر با هدف بررسی نقش جنسیت بر رابطه بین کفایت 
حرکتی و عملکرد مدرسه در دانش‌آموزان ابتدایی انجام شده است. 
این مطالعه تلاش می‌کند نقش جنسیت را به‌عنوان یک عامل مهم 
در رابطه میان توانمندی‌های حرکتی و موفقیت مدرسه‌ای روشن 
سازد و از این طریق به شناخت دقیق‌تری از ارتباط تفاوت‌های 

جنسیتی بر عملکرد مدرسه دانش‌آموزان کمک کند.

مواد و روش‌ها

مطالعه حاضر از نوع کاربردی و مقطعی بوده و با استفاده از 
روش توصیفی‌تحلیلی به بررسی نقش جنسیت بر ارتباط میان 
عملکرد مدرسه و کفایت حرکتی در دانش‌آموزان ابتدایی پرداخته 
است. جامعه آماری این پژوهش شامل دانش‌آموزان پایه اول تا 

ششم مدارس عادی شهر تهران بود.

مشغول  دانش‌آموزان   .1 شامل  مطالعه  به  ورود  معیارهای 
به تحصیل در پایه اول تا ششم دبستان در مدارس عادی، 2. 
محدوده سنی 6 تا 13 سال، 3. عدم تأخیر در ورود به مدرسه، 
4. برخورداری از شاخص توده بدنی1 طبیعی )بین صدک‌های 3 
تا 85 طبق جدول استاندارد( و 5. فاقد سابقه جهش تحصیلی 

بودند.

 معیارهای خروج از مطالعه عبارت بودند از: 1. عدم تمایل و 
همکاری والدین در روند پژوهش، 2. عدم همکاری کودک در 

اجرای آزمون‌ها.

1. Body Mass Index (BMI)
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 برای انتخاب نمونه، از روش نمونه‌گیری خوشه‌ای چندمرحله‌ای 
استفاده شد. ابتدا، 3 منطقه آموزشی )مناطق 1، 6 و 8( به‌صورت 
تصادفی انتخاب شدند و سپس 3 مدرسه از این مناطق گزینش 
شدند که عبارت بودند از: دبستان پسرانه شهید فهمیده، دبستان 
پسرانه شهید هاشمی‌نژاد و دبستان دخترانه بنت‌الهدی. درنهایت، 
تصادفی  به‌صورت  نفر   225 مدارس،  این  دانش‌آموزان  میان  از 
انتخاب شدند که 84 نفر از آن‌ها دختر و 141 نفر پسر بودند ]16[. 

برای جمع‌آوری داده‌ها از دو ابزار استاندارد استفاده شد: 

)SFA( 2آزمون ارزیابی کارکرد مدرسه

این آزمون )SFA( که به‌طور خاص برای سنجش توانمندی‌های 
دانش‌آموزان در محیط مدرسه طراحی شده و شامل سه حوزه 
عملکردی مشارکت، حمایت برای انجام تکالیف و اجرای فعالیت 
اما در این پژوهش صرفاً قسمت سوم آن که به اجرای  است، 
کاستر  گرفت.  قرار  بررسی  مورد  می‌شود،  مربوط  فعالیت‌ها 
و همکاران این ابزار را در سال 1998 تدوین کرده‌اند و اعتبار 
آن از طریق روایی و پایایی در ایران مورد سنجش و تأیید واقع 
شده است، نتایج جهت پایایی نمره آلفای کرونباخ در مطالعه‌ای 
تهران  دولتی  مدراس  در  طبیعی  دانش‌آموز  نفر  روی 150  بر 
آزمون-بازآزمون  نتایج  و  )0/84>آلفا>0/99(  عالی  به‌صورت 
موردنیاز  زمان   .]17[ است  شده  گزارش   )0/99<ICC<0/85(

جهت تکمیل آزمون 45 تا 60 دقیقه می‌باشد. 

بخش سوم اجرای فعالیت در آزمون SFA به دو زیرگروه اصلی 
تقسیم  شناختی-رفتاری  فعالیت‌های  و  فیزیکی  فعالیت‌های 
می‌شود. فعالیت‌های فیزیکی که این مقیاس‌ به ارزیابی توانایی‌های 
جسمانی دانش‌آموزان در انجام وظایف روزمره مدرسه می‌پردازد. 
فعالیت‌های شناختی-رفتاری نیز جنبه‌های شناختی و رفتاری 
عملکرد دانش‌آموز را ارزیابی کرده و به شناسایی سطح استقلال 

و میزان نیاز به حمایت در محیط آموزشی کمک می‌کند ]18[.

 ابزار دوم

 آزمون کفایت حرکتی برونینکس-اوزرتسکی ویرایش دوم3 
)BOT-2( بود که به‌منظور ارزیابی مهارت‌های حرکتی درشت، 
ظریف و هماهنگی اندام فوقانی دانش‌آموزان به کار گرفته شد. 
از  یکی   )BOT-2( دوم  ویرایش  برونینکس-اوزرتسکی  آزمون 
ابزارهای معتبر و استاندارد برای ارزیابی مهارت‌های حرکتی در 
کودکان و جوانان است که برای افراد در بازه سنی ۴ سال و ۶ 
ماه تا ۲۱ سال طراحی شده است. این آزمون دارای نسخه کامل 
و نسخه کوتاه است که نسخه کوتاه آن شامل ۱۴ مورد منتخب 
از آزمون کامل بوده و به‌طور مختصر نمای کلی از مهارت‌های 
حرکتی را فراهم می‌کند. نسخه کوتاه این آزمون در حدود ۱۵ 

2. School Function Assessment (SFA)
3. Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency (BOT-2)

تا ۲۰ دقیقه زمان می‌برد و ابزار مناسبی برای مطالعاتی با زمان 
محدود است. ضرایب ICC و آلفای کرونباخ به‌ترتیب برابر با 0/87 
بالا،  پایایی  و  روایی  به‌دلیل   BOT-2 شده‌اند.  گزارش   0/84 و 
به‌ویژه برای پژوهش‌های مربوط به رشد حرکتی، به‌طور گسترده 

در حوزه‌های آموزشی و بالینی به‌کار می‌رود ]16[.

دریافت  و  آموزشی  مقامات  از  لازم  مجوزهای  اخذ  از  پس 
رضایت‌نامه کتبی از والدین، آزمون‌ها در محیط مدرسه توسط 
برای هر دانش‌آموز  انفرادی  به‌صورت  پژوهشگران آموزش‌دیده 
انجام شد. اتاقی با شرایط مناسب و متناسب با نیازهای آزمون 
اجرای  برای   )BOT-2( دوم  ویرایش  برونینکس-اوزرتسکی 
آزمون‌ها اختصاص داده شد. ابتدا، آزمون BOT-2 برای ارزیابی 
کفایت حرکتی هر دانش‌آموز اجرا شد. پس از اتمام این آزمون، 
به‌دلیل طولانی بودن پرسش‌نامه عملکرد مدرسه )SFA( و عدم 
تمایل آموزگاران به همکاری در تکمیل آن، از والدین خواسته 
شد تا نسخه والد-پاسخ این پرسش‌نامه را تکمیل کنند. در پایان 
دانش‌آموز  تکالیف  با  همراه  پرسش‌نامه‌ها،  این  آزمون،  روز  هر 
به  آموزگار،  و  والدین  ارتباط  دفترچه  از طریق  هماهنگی  با  و 

دانش‌آموزان تحویل داده شد.

در طول دوره پژوهش، پژوهشگر از طریق تماس تلفنی در 
تکمیل  نحوه  درباره  آن‌ها  سؤالات  به  تا  بود  والدین  دسترس 
پرسش‌نامه‌ها پاسخ دهد و اطمینان حاصل کند که داده‌ها به‌طور 
پرسش‌نامه‌های  درنهایت،  می‌شوند.  گردآوری  کامل  و  صحیح 
تکمیل‌شده توسط والدین جمع‌آوری و برای تحلیل‌های آماری 

آماده شدند.

این روش جامع که شامل همکاری نزدیک با والدین و حفظ 
ارتباط مؤثر با آن‌ها بود، به جمع‌آوری داده‌های باکیفیت و رعایت 
جمع‌آوری‌شده  اطلاعات  تمامی  کرد.  کمک  محرمانگی  اصول 
مطابق با ضوابط اخلاقی پژوهش و به‌طور محرمانه نگهداری شدند 

تا از حریم خصوصی و حقوق شرکت‌کنندگان محافظت شود.

روش های آماری پژوهش

در راستای دستیابی به اهداف پژوهش و بررسی نقش جنسیت 
در ارتباط میان عملکرد مدرسه و کفایت حرکتی، تحلیل‌های 
آماری با استفاده از نرم‌افزار SPSS نسخه 26 انجام شد. در این 
مطالعه، برای بررسی توزیع نرمال داده‌ها از آزمون کلموگروف –

اسمیرنوف4 استفاده شد. همچنین از شاخص‌های آماری توصیفی 
و استنباطی همراه با آزمونZ  فیشر برای مقایسه همبستگی‌های 
دانش‌آموزان  میان  و عملکرد مدرسه در  میان کفایت حرکتی 
دختر و پسر استفاده گردید. سطح معنی‌داری آزمون‌ها کمتر از 

0/05 در نظر گرفته شد.

4. Kolmogorov–Smirnov

الهام ابراهیمی و همکاران. ارتباط کفایت حرکتی و عملکرد مدرسه

http://medrehab.sbmu.ac.ir/


110

فروردین و اردیبهشت 1404. دوره 14. شماره 1

یافته‌ها

در این مطالعه، 225 دانش‌آموز از مدارس عادی دولتی شهر 
تهران شرکت داشتند که شامل 84 دختر و 141 پسر بودند. تمامی 
این دانش‌آموزان در محدوده سنی 6 تا 13 سال قرار داشتند و ازنظر 
جسمانی دارای شاخص توده بدنی طبیعی بودند و در محدوده 
جمعیت‌شناختی  مشخصات  داشتند.  قرار  جسمانی  سلامت 

نمونه‌های موردبررسی در جدول شماره 1 آورده شده است.

طبق بررسی‌های آماری، نتایج نشان می‌دهد که شاخص‌های کجی 
و کشیدگی متغیرهای کفایت حرکتی و عملکرد مدرسه دانش‌آموزان 
پایه اول تا ششم دبستان، در محدوده ±2 قرار دارند. این نتایج بیانگر 
آن است که توزیع متغیرهای موردبررسی از توزیع نرمال برخوردار 
بوده است. شاخص‌های توصیفی مربوط به متغیرهای کفایت حرکتی 

و عملکرد مدرسه در جدول شماره 2 به‌تفصیل ارائه شده است.

 نتایج جدول شماره 3 نشان می‌دهد بین کفایت حرکتی و 
عملکرد مدرسه در دانش‌آموزان ابتدایی دختر و پسر همبستگی 
معنی‌داری وجود دارد. طبق بررسی‌های آماری، میزان همبستگی 
در هر دو گروه متفاوت است. جزئیات دقیق این همبستگی‌ها 

برای هر گروه در جدول شماره 3 به تفصیل گزارش شده است.

نتایج آزمون Z فیشر در جدول شماره 3 نشان می‌دهد، تفاوت 
معنی‌داری میان همبستگی کفایت حرکتی و عملکرد مدرسه 
در دانش‌آموزان دختر و پسر وجود دارد )P>0/05(، به‌طوری‌که 
شدت ارتباط مهارت حرکتی درشت و کارکرد مدرسه در پسران 
فوقانی  اندام  هماهنگی  ارتباط  شدت  دختران،  با  مقایسه  در 
و مهارت‌های حرکتی ظریف با کارکرد مدرسه در دختران در 

مقایسه با پسران بالاتر بود.

)n=225( جدول 1. مشخصات جمعیت‌شناختی دانش‌آموزان پایه اول تا ششم دبستان مدارس عادی شهر تهران

تعداد )درصد(/ میانگین±انحراف‌معیار/بیشینه-کمینهپایهویژگی‌های جمعیت‌شناختی

جنسیت

دختر

)7/5(17اول

)7/1(16دوم

)6/2(14سوم

)7/1(16چهارم

)4/4(10پنجم

)4/8(11ششم

)37/3(84کل

پسر

)11/1(25اول

)6/2(14دوم

)12/4(28سوم

)14/6(33چهارم

)9/3(21پنجم

)8/8(20ششم

)62/7(141کل

پا برتر
)88/9(200راست

)11/1(25چپ

دست برتر
)87/1(196راست

)12/9(29چپ

19/79±115/85سن )ماه(
82-150
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بحث

نتایج این مطالعه نشان می‌دهد که همبستگی میان کفایت 
و  دختران  میان  معنی‌داری  به‌طور  مدرسه  عملکرد  و  حرکتی 
پسران متفاوت است. این نتایج حاکی از آن است که احتمالاً 
جنسیت به‌عنوان یک عامل تعیین‌کننده می‌تواند نقش مهمی 
در چگونگی ارتباط توانایی‌های حرکتی بر کارکرد مدرسه ایفا 
کند. یافته‌ها نشان می‌دهد که مهارت‌های حرکتی درشت در 
پسران و مهارت‌های حرکتی ظریف و هماهنگی اندام فوقانی در 
دختران ارتباط قوی‌تری با کارکرد مدرسه دارند. این تفاوت‌ها به 
احتمال زیاد به ترکیبی از عوامل بیولوژیکی، اجتماعی و فرهنگی 
بازمی‌گردد که در تکوین مهارت‌های حرکتی و عملکرد تحصیلی 

نقش دارند.

ایجاد  در  بیولوژیکی  عوامل  نقش  به  پیشین  پژوهش‌های 
تفاوت‌های جنسیتی در تکامل حرکتی اشاره کرده‌اند ]19[. ازنظر 
بیولوژیکی، توسعه سریع‌تر نیم‌کره چپ مغز در دختران به‌ویژه 
در سال‌های اولیه زندگی، یکی از توضیحات رایج برای برتری 
آن‌ها در مهارت‌های حرکتی ظریف است. این ناحیه از مغز، با 
مانند  و دست،  هماهنگی چشم  و  ظریف  فرآیندهای حرکتی 
نوشتن و نقاشی ارتباط دارد. پژوهش‌های پیشین این فرضیه را 
تأیید کرده‌اند که دختران به‌دلیل توسعه عصبی زودهنگام، در 
این‌گونه وظایف عملکرد بهتری دارند. ازسوی‌دیگر، پسران به‌دلیل 
تفاوت‌های هورمونی و بیولوژیکی، تمایل بیشتری به فعالیت‌های 
مهارت‌های حرکتی  از  استفاده  نیازمند  که  دارند  پویا  فیزیکی 
درشت است، مانند دویدن، پرش و بازی‌های پرتحرک. این نوع 
فعالیت‌ها که با انرژی بیشتر و تحرک شدیدتر همراه هستند، 
می‌تواند موجب بهبود و تقویت این مهارت‌ها در پسران شود ]1[.

جدول 2. شاخص‌های توصیفی مربوط به متغیرهای کفایت حرکتی و عملکرد مدرسه دانش‌آموزان

کشیدگیکجیکمینه-بیشینهمیانگین±انحراف‌معیارمتغیر

مهارت‌های حرکتی

0/20-0/47-5-0/879±7/83مهارت‌های حرکتی درشت-چابکی و سرعت دویدن

1/081/39-5-0/538±7/73مهارت‌های حرکتی درشت-تعادل

1/401/35-3-0/567±6/70مهارت‌های حرکتی درشت-هماهنگی دو طرفه

0/360/71-1-1/5710±6/57مهارت‌های حرکتی درشت-قدرت

0/630/12-1-1/9111±7/36هماهنگی اندام فوقانی

0/86-0/03-4-2/1214±10/58مهارت‌های حرکتی ظریف-دقت بینایی حرکتی

1/21-0/37-3-2/1210±7/50مهارت‌های حرکتی ظریف-یکپارچگی بینایی حرکتی

0/40-0/28-2-1/349±6/43مهارت‌های حرکتی ظریف-چالاکی دست

0/46-0/32-47-5/3071±60/73نمره کل مهارت‌های حرکتی

عملکرد
مدرسه

1/841/36-332-36/24684±646/29فعالیت‌های جسمانی

1/891/68-216-27/19484±456/44فعالیت‌های شناختی-رفتاری

1/201/34-548-60/441168±1102/73نمره کل کارکرد مدرسه

جدول 3. همبستگی میان کفایت حرکتی و کارکرد مدرسه در دانش‌آموزان ابتدایی دختر و پسر )نتیجه آزمون z فیشر(

پایهمتغیر
مهارت‌های حرکتی ظریفهماهنگی اندام فوقانیمهارت‌های حرکتی درشت

ضریب همبستگی 
پیرسون

سطح
 معنی‌داری

ضریب همبستگی 
پیرسون

سطح
 معنی‌داری

ضریب همبستگی 
پیرسون

سطح
 معنی‌داری

کارکرد مدرسه
0/001<0/0010/82<0/120/6200/69دختر

0/001<0/0010/140/1010/25<0/35پسر

P=0/040P>0/001P>0/001نتیجه آزمون
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بر تکامل و  به‌طور مستقیم  نیز  عوامل اجتماعی و محیطی 
توسعه مهارت‌های حرکتی در دختران و پسران تأثیر می‌گذارند. 
به‌طورکلی والدین و معلمان تمایل دارند فعالیت‌های متفاوتی را 
برای دختران و پسران انتخاب کنند که براساس الگوهای جنسیتی 
مرسوم است. دختران بیشتر به سمت فعالیت‌های آرام‌تر و کمتر 
پویا مانند نقاشی، کاردستی و بازی‌های دقیق هدایت می‌شوند، 
درحالی‌که پسران به انجام فعالیت‌های پرتحرک‌تر و رقابتی مانند 
ورزش‌های فیزیکی تشویق می‌شوند. این تفاوت‌های فرهنگی و 
محیطی به شکل‌گیری و تقویت بیشتر مهارت‌های حرکتی خاص 

هر جنس کمک می‌کند ]20[. 

مطالعات متعدد همچون پژوهش‌های ونتسانوو کامباس ]21[، 
توماس و همکاران ]20[، فریرا و همکاران ]22[ و اشنایدر ]23[ 
تأیید  را  حرکتی  مهارت‌های  تکامل  بر  محیطی  عوامل  تأثیر 
کرده‌اند. این مطالعات نشان می‌دهند که محیط و فرصت‌های 
حرکتی نقش بسزایی در بهبود و توسعه مهارت‌های حرکتی در 
کودکان دارند. در این راستا، مالینا نیز بر این نکته تأکید می‌کند 
که تکامل حرکتی نه‌تنها تحت تأثیر عوامل بیولوژیکی، بلکه از 
تعامل پیچیده بین بلوغ سیستم عصبی و تجربیات محیطی شکل 
می‌گیرد. این دیدگاه نشان می‌دهد که تکامل حرکتی کودکان 
حاصل هم‌افزایی میان فرآیندهای زیستی و تجربیات محیطی 
است که هر دو نقش تعیین‌کننده‌ای در شکل‌گیری و پیشرفت 

مهارت‌های حرکتی دارند ]24[.

تفاوت‌های جنسیتی در تکامل مهارت‌های حرکتی همواره یکی 
از موضوعات موردبحث در میان پژوهشگران بوده است، و اختلاف 
نظرهای زیادی درباره نقش جنسیت بر این ارتباط وجود داشته 
است. مطالعات بسیاری نشان داده‌اند که جنسیت می‌تواند به‌طور 
معنی‌داری بر توسعه و بهبود مهارت‌های حرکتی ارتباط داشته 
باشد. به‌عنوان‌مثال، مطالعه‌ای از پهلوانیان و احمدی‌زاده ]25[، 
همسو با نتایج مطالعه حاظر تأیید کرد که دختران در مهارت‌های 
حرکتی ظریف و پسران در مهارت‌های حرکتی درشت، به‌ویژه در 

سنین پیش‌دبستانی، عملکرد بهتری دارند.

 علاوه‌براین،  حسن نیز نتایج مشابهی گزارش و اشاره کرده 
است که دختران عملکرد بهتری در مهارت‌های حرکتی ظریف، 
به‌ویژه آن دسته از مهارت‌هایی که نیازمند هماهنگی چشم و 
دست هستند، دارند ]26[. همچنین جنید و فلوز ]27[ رابرتون و 
کونچاک5 ]28[ بر این نکته تأکید کردند که پسران در مهارت‌های 
پرتاب و گرفتن توپ، عملکرد بهتری در مقایسه با دختران دارند، 
درحالی‌که دختران در مهارت‌های ظریف دستی6 عملکرد بهتری 

نشان می‌دهند.

 ولاخوس نیز هم‌راستا با نتایج مطالعه حاضر، در راستای نتایج 

5. Konczak
6. Manual dexterity

این تحقیق، نشان داده است که دختران در فعالیت‌های دیداری-
دارند،  پسران  به  نسبت  بهتری  عملکرد  ترسیمی  و  حرکتی 
درحالی‌که پسران در مهارت‌های تعادلی از دختران برترند ]1[. 
این مطالعات نشان می‌دهد جنسیت می‌تواند به‌طور معنی‌داری با 

توسعه و بهبود مهارت‌های حرکتی ارتباط داشته باشد.

تحصیل  اول  سال  در  دختران  که  می‌کند  بیان   ]29[ مورر 
و  هستند  برتر  پسران  از  دست‌خط  ازنظر  قابل‌توجهی  به‌طور 
که  است  روان‌تر  و  خواناتر  مراتب  به‌  آن‌ها  دست‌نوشته‌های 
مهارت خاص  این  در  جنسیتی  تفاوت‌های  وجود  نشان‌دهنده 
است. این یافته‌ها با پژوهش‌های کوردیرو و همکاران ]30[،  فلترز 
و همکاران ]31[، مورلی و همکاران ]32[ و اسکار و همکاران ]33[ 
نیز همخوانی دارد. همگی این مطالعات، برتری عملکرد دختران 
در دست‌خط و نوشتار را در مقایسه با پسران تأیید کرده‌اند. این 
نتایج می‌تواند ناشی از تفاوت‌های تکاملی در هماهنگی حرکتی 
ظریف و مهارت‌های دیداری-حرکتی باشد که به دختران امکان 

تسلط بیشتر در این حوزه‌ها می‌دهد.

درمقابل، برخی از پژوهش‌ها تفاوت‌های جنسیتی در مهارت‌های 
حرکتی را گزارش نکرده‌اند. به‌عنوان‌مثال، دالوند و همکاران ]34[ 
در پژوهش خود نتوانست به تفاوت معنی‌داری میان دختران و 
پسران در مهارت‌های حرکتی ظریف و درشت دست یابد. به‌طور 
مشابه، پژوهش‌های گودوی و همکاران ]35[ و بارنت و همکاران 
]11[ نیز تفاوت معنی‌داری در مهارت‌های جابه‌جایی بین دختران 
و پسران مشاهده نکردند. این یافته‌ها نشان می‌دهد که در برخی 
جنبه‌های تکامل حرکتی، ارتباط جنسیت ممکن است کمتر از 
آنچه در سایر مهارت‌های حرکتی دیده می‌شود، مشهود باشد و 
عوامل دیگری مانند محیط یا تجربه‌های حرکتی می‌توانند نقشی 

مهم‌تر ایفا کنند.

این مطالعات بر نقش جنسیت به‌عنوان یک متغیر مرتبط در 
تکامل و توسعه مهارت‌های حرکتی تأکید می‌کنند و نیز این نتایج 
نشان می‌دهد که توسعه مهارت‌های حرکتی در هر جنس ممکن 
است مسیرهای مختلفی را طی کند که براساس نیازهای فیزیکی 

و اجتماعی آن‌ها شکل می‌گیرد.

نتیجه‌گیری

رابطه  و  جنسیت  بین  که  می‌دهد  نشان  مطالعه  این  نتایج 
کفایت حرکتی با عملکرد مدرسه یک ارتباط معنادار وجود دارد. 
به‌طوری‌که مهارت‌های حرکتی درشت در پسران و مهارت‌های 
ارتباط  دختران  در  فوقانی  اندام  هماهنگی  و  ظریف  حرکتی 
به  می‌تواند  تفاوت‌ها  این  دارند.  مدرسه  عملکرد  با  قوی‌تری 
عوامل زیستی مانند توسعه سریع‌تر نیم‌کره چپ مغز در دختران 
و تفاوت‌های هورمونی و بیولوژیکی در پسران مرتبط باشد که 
پرتحرک‌تر سوق می‌دهد.  و  فیزیکی  فعالیت‌های  به  را  پسران 
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و  والدین  نقش  مانند  محیطی،  و  اجتماعی  عوامل  همچنین، 
مربیان در تشویق کودکان به فعالیت‌های خاص، در شکل‌دهی 
به این مهارت‌ها تأثیر مهمی دارند. این یافته‌ها می‌تواند به توسعه 
برنامه‌های آموزشی متناسب با نیازهای حرکتی خاص هر جنسیت 
کمک کند و به بهبود عملکرد تحصیلی دانش‌آموزان منجر شود.

ملاحظات اخلاقي

پيروي از اصول اخلاق پژوهش

در اجرای پژوهش ملاحظات اخلاقی مطابق با دستورالعمل 
نظر  در  بهشتی  شهید  پزشکی  علوم  دانشگاه  اخلاق  کمیته 
  IR.SBMU.RETECH.REC.1 گرفته شده و کد اخلاق به شماره

 401.571 دریافت شده است. 

حامي مالي

این مقاله برگرفته از پایان‌نامه کارشناسی ارشد الهام براهیمی 
کاردرمانی گروه کاردرمانی دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی 
می‌باشد و هیچ‌گونه کمک مالی از سازمانی‌های دولتی، خصوصی 

و غیرانتفاعی دریافت نکرده است.

مشارکت نویسندگان

مفهوم‌شناسی، منابع، و تهیه پیش‌نویس اصلی: الهام براهیمی 
و ریحانه عسکری کچوسنگی؛ ویرایش و مدیریت پروژه: ریحانه 
عسکری کچوسنگی، الهام براهیمی و منیره نوبهار؛ اعتبارسنجی و 
تحلیل رسمی: سعید فطوره چی؛ گردآوری داده‌ها: الهام براهیمی 
و سنا غنی زاده. سرپرست: ریحانه عسکری کچوسنگی و سعید 

فطوره چی.

تعارض منافع

بنابر اظهار نویسندگان، این مقاله تعارض منافع ندارد. 

تشکر و قدردانی

نویسندگان از والدین و معلمان دانش‌آموزان و کارکنان مدارس 
به خاطر همکاری در این مطالعه تشکر و قدردانی می‌کنند.
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